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در سطوح ارائه  COVID 19فلوچارت تشخیص و درمان بیماری  

 خدمات سرپایی و بستری
 ضمیمه دستورالعمل کشوری کرونا ویروس جدید

 

  

دومنسخه   

1398اسفند ماه  سیزدهم   

با تمرکز بر « ویروس جدیددستورالعمل کشوری کرونا η این راهنما به عنوان ضمیمه

دوازدهم که در تاریخ بستری است  فلوچارت نحوه برخورد با بیماران در سطوح سرپایی و

 .به تصویب نهایی کمیته علمی کرونا ویروس رسیده است 1398اسفند ماه سال 

ممکن است این پروتکل با نظر کمیته علمی و براساس شواهد علمی و ارزیابی های میدانی 

ه تعداد بیماران بستری و میزان تجویز  مصرف دارو( در فواصل زمانی موردنیاز  )من جمل

 به روزرسانی شود.
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 :سامی مولفین به ترتیب حروف الفباا

 
 دکتر کیهان آزادمنش ¶

 دکتر حمید رضا جماعتی ¶

 دکتر مصطفی جوانیان ¶

 دکتر محبوبه حاج عبدالباقی ¶

 قاسم جان باباییدکتر  ¶

 دکتر سید جلیل حسینی ¶

 دکتر آبتین حیدر زاده ¶

 دکتر حسین خلیلی ¶

 دکتر فرزانه داستان ¶

 دکتر مهرناز رسولی نژاد ¶

 دکتر فرشید رضایی ¶

 دکتر سید سجاد رضوی ¶

 دکتر علیرضا رئیسی ¶

 دکتر سیامک سمیعی ¶

 دکتر کتایون طایری ¶

 دکتر پیام طبرسی ¶

 دکتر حسین عرفانی ¶

 کوچکدکتر حمید عمادی  ¶

 دکتر رضا گل پیرا ¶

 دکتر محمد مهدی گویا ¶

 دکتر علی مجید پور ¶

 دکتر مینو محرز ¶

 دکتر مجید مختاری ¶

 دکتر طلعت مختاری آزاد ¶

 دکتر مسعود مردانی ¶

 دکتر هنگامه نامداری تبار ¶

 :ازباتشکر
 -دکتر مرجان قطبی   -دکتر پیمان همتی ïدکتر پیمان پرچمی  ïدکتر محمد نصر دادرس -دکتر حسین اکبری 

 دکتر بهزاد امیری - دکتر محمد زینعلی - نژاد یعباس نوروزïمنتظرخراسان  محمدرضا
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 فهرست

 3 یماریموارد ب فیتعر

 ̺ مورد مشکوک

 ̺ مورد محتمل

 ̺ یمورد قطع

 3 عارضه دار  COVID 19 یماریدر معرض خطر ابتلا به ب یگروه ها

 4 ییدرمان سرپا - صیخدمات تشخ

 ̼ یدو داروئ میرژ

 7 یبستردرمان  -صیخدمات تشخ

 ̀ یسه داروئ می.رژ1

 ̀ یچهار داروئ می.رژ2

 11 درمان شیو پا زیتجو یدینکات کل

 12 و نحوه برخورد با آنها: ییعوارض دارو

 15 صیبعد از ترخ یمراقبت ها

 17 ارائه دهنده خدمت یبر مکان ها یمبتن یوسائل حفاظت فرد نی: تام 1مهیضم

 COVID- 19 19 یماریمادر باردار و ب اژیتر ی: راهنما 2مهیضم 
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 تعریف موارد بیماری

 مورد مشکوک

¶ ów³ ±¾É wz ½wúĊz Ăå¾Å ìÊ· wĉ  ¿¾õwĉ ¹½¹Āöñ  Äæý Ĉòþ£ wz āv¾úăy£ ûÿºz wĉ wz 

¶ zĊ½wú Ææþ£ øtĒÝ wzĈ ýwéĀåĈ*ýw¤´£Ĉ ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ wzĉÁĀõĀĉì æýv ¡½ĀÎzĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹

½¹ CT scan   ĉw åv¾ñĈ ½ºÍ ĂÆæéć 

 مورد محتمل

¶ Ăí ëĀîÊù ¹½Āù ¾ă  Ï¾Ý ½¹,/  ĈÞÖé ¹½Āù wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅ ô{é ¿ÿ½COVID-19  v½Ă¤Év¹ ºÉwz) 

¶  Ï¾Ý ½¹ Ăí ëĀîÊù ¹½Āù ¾ă,/  wz èÕwþù ½¹ ½ĀÒ³ ĂêzwÅ ô{é ¿ÿ½ĈùºĊ~vCOVID 19  v½ºÉwz Ă¤Év¹) 

¶ ĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~ Ăz Ē¤{ù ¹¾åw~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å  yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹ ÿ óĀúÞù ¾Ċá ôîÉ Ăz ÿ 

¢Ý¾Å ¹ĀÉ ¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ôzwé¾Ċá) 

 مورد قطعی

¶ ć¿wÅvº« Ãÿ¾ĉÿ COVID-19 ĈÆæþ£ øtĒÝ wz ¹¾å ¿v 

 عارضه دار  COVID 19خطر ابتلا به بیماری در معرض گروه های 

ÿ¹  āÿ¾ñ¾ĉ¿  ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ûvĀþÞzCOVID 19 ºý½v¹ ½v¾é ½v¹ ĂÑ½wÝI ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹I 

 wúþăv½ üĉv ½¹ äõv āÿ¾ñ ûvĀþÝ ĂzºýĀÉ Ĉù Ĉêö£ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûvĀþÞz x āÿ¾ñ ÿ ¾Ö· ¾~5  

 5ایمنیبیماران با نقص  -گروه الف .,

¶  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ¢´£ ¿v ÈĊz$12.5mg/d #Ă¤æă ÿ¹ ¿v ÈĊz ûĀõÿÀĊý¹¾~ 

¶ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ 

¶ wă ĈúĊ·ºz 

¶ iwÒÝv ºýĀĊ~ 

¶  Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV 

 5بیماران با بیماری زمینه ای -گروه ب .-

¶  Ĉ{öé ć½wúĊzï Ĉéÿ¾Ý 

¶ ûĀ·½wÊå  

¶ ¢zwĉ¹  

¶ ćv ĂþĊù¿ ĈÆæþ£ ćwă ć½wúĊz 

¶ BMI> 40 
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 ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¢Åv ĈĄĉºz Ĉ³v¾«ºýv āºÉ ĈÆæþ£ øtĒÝ ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£ ćv¾zI z ûvÀĊù Èăwí ćv¾

üĉ¾ĉwÅ Ăz ówê¤ýv ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£)  

 ìÅwù 5²ĊÑĀ£N95  óĀÅÿ¾tj ºĊõĀ£ Ăz ¾¬þù ¡wùvºév ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ Mw£ºúÝ ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ½wúĊz üĊ{év¾ù ćv¾z

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉ ) 

 5ºÉ ºăvĀ· ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ øĊÚþ£ Ĉĉv¾«v ¡wÚ³Ēù Ăz Ă«Ā£ wz ¡wùº· üĉv 

 درمان سرپایی  -تشخیص  خدمات

 ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£ Ĉù ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¡½w¯Āöå üĉv Ăz ºĉwz wă Ăĉ¾Ċ· ÿ ĈÍĀÎ· I Ĉ¤õÿ¹ È¸z ¿v øÝv  ûwîÉÀ~ ĂĊöí

) ºþþí ìúí ûv½wúĊz ć¾òõwz¾á ½¹ óÿv ÷ºé  xĀÎù ¡½w¯Āöå èzwÖù ºĉwz Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ă Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ½¹

5¹Āúý ôúÝ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I ĈúöÝ Ă¤Ċúí 

¹½¹ Āöñ øĉĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöíI  Ăå¾ÅìÊ·I y£ ûÿºz wĉ wz  I y¸¤þù ćwă āÂĉÿ ìĊþöí I¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz

 ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~  ĈÆæþ£ øtĒÝ ¾Úý ¿v ºĉwz ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ùºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù) ½wúĊz ć ½¹ ¢Åv üîúù

 wz Ôêå ÿ ºÉwz y£ ûÿºz ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù¾ĉwÅ í ¾ăwÚ£ ĈÆæþ£ øtĒÝþÆz y£ )º¢ÆĊý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝ wùĀúÝ đwz ½wĊ5 

v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ wĉ ÿ Äæþ£ Ĉòþ£ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹4.  "  wĉRR>30 Àív¾ù ¿v Ĉîĉ Ăz ¹¾å ºĉwz¿  -الف

¸¤þù ĈÎÎ¸£ă ½¹ Àív¾ù üĉv Ã½¹j ÿ ĈùwÅv %$ y¾  ºýĀÉ Ûw«½v # ¹ĀÉ Ĉù ÷ĒÝv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ ûw¤Åv

)  ºĊþí Ă«Ā£ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£  ºývĀ£ ĈùºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ówú¤³v ¾òýwĊz$SARI#  ÿ Äæý Ĉòþ£ ¾ñv )ºÉwz

$ ĈúÆíĀ ĊăSpO2<93%# I¹ĀÉ āºăwÊù  ºĉwz ¹¾å ÿ ¹½v¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý

wÞĉ¾Åýw¤Å½wúĊz Àív¾ù Ăz Ĉ y¸¤þù¹ĀÉ Ûw«½v   ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ËĀÎ·½¹ I Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù ½¹¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ÿ

)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćÿ  

ñv ºÉwz Ă¤Évºý Äæý Ĉòþ£ ¹¾å $ Ă¤Év¹ y£ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ Ic37.8≥T#% ÿ« āÿ¾ñ À äõv ¾Ö·¾~ºÉwz  ¢Åv ÷¿đ¾-ب

 scanCT ćĀĉ½ $HRCT # x āÿ¾ñ ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ ûv½wúĊz ćv¾z ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ ćv¾z $ y£ wzc37.8≥T# ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăĉ½ ½¹ wă Ă¤åwĉCT scan  ûĀĊÅv¾¤öĊæýv ¿v Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ ôùwÉPatchy Ăå¾Õÿ¹ ¾Ê¤þù Ăz ground 

glass )ºÉwz Ĉù  ½¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ Ăz ĈÅ¾¤Å¹CT scan  ¿v ûvĀ¤Ċù CXR # ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ$ ā¹wæ¤Åv ý¹Āú )

 ¢Åv üîúù wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹ wĉ ìĉ ûĀĊÅv¾¤öĊæýv)¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉåv¾ñ ½¹ ü¤Év¹ wz  ¿v ÷vºí ¾ăìĉÁĀõĀĉ¹v½ øtĒÝ  āºÉ ¹wĉ

 Àív¾ù Ăz ºĉwz ¹¾åýw¤Å½wúĊzĈ ) ¹ĀÉ Ûw«½v y¸¤þù 

*با توجه به اینکه در افراد با نقص ایمنی تب  می تواندعلامت شایعی نباشد ، در صورت عدم مشاهده تب ، بر اساس 

در این بین  انجام دهد . Ϧبیماران تب دارϦوضعیت عمومی بیمار پزشک می تواند تصویر برداری را مطابق فلوچارت 

شتری نیاز دارند و اگر امکان سی تی اسکن یبیماران  پیوند ، مبتلا به سرطان ، نقص ایمنی پیشرفته به توجه ب

 نخب ارجاع شوند   تبه بیمارستان م یدباسرپایی وجود ندارد برای ارزیابی بیشتر  
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zûv½wúĊz ćv¾ ¾~¾Ö· ½v¹ y£  wzć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ *CT scan ówù¾ý½¹ wĉ $I  ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăí ĈÖĉv¾É

#¹½vºý Ā«ÿ ćĀĉ½ I  ¢{év¾ùvº« ÿ ć¿wÅ óÀþù ½¹ÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ ÀĉĀ¬£ āv¾úă ĂzĈĉ  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z

 ĈþĊõwz ¢Åv üîúùìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  ÀĊý¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z y¸¤þù Àív¾ù èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăz ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ûw¤Åv ¾ă½¹ )

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷ĒÝv¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ) ½vºÊă øtĒÝ Iÿ½v¹ ã¾Îù āĀ´ý IóÀþù ½¹ ć¿wÅ vº« óĀÍv

øĄù āºþă¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ºĉwz āv¾úă*½wúĊz Ăz  

 ¢Åv ÷¿đ ½ĀÚþù üĉv Ăzy¸¤þù Àív¾ù ÷wý IĈöù ºí Iÿ½v¹ ÀĉĀ¬£   ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù Ăz v½ ½wúĊz ¹¾å Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ

 )ºþĉwúý ć¾ĊòĊ~ Ăýv¿ÿ½ ôîÉ Ăz ÿ ā¹Āúý ¢{§ yĊÅ ĂýwùwÅ ½¹ ĂÕĀz¾ù ¢ùĒÅ yév¾ù ÿ ¿½ĀĄz w£ ºĉwúý ÷ĒÝv 

 رژیم دو داروئی

 ºĉºÉ Ï½vĀÝ ½w¯¹ ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă āÿ¾ñ À« ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ¢´£ Ăí ć¹v¾åv Ăí w¬ýj ¿v

  ºĉwz  v¼õ I ºýĀÉبه صورت روزانه و تلفنی توسط مراقبین سلامت پیگیری شوند  ¿v ÷vºí ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ

5ºă¹ Ûw«½v y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù  Ăz v½ ½wúĊz wÞĉ¾Å ¾ĉ¿ øĉĒÝ 

,. ½vĀÉ¹ Äæþ£ ÿ Äæý Ĉòþ£ 

-. ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí øtĒÝ 

 Ăz Ûw«½v Ăz ¿wĊý ¹¾å Ăí ¹¾Ċòz øĊúÎ£ ìÉÀ~ ÿ ¹ĀÉ Ûw«½v ¢ùĒÅ Üùw« Àí¾ù ìÉÀ~ Ăz ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

¹v wĉ ¹½v¹ ĈÎÎ¸£ Àí¾ù5 ¹ĀÉ ĂåwÑv Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ wĉ ÿ ûwù½¹ Ăùv 

.. ½v¹ Ôö· Ăå¾Å ¹w¬ĉv I Ăå¾Å ºĉºÊ£ 

/.   ¿vºÞz y£ ÜÖé ÷ºÝ0 ûwù½¹ ¿v ¿ÿ½ 

)¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ĂÕĀz¾ù ć¾ĊòĊ~ ÷¾å ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù óvĀÅ ½wúĊz ¿v Ĉþæö£ Ãwú£ ĈÕ ówÞå ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz øĉĒÝ üĉv 

5 ºý½v¹ v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù ¾ĉ¿ ûwîÉÀ~ 

 پزشکان مراکز جامع سلامت  .1

 رژیم درمانی دو دارویی در بیماران سرپایی:

 اسلتامیویر +هیدروکسی کلروکین/کلروکین 

 ½ćv¾z ¿ÿ½ ½¹ ½wzÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù0 ¿ÿ  20  .اُسلتامیویر1

ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+  ÷¾ñ ĈöĊù  +0- کلروکین فسفات یاñ ĈöĊù¾÷  ++- . هیدروکسی کلروکین سولفات2

 ¡ºúz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ #Ăĉw~ ½vºêù0 ¿ÿ½ 

 óĀÆ í ¾ĉĀĊùw¤öÅv%20  Ë¾é ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă IĈù¾ñ ĈöĊù-++ é ¡wæÆå üĊíÿ¾öí ÿ Ĉù¾ñ ĈöĊù Ë¾

-0+  ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+ )¢Åv ¹Ā«Āù #Ăĉw~ ÷¾ñ ĈöĊù 
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 Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ûv½wúĊz ćv¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ºþývĀ£ Ĉù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ĂĊöí

 y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ½¹ I ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ ćÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ÿ I ºþþí ÀĉĀ¬£ v½ ÿ½v¹

$,1  wĉ-/  ) ¹ĀÉ Ĉù ôĉĀ´£ #Ă¤ÝwÅ 

 پزشکان کلنیک های ویژه منتخب  .2

 ûvĀþÝ Ăz Ăí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí Ĉĉwă āÂĉÿ ìĊþĊöí ûwîÉÀ~" ûwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù

 Ĉĉw~¾ÅCOVID-19 “   )ºýv āºÉ xw¸¤ýv ¢ĉÀĉÿ ¿v y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþöí ½¹ ºþ¤Æă äöîù wă āwòÊýv¹

Õv ÌÎ¸¤ù IĂĉ½ ÌÎ¸£ çĀå IĈýĀæÝ üĊÎÎ¸¤ù #ºĉº³ĒÍ yÆ³ $ Ô{£¾ù ćwă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Iówæ

)ºþþí ā¹wæ¤Åv  ÿ v¼á ÔÅĀ£ āºÉ üĊĊÞ£$ āÂĉÿ ìĊþöí Ăýw·ÿ½v¹ ½¹ I āÂĉÿ ìĊþîöí ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ ćÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹

$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù wĉ ÿ  #ÿ½v¹,1  wĉ-/ )ºý¾Ċòz ôĉĀ´£ #Ă¤ÝwÅ 

 پزشکان بخش خصوصی ..

Ăí ĈÍĀÎ· ćwă yÖù üĊĊÞ£  ÷wÚý ûwù¿wÅ ã¾Õ ¿v )¢Åv ûw¤Åv ĈîÉÀ~ ÷wÚý ûwù¿wÅ āºĄÝ ¾z ºý½v¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù

 ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ćv¾z ĈîÉÀ~ï  Ĉö·v¹ï  ĈýĀæÝï  Iºĉwúý ¢êåvĀù Ăí ĈîÉÀ~ ¾ă) ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûvĀ·v¾å ówæÕv ÿ ûwý¿

 Ôĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv ćv¾z v½ Ĉĉw~¾Å ćwăÿ½v¹I ôúÞõv½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ wz ¢Åv äÙĀù ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å yõwé ½¹

 Ăýw·ÿ½v¹ wĉ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹ Ĉĉw~¾Å

)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v y¸¤þù āÂĉÿ  ćwă ìĊþöí 

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ă ½¹ ûvĀþÝ Ăz ¾ĉ¿ Àív¾ùϦ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Àí¾ùCOVID-19 Ϧ ćÿ½v¹ Ătv½v ćv¾z

 Ĉĉw~¾Å5¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

,) ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûvĀþÝ wz Àív¾ù$ ¾Ċñvÿ ćwĄĉ½wúĊz ¢{év¾ù,1  wĉ-/ # Ă¤ÝwÅ  Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí

)ºýĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ 

-) ¢Åv āºÉ üĊĊÞ£ āwòÊýv¹ v¼á ÿ ÿ½v¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí y¸¤þù āÂĉÿ ìĊþöí ć Ăýw·ÿ½v¹ ) 

 %¹ ¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ« ½v¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹Ĉĉ ùw£ āĀ´ýĊü ¿Ā£ ÿĉÜ ÿ½v¹ć ý ¹½ĀùĊ¿w ~ ÿĊòĊ¾ć zĊûv½wú w~¾Å ûwù½¹ ¢´£Ĉĉ 

COVID 19  ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É) 

 Iºþ¤ÆĊý ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñ À« wùv Ă¤Év¹ y£ wĉ ÿ ºý½vºý y£ Ăí Äæý Ĉòþ£ ûÿºz ûv½wúĊz½¹ ¢{év¾ù  ć¿wÅvº« ÿ-ج 

 óÀþù ½¹) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  ìÉÀ~ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z ¢Åv üîúùìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z ) 

 Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đÃÿ¾ĉÿ üĉv Ăz Ē¤zv ½¹ ºþúÉ¿½v Ă¤åwĉ ìĉI CRP  ½¹ üĉv¾zwþz )ºÉwz Ĉù Ĉþ~Āæþõ wz āv¾úă ¢{¨ù

ºÉwz Ă¤Évºý øă Äæý Ĉòþ£ ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĈÆæþ£ øtĒÝ wz Ôêå ÿ Ă¤Évºý y£ Ăí Ĉýv½wúĊzI  ºývĀ£ Ĉù ½¹ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£

 ûwîùv ¡½ĀÍCBC  ÿCRP  ćÿwÆù*¾¤úí Ĉþ~Āæþõ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv1100/ml ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿI  üúÑ

)¹½v¹ óÀþù ½¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ ówÞå ¢{év¾ù Ăz ¿wĊý ĈÎÎ¸£ ā½ÿwÊù 
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 درمان بستری -تشخیصدمات خ

 Ăz ć¾¤Æz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù5 ºýĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ĈÎÎ¸£ ćwĄýw¤Å½wúĊz 

,.  ½w¯¹ y£ ûÿºz wĉ wz ¹½¹ Āöñ wĉ Ăå¾Å øtĒÝ ¾z āÿĒÝ Ăí ć¹v¾åvĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ $SpO2<93%#  wĉ 

RR>30 ºÉwz ă)ºÉwz Ĉù y¸¤þù ćwĄýw¤Å½wúĊz Ăz ć½Āå Ûw«½v ºþù¿wĊý¾ øĉĒÝ üĉv ¿v ÷vºí ºývĀ£ Ĉù  ¾òýwĊz

ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ºÉwz  ¢Åv üîúù ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊýÀĊý  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ  yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév

) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz Ûw«½v ÷wòþă ½¹ 

-.  wz ¹v¾åv ½¹نقص ایمنی  Ăí y£ ÷ºÝ*¹Ā«ÿ ¿v ¾Úý ã¾Í  ¹½vºý ¹Ā«ÿ ÀĊý Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ûwîùvwz wĉ  Ă¤åwĉ

¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z I Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă )¹ĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ûw¤Å½wúĊz Ăz 

..  üĊþ°úă ¾ĉwÅ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv  I½v¹ y£  ÀĊý Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă Ă¤åwĉ wz wùv Äæý Ĉòþ£ ûÿºz

Àív¾ù Ăz ºĉwz  Ĉýw¤Å½wúĊz y¸¤þù Ûw«½v ºýĀÉ)  
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 اندیکاسیون های بستری

 $ ¹w³ ĈÆæþ£ ć½wúĊz ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv Ĉýv½wúĊz ćv¾z ¡½w¯Āöå èzwÖùARI  wĉ,ILI  ¿v øÝv Äæþ£ ć½vĀÉ¹ øĉĒÝ #

 ¿v ¾¤úí ć¾¤ù ĈÆív Äõw~ wĉ Äæý Ĉòþ£ ¢ĉwîÉ4.  wĉ ºÍ½¹RR>30  )ºþÉwz Ă¤Év¹ 

 

 (Patient Flowنحوه پذیرش و روند بستری بیمار در بیمارستان )

½wúĊzýv Àív¾ù ÔÅĀ£ Ăí Ĉ  ºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv Ăz wĉ ÿ ºýv āºÉ Ûw«½v y¸¤þù ćwĄýw¤Å½wúĊz Ăz  Ĉĉw~¾Å

ÿ wzwýÿ¾í Ăz ìÉ øĉĒÝ  ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv I  ÿ ìĊþöív½w~ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv ÿ ĈĉwĄý äĊöî£ üĊĊÞ£ ûwù¿ w£ ºý½v¹ v½

 ¹Āz ºþăvĀ· ¾Úý ¢´£ ĂõÿÀĉv ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº·ÿ ) ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ 

 āºþþí ±¾Öù  ćwă Ă¤åwĉ wĉ ìĉÁĀõÿ¾ĉvÿ ĂýĀúý ¶Åw~ $ ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ¡½ĀÍ½¹COVID üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹#   ½¹ ÿ

I ¢ÆĊý ¹Ā«Āù ìĉÁĀõÿ¾ĉÿ Ă¬Ċ¤ý Ăí ć¹½vĀùÿ Ĉþ~ĀæþõCRP āÂĉÿ È¸z Ăz #¢{¨ù   ¢Åv ÷¿đ ) ºýĀÉ Ĉù ôê¤þù wýÿ¾í

z ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz Ăz È¸z üĉv ½¹ ćv¾z ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ óÿ¼{ù Ĉåwí Ă«Ā£ ÀĊý ½wúĊ

¹ĀÉ ā¹v¹ Ĉĉv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz)  

 ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹ wz wĉ ÌĊ¸Ê£ ºĉº³ĒÍ ÿz ½wúĊz ĈÉĀĄĊz ÌÎ¸¤ù ¹ĀÉ Ĉù ôê¤þù āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z Ă 

Å ĊăúÆíĀ Ĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù 

Å ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wć 

Å w~wýĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊì 

Å ăĊþ í¾ Ċw(ò¤Æ·Ĉ Ææþ£Ĉ 

  شرایط نمونه گیری

)ºÉwz Ĉúý ć¾Ċñ ĂýĀúý Ăz ć¿wĊý Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ćv¾z   ûÁ ¾Úý ¿v ºĉwz ¹ĀÉ ć¾¤Æz Ăí ć½wúĊz ¾ă E  5¹ĀÉ ĈÅ½¾z 

 ûÁ ¾Úý ¿v û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ½¹E   äĊöî£ üĊĊÞ£ IìÉÀ~ ¾Úý wz ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ vÀýjĀöæýj Ăöú« ¿v wă ć½wúĊz ¾ĉwÅ

 ûÁ ¢Æ£ Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z Ôêå ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv )¹ĀÉE   ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv Iºý½v¹ ûĀĊÅwzĀ¤ýv Ăz ¿wĊý ÿ ¢{¨ù

 )¢ÆĊý ûv½wúĊz Ăúă ćv¾z ĈöĊúî£ ¢Æ£ Ăz ¿wĊý 

 ²ĊÑĀ£ï ¡wÝĒÕv ôĊúî£ ½ĀÚþù Ăz  ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ćwă ¢Æ£ JìĉÁĀõĀĊùºĊ~v¿v ć¹vºÞ£  wz ûv½wúĊz¢Æ£  ûÁ E  

 ¢{¨ù )ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv 

 

 

 

 

                                                             
1 Influenza –like Illness OR Flu – like symptoms 



9 
 

  رژیم های درمانی

¹½v¹ ¢{¨ù ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾ĉÿwÎ£ wz āv¾úă ĈþĊõwz øĉĒÝ Ăí ć½wúĊz Ăíÿ ¢{¨ù ¹½Āù ûvĀþÝ Ăz  āºÉ ć¾¤Æz wýÿ¾í È¸z ½¹

ºýv  I ¢´£ ºĉwz ôùwí ûĀĊÅđÿÀĉv üúÑÃÿ¾ĉÿ Ăz Ē¤zv )¹¾Ċñ ½v¾é yÅwþ¤ù ûwù½¹  Ăz ¾¬þù ìĊú¤ÆĊÅ Ûwå¹ ½¹ óĒ¤·v

 ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĈÆæþ£ ĈÞÑĀù ÿ  ¢ýĀæÝ ¹w¬ĉv ówú¤³v ôĊõ¹ Ăz Ôĉv¾É üĉv ½¹ )ºÉwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ºývĀ£ Ĉù

IĂĉĀýw§  )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ÀĊý yÅwþ¤ù ĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ûwù½¹ 

 IĈýw¤Å½wúĊz ćÿ½v¹ ĂĊúĄÅ ć¾¤Æz ¹½vĀù ćv¾z I ć¾¤Æz ¹½vĀù ¹vºÞ£ wz yÅwþ¤ù üĊùw£ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ 

 Jÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ć½wîúă wzwĄýw¤Å½wúĊz Ăz ºÉ ºăvĀ· ôĉĀ´£)  بیمارستان بر اساس دستورالعمل اعلام شده از

ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz   است.معاونت بهداشتی، موظف به ثبت اطلاعات بیماران و ارائه به معاونت بهداشتی 

¢å¾ñ ºăvĀ· ôĉĀ´£ ûw¤Å½wúĊz ¿v v½ #ôî£ÿ¾~ èzwÖù $ óÀþù ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ćv¾z Ĉå¾Îù ćÿ½v¹) 

 .رژیم سه داروئی 1 

5ôùwÉ ć¾¤Æz ¹½vĀù ûwù½¹ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ øĉÁ½ 

 

 .رژیم چهار داروئی 2

 øtĒÝ ¿v ìĉ ¾ă Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿I 5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ºĉºÉ ½wĊÆz ć½wúĊz ûvĀþÞz 

 علامت

ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí 

RRÓ24 

BP<90/60 
Multi lobular infiltration (CXR/CT scan) 

Hypoxemia 

 رژیم درمانی سه دارویی در بیماران بستری:

 اسلتامیویر +هیدروکسی کلروکین/کلروکین + لوپیناویر/ریتوناویر

 ½ôévº³ ćv¾z0 ¿ÿ  ساعت یک عدد 12هر óĀÆ í20  ÷¾ñ ĈöĊù 5 . اُسلتامیویر1

ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+  ĈöĊù  +0- کلروکین فسفات دو قرص یا ñ ĈöĊù¾÷  ++- هیدروکسی کلروکین سولفاتدو قرص  . 2

 #Ăĉw~ ½vºêù ÷¾ñیک نوبت( تک دوز( 

  ½ºù Ăz ôévº³0 ¿ÿ¡   عدد 2ساعت  12هر ñ ĈöĊù¾÷  +0*++- لوپیناویر/ریتوناویرقرص . 3

 روز افزایش یابد. 14*طول مدت درمان ترکیب اسلتامیویر + لوپیناویر/ریتوناویر متناسب با پاسخ بالینی بیمار می تواند تا 
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½¹ z ¹½vĀùz øtĒÝ wyĊí¾£ Ăz ûvĀ£ Ĉù ºĉºÉ ½wĊÆ Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ üĉ¾ĉÿw{ĉ½ çĀå ¹Āúý ĂåwÑv ÀĊý Ăýv¿ÿ½ 

 

ü .در انتخاب کلروکین از کلروکین فسفات و یا هیدروکسی کلروکین سولفات می توان استفاده نمود 

 

ü عوارض قلبی ) نظیر  می تواند منجر بروزتجویز همزمان کلترا و کلروکین  خاطر نشان می شود

 آریتمی ( شود لذا احتیاطات لازم در این خصوص باید مد نظر باشد.

 

ü در عفونت های وایرال تنفسی هرگز در قدم اول  خاطر نشان می شود که مصرف کورتیکواستروئید

در شرایط خاص و بر اساس  COVID 19توصیه نمی شود. استفاده از کورتیکواستروئید در بیماری 

 ری بالینی پزشک متخصص ممکن است صورت گیرد. تصمیم گی

 

ü ی ضروری است سالم و استراحت کاف هیبر تغذ دیتاک. 

 

ü آ،  نیتامیو ،ید نیتامیو وم،یسلن نک،یز ،یس نیتامیاز مکمل ها شامل و چکدامیه یبطور کل

ابتلا به  ی ازریشگیدر پ ینقش یو ... بصورت اختصاص نگیس نیج ل،یزنجب ن،یکورکوم ناسه،یاک

 نیتامیو ،یس نیتامیو ،ید نیتامیو ن،یبطور مشخص کمبود پروتئ یندارند. ولویروس جدید کورونا 

به  هیهستند. پس توص لیدخ یمقابله با هر عفونت یبرا یمنیا ستمیس دندر ناتوان کر ومیسلن و آ

اثرات  باید مراقب هموارهشود.  یم هیتوص ریز مغذی ها مکمل ها تنها در افراد  با کمبود نیمصرف ا

 دبه مکمل ندارن ازیسالم ن هی. اغلب افراد با تغذمیمکمل ها باش نیاز اندازه ا شیسوء مصرف ب

 

 رژیم درمانی چهار  دارویی در موارد بستری بیماران با علائم بسیار شدید:

 +ریباویرینلوپیناویر/ریتوناویراسلتامیویر +هیدروکسی کلروکین/کلروکین + 

 ½ôévº³ ćv¾z0 ¿ÿ  ساعت یک عدد 12هر óĀÆ í20  ÷¾ñ ĈöĊù 5 . اُسلتامیویر1

ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+  ĈöĊù  +0- کلروکین فسفات دو قرص یا ñ ĈöĊù¾÷  ++- هیدروکسی کلروکین سولفاتدو قرص  . 2

 #Ăĉw~ ½vºêù ÷¾ñیک نوبت( تک دوز( 

  ½ºù Ăz ôévº³0 ¿ÿ¡   عدد 2ساعت  12هر ñ ĈöĊù¾÷  +0*++- لوپیناویر/ریتوناویرقرص . 3

 ôévº³ ¡ºúz0 ¿ÿ½  Ăýv¿ÿ½$1 #Ë¾é   عدد 3ساعت  12هر  200mg  ریباویرینقرص/کپسول ./

افزایش یابدروز  14*طول مدت درمان ترکیب اسلتامیویر + لوپیناویر/ریتوناویر متناسب با پاسخ بالینی بیمار می تواند تا   
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ü  زینشده است. از تجو دییو تا هیکرونا توص روسیاز ابتلا به و یریشگیپ یبرا ییدارو چیه 

  .دیاجتناب کن یلاکسیبه عنوان پروف نیکلروک یدروکسیه

 

ü 9۰از  شیب ت. اس یتیاصل درمان اقدامات حما و عفونت وجود ندارد نیا یبرا یدرمان اختصاص 

 .ندارند ییبه درمان دارو ازین انیدرصد مبتلا

  

ü و  ی, نقص ایمنیا نهیبا مشکلات زم مارانیموثر، تنها در ب دیو شا یشنهادیپ ییدارو یدرمانها

  .شود یم هیبدحال توص

 

ü است ریتوناویر/ریناویبدحال لوپ اریبس مارانیب یبرا یشنهادیدر کوکتل پ ین دارواحتمالا مهم تر.  

ü دقت  نیریباویو ر نیکلروک یدروکسیدر خصوص ه ژهیبو ییبه موارد منع مصرف و تداخلات  دارو

 .شود

 

ü ندهیدر آ ریویاوسلتام زیتجو می! مراقب باشستیپوشش آنفلوانزا ن یبرا بیترک نیدر ا ریویاوسلتام 

 .دهد یم شیمقاوم را افزا یخطر آنفلونزا

 

ü از بحث تداخلات و عوارض، نگران  ریندارند. غ کیوتیب یآنت زیبه تجو ازیبدحال اغلب ن مارانیب یحت

 .میها باش یدمیمقاوم بعد از اپ یعفونتها وعیش

 

 نکات کلیدی تجویز و پایش درمان

,( wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă ¢Åv ¾¤Ąz ĈÉ½vĀñ ôú´£ ½ĀÚþù Ăz ¾ĉĀĊùw¤öÅv óĀÆ íNG  óĀÆ í ćvĀ¤´ù

 ½¹-+  ĂõĀõ Iÿ½v¹ Ávÿwñ ¿v ºÞz )¹ĀÉ Ávÿwñ ÿ āºÉ ûĀĊÆýw ÅĀÅ #¾Öêù xj w´Ċ«¾£$ xj ¾¤Ċõ ĈöĊùNG  wz,+  ¾¤Ċõ ĈöĊù

)¹ĀÉ Ă¤ÆÉ xj 

-(¤´ù ûĀĊÆýw ÅĀÅ ĂĊĄ£ ćv¾z ûwí¹Āí ½¹ xj wĉ  ā¹wÅ ¢z¾É ¿v Ì¸Êù ø¬³ ½¹ ûvĀ£ Ĉù v½ ¾ĉĀĊùw¤öÅv óĀÆ í ćĀ

 w£ çw£v ćwù¹ ½¹ āºÉ ā¹wùj ûĀĊÆýw ÅĀÅ )¹Āúý ¿ÿ¹ ë¹Āí û¿ÿ ÿ üÅ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¹Āúý ô³ āĀĊù,+  ów°¸ĉ ½¹ ÿ ¿ÿ½

 w£,2  )¹ĀÉ ā¹v¹ ûwî£ ã¾Îù ¿v ô{é ûĀĊÆýw ÅĀÅ )¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé ¿ÿ½ 

.(Ċíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é ë¿wý ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă ü(FC)  ćv½v¹ Ë¾é āºÉ ĂĊÍĀ£ )¢Åv

 Ë¾é ÈÉĀ~ IÁvÿwñ ¢Ą« )¢Åv ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ Øåw´ù ćv¾z ÿ½v¹ üĉv ÈÉĀ~ )¹ĀÊý ¹½Ā· wĉ Ă¤ÆîÉ ÈÉĀ~

 ½¹ ÿ āºÉ ëw~ Ĉöîõv Ă{þ~ wz-+  )¹ĀÉ Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ ûĀĊÆýw ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ ĈöĊù 
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/( ~Āõ ½¹ Ë¾é Iÿ½v¹ Ávÿwñ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ-+  ûĀĊÆùw ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ ĈöĊù

  )¹ĀÉ Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ 

0( ½¹ óĀÆ í ćvĀ¤´ù Iÿ½v¹ À~vÿwñ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ã¾Îù v¼á āv¾úă üĉ¾ĉÿw{ĉ½ óĀÆ í wĉ Ë¾é,+(-+  ĈöĊù

 Ávÿwñ ÿ ûĀĊÆýw ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ )¹ĀÉ 

1( ¾Ö· )¹ĀÉ ¢é¹ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ćÿ½v¹ wz üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ô·vº£ ĂzQT interval prolongation  ÿ

 ÿ ¢ĉ¹½wíĀĊù )¹ĀÉ ¢é¹ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ã¾Îù ÿ ć¹½wí Ĉíw£ Ićv ĂþĊù¿ Ĉ{öé ć½wúĊz ¹Ā«ÿ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z

v )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ów³ºz ûv½wúĊz ¿v ćºÍ½¹ ½¹ ć¹½wí Ĉíw£ ¢åwĉ½¹ ºþù¿wĊý āÂĉÿ ćwĄÊ¸z ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ûv½wúĊz yöá

 ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåĀõ ËĀÎ¸z wĄýĀõĀþĊíÿ½Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv )ºþÉwz Ĉù ÀĊý āv¾úă ówĉ¾¤íwz ĈýĀùĀþ~ ¾Õw¸z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj

ývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ Ăz )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j Iûÿ¾¤Æ

 )ºÉwz Ĉù øĄù ½wĊÆz Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv óĒ¤·v ±ĒÍv )¹ĀÉ ¢é¹ ))) ÿ üĊ~wĊ¤tĀí IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù

 ¹ÿº³ ½¹ øĉÀĊþù Ĉù¾Å ²ÖÅ ć½vºĄòý.  ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  ĂĊÍĀ£ ¾¤Ċõ ½¹ ûđvÿ Ĉív ĈöĊù

 )¹ĀÉ Ĉù 

2(¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćĀĊöí ć¾Ċñ½¹ çv¾¤åv ÿ Ă«Ā£ )ºĉwúý ¾ăwÚ£ ćĀĊöí ¹w³ yĊÅj ¡½ĀÎz ºývĀ£ Ĉù wýÿ¾í ¢ýĀæÝ Ăz Ē

 ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ )ºÉwz Ĉù øĄù wăÿ½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ¢Ą« #üùÀù ĈĉwÅ½wý$ ûv½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ¡ĒîÊù ¿v ¹w³ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý

³ ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz Ĉù üùÀù ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ćv¾z óÿº« ½¹ āºÉ ¾í» Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ ºĉwz ¹wUnder 

dosing  ¿v ¾¤ÊĊz üĊý Ĉ£v¾í Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí Ĉýv½wúĊz Iäĉ¾Þ£ ÃwÅv ¾z )¹ĀÊý ÷w¬ýv.  Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ăĉw~ º³ ¾zv¾z

 ôévº³ ¡ºúz wĉ ÿ ¢Åv,-  ¿v ¾¤úí ½v½¹v ¢ÝwÅ0.5 ml/kg/h  ĈĉwÅ½wý wz āÿ¾ñ ½¹ ºýv āºÉ ÀĊõwĉ¹ ºþù¿wĊý wĉ ÿ ºý½v¹

 w£ ÿ¹ Ăö³¾ù ĂĊöí ¹w³ ¾ĉĀĊùw¤öÅv ćv¾z ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ûv½wúĊz üĉv ½¹ )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĂÅ20  ćv¾z ÿ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

 üĉ¾ĉÿw{ĉ½1++  w£3++  ºÞz āºÉ Ă{Åw´ù ¿ÿ¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

  )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÀĊõwĉ¹ ¿v 

 ¿wĊý ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ÿ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă )ºý½vºý ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz 

3(  Ï½vĀÝ ÿ #ć½v¹½wz IºĉºÉ Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£ IºĉºÉ Ĉúýj IºĉºÉ ćº{í ĈĉwÅ½wý$ üĉ¾ĉÿw{ĉ½ ã¾Îù Üþù ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£

#ìĊ¤ĊõĀúă Ĉúýj$ ÿ½v¹ ćº« 

 عوارض دارویی و نحوه برخورد با آنها:

½ÿ¾Ñ ½wĊÆz wĄýj Ăz Ă«Ā£ Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¾ĉ¿ Ï½vĀÝ ¢Åv üîúù wăÿ½v¹ ã¾Îù ½¹)ºÉwz Ĉù ć 

 اول:  تهوع و استفراغ تیشکا

·¾zĈ z ¿vĊûv½wú ~Āõ ã¾Îù ów{ýºzĊÿwþĉ¾*½ĉÿwýĀ¤ĉ¾ ùw¤öÅÿv ÿĊĀĉ¾ ÿ ÛĀĄ£ ½w¯¹ ¾¤úí ÛĀĊÉ wz ù ßv¾æ¤ÅvĈ  ¡wùvºév )ºýĀÉ

~ĊòÊĊ¾ć  Ăí āºþþíºývĀ£ Ĉù Éwz āºþþí ìúí5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz º 

- Æê£Ċø wĄýwù¿ ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ûwù¿ć v¾z äö¤¸ùć ów¨ù 3  '²{Í3 yÉ  

- Ā¬£ĉÀ  wăÿ½v¹ ÿ v¼á ºÞzĉw  wz¾~ āºÞù 
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-Ā¬£ĉÀ 0  w£,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ¹ ¢z¾Éĉüæ ăĊùv½ºĊü ĉw ĉì ¹ Ë¾éĉüú ăĊ½ºĉ¡wþ ýĊø wăÿ½v¹ ã¾Îù ¿v ô{é ¢ÝwÅ 

-Ā¬£ ÷ºÝĉÀ  ûÿ¾¤Æývºývĉw ùv¾~ĀöíĀ¤ùĊº v ½¹ĉü zĊûv½wú 

 دوم:  درد تیشکا

½¹ ý ¡½ĀÍĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ  ¹½¹ ºÑĉw w«ĉÀòĉþĈ ~vĊtĀĊº z ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊûv½wú ½¹ĉ¢åw ~Āõ āºþþíĊÿwþĉ¾*½ĉÿwýĀ¤ĉ¾  ÿ

ùw¤öÅÿvĊĀĉ¾ wù¾å Ă«Ā£Ċĉº: 

-Ā¬£ĉÀ ÆívĈ  ûÿºí0  w£,0 ùĊöĈ ív½Ā· ÷¾ñĈ ý ÜéĀù ½¹Ċ¿w  ¾¨ívº³ w£1  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wzĉw   ¾ă/   w£1 Āõÿv ½¹ ¢ÝwÅĉ¢ 

Æív Ë¾é )¢ÅvĈ  ¡½ĀÎz ûÿºí0   ÿ,0   ÿ.+ ùĊöĈ ¢Åv ¹Ā«Āù  ÷¾ñ)  

-£½ĀÍ ½¹Ĉ z ĂíĊ½wú ~ÿv ¢z¾ÉĊ÷Ā ù ã¾ÎùĈ Þþù ºþíĈ v¾zć ~v Ăùv¹vĊ÷Ā ýĊ¢Æ. 

 -Ā¬£ ¿vĉÀ ¤³ ûÿ¹w¤ùĈ ¹ĀÉ xwþ¤«v ûwîùđv ) ¾Ö· QT prolongation ½j ÿĉú¤Ĉ( 

- z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w Ā¬£ĉÀ ÿ½v¹ ¾ăĈĉ Ăí āĀêõwz ½j ¾Ö·ĉú¤Ĉ vÀåv v½ĉÈ ùĈ ºă¹' w~ĉÈ {öéĈ(éÿ¾ÝĈ {öé ½vĀý ÿĈ ÍĀ£ĊĂ 

ùĈ ¹ĀÉ. 

-z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w ½º¸ù ćÿ½v¹ ½À£ĉêüĊå½Āù IĈ  $ ¢Åv ²«½v.  w£0 ùĊöĈ ¿ ÷¾ñĉºö«¾ć  ÿĉw ½ÿĉºć ý ÜéĀù ½¹Ċ¿w 

v¾zć   ¾¨ívº³/ #¿ÿ½ ½¹ ½wz  

-ý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ NSAIDs ÿ½v¹ć  üÆíÿ¾~wý ²«½v-0+  w£0++ ùĊöĈ  ¾ă ÷¾ñ12 ¢Åv ¢ÝwÅ.  

-ÞþùĈ v¾zć Ā¬£ĉÀ ùw¤ÅvĊüåĀþ tºíĊü ¹½vºý ¹Ā«ÿ.  

-Ææþ£ ¡ĒîÊù ¢öÝ ĂzĈ v ½¹ĉü zĊûv½wú ÍĀ£ĊĂ Ā¬£ ĂzĉÀ v ½¹ ½º¸ù ôévº³ĉü zĊûv½wú ùĈ  ôévº³ ÿ ¿ÿ¹ ôévº³$ ¹ĀÉ

ý ¡½ĀÍ ½¹ ā½ÿ¹Ċ¿w ½ÿ¾Ñć#. 

 یقرار یسوم: اضطراب و ب تیشکا

-ý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ ¤³ È¸z ÷v½jĈ Ā¬£ ¿v ½ÿºêùđvĉÀ ¾~Āõwăĉóÿº ¤tĀí ÿĊ~wĊü v ½¹ĉü zĊûv½wú  Ăz )¹ĀÉ xwþ¤«v

ù È¸z ÷v½j ûvĀþÝĈ ¹ ¢z¾É ¿v ûvĀ£ĉüæ ăĊùv½ºĊü ,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ív½Ā·Ĉ'  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅĉw ¹¾öí Ë¾éĉÆíĀ~¿wĊº 

0  w£,+  ùĊöĈ  ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ w£ ÿ¹ ÷¾ñ¹Āúý. 

 چهارم: تهوع و استفراغ مقاوم تیشکا

- z ½¹Ċûv½wú ºÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ wzĉº ½¹ ûwîùv Ăíĉ¢åw ív½Ā·Ĉ  óĀ ùj I¹½vºý ¹Ā«ÿ ÿ½v¹ üĉ¿w¤ùÿ¾~-0 ùĊöĈ  ÷¾ñ

ýĒÒÝĈ ¹wêÞýv óĒ¤·v ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ć  ÿ#Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£ Ā¬£ ¡½ĀÎzĉÀ ûwù¿ ½¹ wăć ý ¹½ĀùĊ¿w  ĂöÍwå wz1  w£3 ¢ÝwÅ 

¢Åv ÀĉĀ¬£ ôzwéĒÝ ¹Ā{Ąz ¿v ºÞz )ĉø ív½Ā· ôú´£ ÿĈ ¾ÅĉwÞ é ĂzË¾ ¿w¤ùÿ¾~ĉü úă wzĊü º{£ ¿ÿ¹ĉô  )¹ĀÉöí ½ĀÖzĈ 

Ā¬£ĉÀ ½ÿĉºć ¿w¤ùÿ¾~ĉü ¢öÝ Ăz pH ÅvĊºć ÍĀ£ĊĂ úýĈ ¹ĀÉ Ăí v¾¯ í¾£Ċ{Ĉ ÆzĊ½w çÿ¾Ý ë¾´ù ā¹Āz  ¾Ö· ÿ

{öåĀ{ù¾£Ċ¢ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÅđĀù½ĀåĊûĀ vĉýv¾Ĉ «½w· wz øăĈ ý ¡ÿwæ¤ùĊ¢Æÿ½ ¾z Ă¯¾ñv )ć ½À£ ôîÉĉêĈ vĉýv¾Ĉ ½À£ĉè 

½ÿĉºć ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÊý ¾í»¡½  ÿ ¶Åw~ ÷ºÝ ÿ ¡½ÿ¾Ñĉw ív½Ā· āv½ ã¾Îù ÜþùĈ  ÿĉw ýĒÒÝĈI  ½À£ ¢Ą«ĉè ½ÿĉºć 

é½Ċè ¿wÅć  ½¹0+  w£,++ ùĊöĈ õĊ¾¤ õwÅ ówù¾ýĊü ¿Āæýv ÿĉûĀ   Ï¾Ý ½¹,0  w£.+ é¹ĊĂê ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 
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 های خاص وز داروها در جمعیتد

بیماران با نارسایی  کودکان دارو

 کلیوی

بیماران با نارسایی 

 کبدی

 بارداری

¾ĉĀĊùw¤öÅv ( 5ûv¹v¿Āý.  ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

¿ÿ½ ½¹ ½wzÿ¹ ûºz û¿ÿ 

( ¾ĉ¿ ûwí¹Āí,0  5÷¾ñĀöĊí.+ 

¿ÿ½ ½¹ ½wzÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

( ćđwz ûwí¹Āí,0  w£-. 

 5÷¾ñĀĊöí/+  ½¹ ½wzÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù

¿ÿ½ 

 ( ćđwz ûwí¹Āí-.  w£/+ 

 5÷¾ñĀĊöí/+  ½¹ ½wzÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù

¿ÿ½ 

( ćđwz ûwí¹Āí/+  5÷¾ñĀöĊí

üĊâõwz ¿ÿ¹ ĂĊ{É 

(üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí 

.+  w£1+  ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù

 5ĂêĊé¹20  ÷¾ñ ĈöĊù

Ăýv¿ÿ½ 

( üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí

 ¿v ¾¤úí.+  ¾¤Ċõ ĈöĊù

 ûv½wúĊz ÿ ĂêĊé¹ ½¹

 5ćÀĊõwĉ¹20  ÷¾ñ ĈöĊù

 ûwĊù ½¹ ¿ÿ½ ìĉ 

 ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă .  w£0  û¿ÿ ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

øÆêþù ¿ÿ¹ ÿ¹ wĉ ìĉ ½¹ ûºz 

 ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ  ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

¾ĉÿwþĊ~Āõ(¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ -.+  ¾¤ù ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

¿ÿ½ ½¹½wzÿ¹ ûºz ²ÖÅ Üz¾ù 

 ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ  ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

üĉ¾ĉÿw{ĉ½ ,0  ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù ûºz û¿ÿ

øÆêþù ¿ÿ¹ ÿ¹ ½¹ 

(üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí 

.+  w£0+  ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù

 5ĂêĊé¹0+  ¿ÿ¹ ºÍ½¹

āºÉ ĂĊÍĀ£ 

(üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí 

,0  w£.+  ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù

 5ĂêĊé¹-0  ¿ÿ¹ ºÍ½¹

āºÉ ĂĊÍĀ£ 

(üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí 

 ¿v ¾¤úí,0  ¾¤Ċõ ĈöĊù

 ûv½wúĊz ÿ ĂêĊé¹ ½¹

 5ćÀĊõwĉ¹-++  w£/++ 

¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

 ºĉºÉ ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹

$Child-Pugh class 

C)¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£ # 

 

¹½v¹ ã¾Îù Üþù 
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 ترخیص: 

 ÃwÅv¾z Mwå¾Í ûv½wúĊz ÌĊ·¾£  ÿ ¾z y£ Ăz ¿wĊý ûÿºz y£ ÜÖé ½Ā£ĒĊ¤ýÿ āwò¤Å¹ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÷ºÝ ÿ ĈþĊõwz øĉĒÝ ć¹Ā{Ąz

 )ºýĀÉ Ĉù ¢{év¾ù ÿ ć¾ĊòĊ~ Ĉĉw~¾Å ôî£ÿ¾~ èzwÖù I¢{¨ù ûv½wúĊz ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz ÿ 

 

 مراقبت های بعد از ترخیص 

 5 ادامه درمان بیمار 

 ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ôévº³0  ¿v ¾¤úí ½wúĊz ÌĊ·¾£ ûwù¿  Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ v¼õ ¢Åv ¿ÿ½0  I ¿ÿ½ ¢Åv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ÿ½v¹

 ûwĉw~ w£ ¾ĉĀĊùw¤öÅv ÿ v¾¤öí ćwăÿ½v¹ āºýwúĊéwz0  ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ) ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ ½wúĊz Ăz ¿ÿ½

 w£ ºývĀ£ Ĉù ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz,/ ) ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½ 

 

 5 پیگیری پس از ترخیص  

úĊz yév¾ù ÔÅĀ£ I ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù ÿ āºÉ ¢{§ yĊÅ ĂýwùwÅ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ øĊêù ćwĄĉ½w

 ¡ºù Ăz ½wúĊz,/  Ăz I ć¾¤Æz  ¶ĉ½w£ ¿v ºÞz ¿ÿ½Í ¢´£ Ĉþæö£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢ùĒÅ yév¾ù ÔÅĀ£ Ăýv¿ÿ½ ¡½Ā

 Ăå¾Å ºĉºÊ£ wĉ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí I Äæý Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¢{év¾ù

úĊz Ăz ¢ĉÀĉÿ ¢Ą« v¹º¬ù)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v ûw¤Å½w 

 ایزولاسیون در منزل :

,)z)#ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé çw£v ćwă ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é yÅwþù ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ wĄþ£ çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊ 

-)  ćv½v¹ #)))ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í¾³ ÿ Ĉĉw¬zw«

ā¹Āz yÅwþù ĂĉĀĄ£  ÿ)ºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wă ā¾¬þ~ 

. IºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ôĉv¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþÉwz vÀ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿºêúõv Ĉ¤³ )

)ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v ¾¤ù ìĉ ôévº³ Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz 

/¹ Ăí ¾æý ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³$ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£ ) xĀöÖù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v

)#ºþí ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑ ćv½v¹ ÿ ā¹Āz 

0) )ºÉwz ÛĀþúù ¡wéĒù ½wúĊz 

1)  ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ĀÊ¤ÆÉ Iā¹vĀýw· ¹v¾åv wĉ ÿ yév¾ù Ićÿ ć½vºĄòý ûwîù ÿ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz

)ºþă¹ ÷w¬ýv 

2)  ºÞz ÿ ô{é wă ¢Å¹ ćÿ ćwă ¢Å¹ Ăí ºþí ÃwÆ³v ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ ¾ă wĉ ÿ v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj ¿v

 ĈýĀæÝºÑ$ xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉw{ý ¹ĀĄÊù ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ºĉwz ¢Åv ā¹Āõj

)ºþí ā¹wæ¤Åv #ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí 
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2)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« )ÿ ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ Ăz

 ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½

 ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹) 

3) ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý ¢{év¾ù ûwñºþă¹ Ătv½v

ÉĀ~ ºþýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ ÿ ¹ĀÉ āºýw) 

4 wz ĀÉ ÿ ¢ÆÉ ôzwé Iwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ûvĀ¤z Ăí ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ĈÎ¸É ćwă Ăæ´öù ¿v ā¹wæ¤Åv  )

)¢Åv ÜýwùĒz IºþÉwz ûĀzwÍ ÿ xj ¢Åv ¾¤Ąz wz y£¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ

ĈĉĀÊ¤·½ ûĀzwÍ  xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ1+  w£4+ )ºýĀÉ ìÊ· Ēùwí ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ 

,+ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz #)))ÿ çw£v ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊù$ ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  )

 ĈÊîzj Ä Å ÿ Ă¤ÆÉ I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z )¹ĀÉ

 ¢ĊöíĀ Ċă wz$ ¹ĀÉ ĈýĀæÝ ºÑ ÿ Ă¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿ ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ )¹ĀÉ

 ó¹wÞù ºÍ½¹ øĊý øĉºÅ0+++ pm )#¹ĀÉ ô³ xj ½¹ øă¹ ìĉ ¢{Æý Ăz wĉ 

,, Ăz ºþz ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù û¹Āúý ÀĊú£ ûwù¿ ½¹ )

 ½ĀÚþù ¿v ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ÀĊú£ wă ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö«

 ćwă Èî¤Å¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· Èî¤Å¹ wĉ ÿ ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ ¿v ûvĀ£ Ĉù )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ûj

 ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz Ĉòýw· ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv

)#¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉwz ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ Èî¤Å¹ û¹½ÿj½¹ ¿v ô{é$ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv 

,-)  Ăõwz¿ ûvĀþÝ Ăz ÿ ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿ ½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă Ăõwz¿

)¹ĀÉ xwþ¤«v ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v )¹ĀÉ Üå¹ ĈýĀæÝ 
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 مت  : تامین وسائل حفاظت فردی مبتنی بر مکان های ارائه دهنده خد 1ضمیمه

 الف . مطب های خصوصی 

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

- ìÅwù)Ĉ³v¾«  ìÉÀ~ ćv¾z#ìÉÀ~ ćv¾z ºöĊÉ ÿ ìþĊÝ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ $ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0 çĀå ÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ) 

1ºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù ) Ăĉw~ wz āĈöîõv ±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ ËĀÎ¸ù 

¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ±ĀÖÅ% 

ساعته ( و کلنیک ویژه  و داروخانه های منتخب که  24یا  16مراکز جامع سلامت منتخب ).  ب

  تحویل داروی سرپایی در آنها انجام می شود

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

- ìÅwù)Ĉ³v¾«(  ºöĊÉï  ÿ ìþĊÝ¹ گان¾å ÿ ìÉÀ~ ćv¾z £ÿ½v¹ āºþă¹ ôĉĀ´ 

.ìÅwù)N95  Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz Ĉ£wþĉwÞù ¿v ¾ĉÀñwý ìÉÀ~ Ăí Ĉýwù¿ ćv¾z wĄþ£ ìÉÀ~ ćv¾z

)¹ĀÉ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ)  çĀå 

1 Ăĉw~ wz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù )Ĉöîõv  ±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ ËĀÎ¸ù 

2)¹¾Ċñ ½v¾é ûv½wúĊz ÿ ôþÅ¾~ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉåwí ½vºêù Ăz Üĉwù ûĀzwÍ) 

)¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ Ĉĉv¹¿ ºþñ ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù Àí¾ù ćwÒå ÿ ±ĀÖÅ ĂĊöí ½w{îĉ ć¿ÿ½ ôévº³ ¢Åv ÷¿đ % 

 پرسنل واحدهای تریاژ بخش های بستری.  ج

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

- ìÅwù)Ĉ³v¾«(  ºöĊÉï  ÿ ìþĊÝگان  ìÉÀ~ ćv¾z ¢ùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ÿ 
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.ìÅwù)N95  Ăí Ĉýwù¿ ćv¾z wĄþ£ ìÉÀ~ ćv¾zôþÅ¾~  ¾ĉÀñwýĈ£wùvºév ¿v  Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz

)¹ĀÉ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0 çĀå ÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ) 

1 Ăĉw~ wz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù )Ĉöîõv  ±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ ËĀÎ¸ù 

 ć¿ÿ½ ôévº³ ¢Åv ÷¿đ %½wz ĂÅ  ćwÒå ÿ ±ĀÖÅ ĂĊöíûw¤Å½wúĊz  Ĉĉv¹¿ ºþñ ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù

)¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ 

 پرسنل بخش های ویژه. د

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

- ìÅwù)Ĉ³v¾«(  ºöĊÉï  ÿ ìþĊÝگان  ìÉÀ~ ćv¾z ¢ùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ÿ 

.ìÅwù)N95   ôþÅ¾~ ćv¾z Ĉýwù½¹ ¡wùvºévï  ¹ĀÉ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ăí ĈÎĊ¸Ê£ 

/ ½¹ Øåw´ù ûwñ) øĊê¤Æù Ãwú£  ºþýwù ćwăºþĉj¾å½¹ ½wúĊz wz¾¬ĊÅÿ¾~ ÿ ĂzĀ¤þĉv(üÊíwÅ( Ávÿđ( 

 ¢Æ£ ćv¾z ĂýĀúý ĂĊĄ£CPR ))) ÿ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0 çĀå ÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ) 

1 Ăĉw~ wz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù )Ĉöîõv  ±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ ËĀÎ¸ù 

 ćwÒå ÿ ±ĀÖÅ ĂĊöí ½wz ĂÅ ć¿ÿ½ ôévº³ ¢Åv ÷¿đ % Ĉĉv¹¿ ºþñ ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ûw¤Å½wúĊz

)¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ 
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  COVID- 19نمای تریاژ مادر باردار و بیماریراه:  2ضمیمه 

 

 درمان دارویی مادر مبتلا به کرونا ویروس

 :دارویی دو درمان ̸.

 روز 5ساعت یک عدد برای حداقل  12 میلی گرم هر 75اُسلتامیویر :کپسول  

گرم مقدار  یلیم 15۰گرم )معادل  یلیم 25۰فسفات  نیقرص کلروک ایگرم  یلیم 2۰۰سولفات  نیکلروک یدروکسیقرص ه  

 روز 5ساعت یک عدد برای حداقل  12هر  (هیپا

 

 دارویی سه درمان ̹.

  روز 5ساعت یک عدد برای حداقل  12میلی گرم هر  75اُسلتامیویر :کپسول 

گرم  یلیم 15۰گرم )معادل  یلیم 25۰فسفات  نیدو قرص کلروک  ایگرم  یلیم 2۰۰سولفات  نیکلروک یدروکسیدو قرص ه

 نوبت( کی( تک دوز )هیمقدار پا

 ½ÿ¿  5عدد  به مدت حداقل  2ساعت  12میلی گرم هر  2۰۰/5۰قرص لوپیناویر/ریتوناویر 

¶ ÷w¬ýv ĈÅ Ĉ£ üîÅv Ăĉ½ ½¹ ¹½Āù ûv½wúĊz ć¾¤Æz I ć¹½Āù ā¹Āz ÿ wz ºĉº³ĒÍ øĊ£ ªõwÞù ÿ wz Ĉòþăwúă ôùwí wz È¸z 

ćÁĀõĀĉ¹v½ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ. 

¶ ĂýĀúý ć½v¹¾z ćv¾z ĈÅ½¾z ¢ýĀæÝ óv¾ĉÿ ½¹ ¹½Āù ûv½wúĊz ć¾¤Æz ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ . 
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¶ ½¹ ć¹½vĀù Ăí ÷¿đ ¢Åv ½wúĊz ÷vÀÝv É¹Ā I Ĉòþăwúă Ĉö{é wz MCMC ÿ ÷vÀÝv wz ÄýđĀ{ùj ,,0 ÿ ÛĒÕv Ăz ûw¤Å½wúĊz 

ºÎêù .+¾£¹ÿ¿ ĂêĊé¹ ÿ ,+ ĂêĊé¹ ô{é ¿v ûºĊÅ½ ÄýđĀ{ùj Ăz Îêùº ĈùvÀõv ¢Åv. 

-  ĈýĀæÝ ÿ ¢ÆĉÁĀõĀ£wþĉ¾~*ûwý¿ ÌÎ¸¤ù āºĄÝ Ăz Ĉĉw~¾Å ÿ ÌĊ·¾£ Ić¾¤Æz ûwù¿ ½¹ ûwù½¹ ÛĀý xw¸¤ýv ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£

)¢Åv  

- øĊúÎ£ ć¾Ċñ ½¹ ¹½Āù ûwù¿ ÿ āĀ´ý ø¤· ć½v¹½wz è{Õ ¾Úý øĊ£ ûwîÉÀ~ ªõwÞù $ ÌÎ¸¤ù ĀæÝIĈý ûwý¿*¢ÆĉÁĀõĀ£wþĉ¾~I 

 ûv¹v¿Āý*ówæÕvĈÉĀĄĊz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv intensivist # ºăvĀ· ¹Āz. 

 
 

کرونا / دفتر سلامت جمعیت ، خانواده و  ïکمیته ی کشوری سلامت مادران  مراقبت مادران باردار توسطفلوچارت 

 12در تاریخ بررسی تهیه شده وپس از  رت بهداشت درمان و آموزش پزشکی معاونت بهداشت وزا ïمدارس 

 رسیده است کرونا تایید کمیته علمی  به  1398اسفند

 به ترتیب حروف الفبا: فلوچارت مادران باردار سامی نویسندگانا

دکتر اشرف آل یاسین، دکتر لاله اسلامیان، دکتر نوشین اشراقی، نهضت امامی افشار، دکتر سید حامد 

برکاتی، دکتر صدیقه برنا، دکتر فاطمه بهادری، دکتر محمد تقی بیک محمدی، دکتر پریچهر پور انصاری، 

دکتر اشرف السادات  دکتر اردشیر تاج بخش، دکتر فاطمه تارا، دکتر سیمین تقوی، دکتر هادی ثقلینی،

جمال، دکتر نسرین چنگیزی، دکتر عباس حبیب الهی، سعیده حجازی، دکتر مریم السادات حسینی، دکتر 

لادن حقیقی، دکتر صدیقه حنطوش زاده، دکتر آبتین حیدرزاده، دکتر محمد حیدرزاده، دکتر نیره خادم، 

نو رجایی، سوسن رحیمی قصبه، دکتر دکتر صغری خظردوست، دکتر علی دباغ، لاله رادپویان، دکتر می

دکتر علیرضا صداقت، دکتر محمدرضا صالحی، فرانک رخ تابناک، دکتر الهه زارعان، دکتر علیرضا سلیمی، 

دکتر پیام طبرسی، دکتر بهروز فرزانگان، دکتر مریم کاشانیان، دکتر سودابه کاظمی، دکتر امید مرادی 

دکتر مهین دکتر مهناز معتمدی، دکتر بهناز مولایی، دکتر معصومه نتاج، دکتر وجیهه مرصوصی, مقدم، 

 دکتر حمیرا وفایی، دکتر مجتبی ورشوچی، لیلا هادی پور جهرمینجفیان, 

 با تشکر از انجمنهای علمی زنان و زایمان، بیهوشی و مراقبت ویژه ایران
 


