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 فصل اٍل ـ خَاظ فارهاكَلَصٗك بَپزًَرف٘ي

 

 

 ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، آ٥ٌ٘ٛؿز ٘ؿج٣ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ.  َج٥ؼ٣، ٔكشك ٥ٌبٜ ذكربـ ثٛزٜ ٚ زض اد٥ْٛ ٞٓ ٚػٛز زاضز اؾز، ٚ سجبئ٥ٗ ٤ى٣ اظ آِىبِٛئ٥سٞب٢ فٙب٘شطٖ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔكشك ٥ٕ٘ٝ نٙبػ٣ سجبئ٥ٗ

 .دص٤طز نٛضر ٣ٔآ٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ وبُٔا٤ٗ فؼبَ وطزٖ وٕشط اظ وٙٙس، أب آ٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ ٘ؿج٣ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ، ثٝ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ ٔشهُ قسٜ ٚ آٖ ضا فؼبَ ٣ٔ. ثبقس  ٣ٔآ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ل٢ٛ ٥ٌط٘س٠ وبدب

ٞب٢ وبُٔ اد٥ٛئ٥س ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ  ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب ٚػٛز اد٥ٛئ٥س ثٛزٖ ٚ زاقشٗ ػٛاضو ذبل اد٥ٛئ٥سٞب ٕٞچٖٛ ؾطذٛق٣ ٚ سًؼ٥ف ؾ٥ؿشٓ سٙفؿ٣، حساوظط اطط آٖ وٕشط اظ آ٥ٌ٘ٛؿز

وٙس، ٚ  ٔٛػت ػسا قسٖ ٔٛضف٥ٗ، ٔشبزٖٚ، ٚ اد٥ٛئ٥سٞب٢ ز٤ٍط اظ ٥ٌط٘سٜ  وٙس ٚ اططار آٟ٘ب ضا ثلان ٣ٔ  ظ٤بز ثٝ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ، ثب اد٥ٛئ٥سٞب٢ ز٤ٍط ضلبثز ٣ٔثٝ ز٥ُِ ٥ُٔ سطو٥ج٣. ٔشبزٖٚ اؾز

ٞب٢ ٥ٌط٘س٠  ٔٛ ٥ٕ٘شٛا٘ٙس ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا اظ ٥ٌط٘سٜ ػسا وٙٙس، ٚ ثٙبثطا٤ٗ ز٤ٍط آ٥ٌ٘ٛؿز. وٙس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض ث٥ٕبض٢ وٝ زض ثس٘ف ٔٛضف٥ٗ ٚػٛز زاضز، ا٤ؼبز ػلائٓ سطن ٣ٔ. ٌطزز ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ ٥٘ع نبزق اؾز، ٤ؼ٣ٙ ٘بِٛوؿبٖ ٚ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ٔٛضز آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز. ٥ٕ٘شٛا٘ٙس اطط آ٥ٌ٘ٛؿش٣ اد٥ٛئ٥س ض٢ٚ ٥ٌط٘سٞب٢ زاقشٝ ثبقٙس وٝ لجلاً سٛؾٍ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اقغبَ قسٜ اؾز

ؾطػز آٞؿش١ ػسا قسٖ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اظ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ ٔؿئَٛ ٔسر اطط َٛلا٣٘ آٖ، . ز٤ٍط آ٘شب٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ ٥ٌط٘س٠ ٔٛ ٥ٕ٘شٛا٘ٙس ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا اظ ٥ٌط٘سٜ ػسا وطزٜ ٚ ا٤ؼبز ػلائٓ سطن وٙٙس

ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض . سط سؼ٤ٛع ٕ٘ٛز ا٢ َٛلا٣٘ سٛاٖ آٖ ضا ٤ه ثبض زض ضٚظ، ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ ٤ب ثب فبنّٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ٣ٔ. ا٤ٕٗ ثٛزٖ زض ٔهطف ٔمبز٤ط ظ٤بز ٚ ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ وٓ اؾز

 ػُٕ ا٤ٗ زاضٚ زض زٚظ ٞب٢ دب٥٤ٗ چٙس٤ٗ ثطاثط  اظ ٔٛضف٥ٗ ل٢ٛ سط زض( .ٌطزز زٚظٞب٢ دب٥٤ٗ ثٝ ا٘ساظ٠ وبف٣ اططار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ اد٥ٛئ٥س زاضز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔٛػت اظ ث٥ٗ ضفشٗ ػلائٓ سطن ٣ٔ

ا٤ٗ . ضؾس ٚ دؽ اظ آٖ افعا٤ف زٚظ زاضٚ ثب افعا٤ف اططار آٖ ٕٞطاٜ ٥٘ؿز  ٤٣ٔبثس سب ػب٣٤ وٝ ثٝ ؾُح طبثز  ثب افعا٤ف زٚظ زاضٚ، اططار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ آٖ ثٝ نٛضر ذ٣ُ افعا٤ف ٣ٔ.(اؾز

ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض زٚظٞب٢ ثبلاسط، . ٞب٢ وبُٔ اد٥ٛئ٥س ذُط وٕشط٢ اظ ٘ظط ؾٛءٔهطف، ٚاثؿش٣ٍ ٚ ػٛاضو ػب٘ج٣ زاضز  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض ٔمب٤ؿٝ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز .٘بٔٙس  ٣ٔ“ اطط ؾمف”دس٤سٜ ضا 

. ظٔبٖ آ٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ وبُٔ ضا اظ ٥ٌط٘سٟٞب٢ ذٛز ػسا ٥ٔىٙس ٤ب آٟ٘ب ضا ثلان ٥ٔىٙس، ٚ ٞٓوٙس، ٤ؼ٣ٙ ٥ٌط٘سٟٞب ضا اقغبَ ٥ٔىٙس، ٣ِٚ آٟ٘ب ضا فؼبَ ٥ٕ٘ىٙسٔب٘ٙس ٤ه آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ػُٕ ٣ٔ

 .  ثبقس ٌطْ ٣ٔ  32٣ّ٥ٔ سب 16ث٥كشط٤ٗ سبط٥ط زضٔب٣٘ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ٔحسٚز٠ 

اٌطچٝ ثٟشط اؾز ثطا٢ زضٔبٖ زضز اظ زاضٚٞب٢ ٔؼَٕٛ يس زضز اؾشفبزٜ ٌطزز، أب زض نٛضر ِعْٚ زٚظ . قٛز  اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ زضزٞب٢ حبز ٚ ٔعٔٗ ٥٘ع اؾشفبزٜ ٣ٔ

٥٘ع زض زضٔبٖ زضز زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ نٛضر . ثبقس ظزا٣٤ ٤ب ٍٟ٘ساض٘س٠ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ ٣ٔ ثؿ٥بض وٕشط اظ زٚظ لاظْ ثطا٢ زضٔبٖ ؾٓ (ٌطْ ٣ّ٥ٔ/. 6سب /. 3)ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ زضٔبٖ زضز 

.    ؾبػز زٚاْ زاضز9 سب 6قٛز، چطا وٝ اطط يس زضز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢  ٔٙمؿٓ سؼ٤ٛع ٣ٔ

 FDA سٛؾٍ 2002زض ؾبَ  (1 ثٝ 4سطو٥ت ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ٘ؿجز ) suboxoneٚ  (فمٍ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ) subutexٞب٢ سؼبض٢  ٞب٢ زاض٣٤ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب ٘بْ فطْ 

ايبفٝ قسٖ ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ احشٕبَ ؾٛءٔهطف . ٌط٣ٔ ٚػٛز زاض٘س  8٣ّ٥ٔ ٚ 2ٞب٢  ٞب ثٝ قىُ ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ لطل. ػٟز زضٔبٖ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٔٛضز سب٥٤س لطاض ٌطفشٙس

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زض . ٌطزز زٞس، ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ اٌط ا٤ٗ سطو٥ت ثٝ نٛضر ٚض٤س٢ اؾشفبزٜ قٛز، ثٝ ز٥ُِ ػصة لبثُ ٔلاحظ١  ٘بِٛوؿبٖ ػلائٓ سطن ا٤ؼبز ٣ٔ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا وبٞف ٣ٔ

 احشٕبَ ا٤ؼبز ػلائٓ  أب زض ٔهطف سعض٤م٣ ثٝ ز٥ُِ ػصة ثبلا٢ ٘بِٛوؿبٖ،. ٌطزز قٛز، ثٙبثطا٤ٗ ٔٛػت ا٤ؼبز ػلائٓ سطن زض ث٥ٕبض ٣ٕ٘ اظ ٘بِٛوؿبٖ ػصة ٣ٔ% 10ٔهطف ظ٤ط ظثب٣٘ سٟٙب 

   . ٘بِٛوؿبٖ ض٢ٚ ػصة ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اطط٢ ٘ساضز. سطن زض ث٥ٕبض ثبلاؾز

   .ثبقس  اؾز، ٚ ٔشبث٥ِٛز آٖ ثٝ ٘بْ ٘ٛضثٛدط٘ٛضف٥ٗ فؼبَ CYP4503A4٣ٔٔشبث٥ِٛؿٓ آٖ وجس٢ ٚ اظ َط٤ك آ٘ع٤ٓ . اسهبَ دطٚسئ٣ٙ٥ زاضز% 96 ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ٥ٔعاٖ 
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زض ٔهطف . أب زض ٔهطف ظ٤ط ظثب٣٘ ظ٤ؿز زؾش٥بث٣ ٔشفبٚس٣ زاضز.  وٓ اؾزا٢، ٚ ٥٘ع اطط ػجٛض اَٚ وجس٢  آٖ زض ٔهطف ذٛضاو٣ ثٝ ز٥ُِ ٚؾ٥غ ثٛزٖ ٔشبث٥ِٛؿٓ ضٚزٜظ٤ؿز زؾش٥بث٣

 60 سب ٥٘24ٕٝ ػٕط آٖ .  ؾبػز اؾز24 ؾبػز اَٚ ٚ ل١ّ زْٚ دؽ اظ 5 سب 3ا٢ ٚ ا٥ِٚٗ ل١ّ آٖ زض  ٕ٘ٛزاض زفغ آٖ زٚ ٔطحّٝ. ضؾس  زل٥مٝ ٥ٔعاٖ آٖ زض ؾطْ ثٝ اٚع 60٣ٔ سب 30ظ٤طظثب٣٘ دؽ اظ 

زفغ آٖ .  ؾبػز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س72 سب 48اططار( ٣ّ٥ٔ ٌطْ 32 سب 16) ؾبػز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س ٣ِٚ زض زٚظ ثبلا12اططار سب ( ٣ّ٥ٔ ٌطْ 4سب 2)زض زٚظ وٓ ثبقس  ؾبػز 37٣ٔؾبػز ٚ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ 

سٛاٖ آٖ ضا ثٝ نٛضر زضٔبٖ ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ ٤ب ؾٝ ثبض زض ٞفشٝ  ٞب٢ اد٥٤ٛ٥س٢ ٔغع، ٣ٔ ثٝ ز٥ُِ ػسا قسٖ وٙس ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اظ ٥ٌط٘سٜ. افشس زض ٔسفٛع اسفبق ٣ٔ% 70زض ازضاض ٚ % 30ثٝ ٥ٔعاٖ 

. زاز

 

 

 أب زض وؿب٣٘ وٝ ٥ٔعاٖ ثبلاسط٢ اظ ٚاثؿش٣ٍ ػؿ٣ٕ زاقشٝ ٚ  .وٙس زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اد٥ٛئ٥س ثطاثط٢ ٣ٔ  LAAM َجك ُٔبِؼبر، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب زٚظٞب٢ ٔشٛؾٍ ٔشبزٖٚ ٚ 

وٙس، ثطا٢ سطن اد٥ٛئ٥س ا٘شربة ثٟشط٢  سط٢ ا٤ؼبز ٣ٔ اظ َطف٣ اظ آ٘ؼب وٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔشبزٖٚ ؾٙسضْ سطن ٔلا٤ٓ. ثبقس ٥٘بظ ثٝ زٚظٞب٢ ثبلاسط ٔشبزٖٚ زاض٘س، زضٔبٖ ا٘شربث٣ ٣ٕ٘

.   زٞس  ٞفشٝ وبٞف 4٣ٔ٘ظط اظ زٚظ آٖ ٥ٔعاٖ ِٚغ ثطا٢ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ضا زض ػطو  ُٔبثك ثب ُٔبِؼبر ا٘ؼبْ قسٜ، سؼ٤ٛع ثٛدط٘ٛضف٥ٗ نطف. اؾز

 

٤ؼ٣ٙ س٥ِٛس، . ثبقس  ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ ٔؼسز لطاض ٌطفشٝ اؾز، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ػعء زؾشٝ ؾْٛ زاضٚٞب٢ ٔرسض 1988٣ٔ وٝ زض ؾبَ 1971 َجك ػسَٚ وٙٛا٘ؿ٥ٖٛ ٔٛاز ٔرسض ؾبَ 

.   ثب٤ؿز ثب ٔؼٛظ ٚ سحز وٙشطَ ثٛزٜ ٚ سٟٙب ثٝ ٔمبنس زضٔب٣٘ ٤ب دػٚٞك٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز سؼبضر ٚ سٛظ٤غ آٖ ٣ٔ

  
 

 

كٌٌذُ    اثزات بز فزد هصزف1-1

 

.   ٞطچٙس ا٤ٗ ػلائٓ اظ آ٥ٌ٘ٛؿز ذبِم اد٥ٛئ٥س٢ وٕشط اؾز.قٛز زض افطاز٢ وٝ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اد٥٤ٛ٥س٢ ٥٘ؿشٙس، ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ نٛضر ظ٤ط ظثب٣٘ ٔٛػت اططار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ اد٥٤ٛ٥س ٣ٔ

ا٢ اظ ٘ظط آٔبض٢ ثب دلاؾجٛ اظ ػٟز سأط٥ط ثط فكبض ذٖٛ،  أب زض زٚظٞب٢ زضٔب٣٘ سفبٚر لبثُ ٔلاحظٝ. ٔب٘س سط٢ ثبل٣ ٣ٔ ا٤ٗ اططار ثب زٚظٞب٢ ثبلاسط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ث٥كشط ثٛزٜ ٚ ٔسر َٛلا٣٘

.  يطثبٖ لّت، سؼساز سٙفؽ، اقجبع اوؿ٥ػ٣٘، ٚ زٔب٢ ثسٖ ٘ساقشٝ اؾز

 ٥ّ٥ٍٔطْ ٔشبزٖٚ 60 ضٚظ٢ ٢ وٝ فطززضٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ،  ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ُٔبِؼٝ. وٙس زض افطاز ثب ٚاثؿش٣ٍ ثبلا ثٝ اد٥ٛئ٥سٞب، ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ا٤ؼبز ػلائٓ سطن ٣ٔ

ٌطْ ٔشبزٖٚ،  ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٥ٔشٛا٘س اططار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ اد٥ٛئ٥س٢ زاقشٝ ثبقس، ثٙبثطا٤ٗ احشٕبَ  30٣ّ٥ٔأب زض فطز٢ ثب ٔهطف وٕشط اظ .  ٔٛػت ا٤ؼبز ػلائٓ سطن ٥ٔكٛز،ٔهطف ٥ٔىٙس

- ؾبػز، حش٣ زض ث٥ٕبض ثب ٔهطف وٓ ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢، 2٣ٔاِجشٝ زض نٛضس٣ وٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض فبن١ّ ظٔب٣٘ و٣ٕ اظ ٔهطف اد٥ٛئ٥س اؾشفبزٜ قٛز، ٔظلاً وٕشط اظ . ءٔهطف آٖ ٚػٛز زاضزؾٛ

 .سٛا٘س ا٤ؼبز ػلائٓ سطن وٙس

 .٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٚاثؿش٣ٍ ثؿ٥بض وٕشط اظ آ٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ وبُٔ اد٥ٛئ٥سٞب اؾزثٝ ز٥ُِ ٘ؿج٣ ثٛزٖ ذبن٥ز آ٥ٌ٘ٛؿش٣، وٙس، أب  سؼ٤ٛع ٔىطض ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، زض فطز ا٤ؼبز ٚاثؿش٣ٍ ٣ٔ

 . ٞب٢ وبُٔ، قسر وٕشط ٚ قطٚع وٙسسط٢ زاضزؾٙسضْ سطن ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٘ؿجز ثٝ آ٥ٌ٘ٛؿزچ٥ٙٗ ٞٓ

 (٘بِٛوؿبٖ/٤ب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ)سًؼ٥ف سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ ث٥ف ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ . وٙس ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٘ؿجز ثٝ ٔٛضف٥ٗ ٚ ٞطٚئ٥ٗ، ؾطذٛق٣، ضذٛر ٚ افز سٙفؿ٣ وٕشط٢ ا٤ؼبز ٣ٔ

. وٙس زٞس، ا٤ؼبز اططار ذُط٘بن سٙفؿ٣ ٣ٕ٘  ثطاثط زٚظ٢ وٝ آ٘بِػظ٢ 100٣ٔحش٣ زٚظٞب٢ ثبلا، سب .٥٘ع اظ ؾب٤ط اد٥ٛئ٥سٞب وٕشط اؾز

٥٘ع اذشلا٣ِ زض . ٞب٢ وجس٢ ز٤سٜ قسٜ اؾز  زض آ٘ع٤ٓذف٥ف  ٞطچٙس ٌب٣ٞ افعا٤ف. ٞب ٚػٛز ٘ساضز زض اؾشفبز٠ َٛلا٣٘ ٔسر اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ قٛاٞس٢ اظ نسٔٝ ثٝ ا٘ساْ

.   ػّٕىطز قٙبذش٣ ٤ب ضٚا٣٘ ـ حطوش٣ ثب زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚػٛز ٘ساضز

   

                                                      
 bioavailability 

 first pass effect 

 levo – alpha – acetyl - methadol 

Route of 

Administration 
Buprenorphine 

Bioavailability 

Relative to 

Intravenous Route 

of Administration 

Buprenorphine 

Bioavailability 

Relative to 

Intramuscular Route 

of Administration 

Buprenorphine 

Bioavailability 

Relative to 

Sublingual Solution 

Route of 

Administration 

 

 

Intravenous 100% — — 

Intramuscular 70% 100% — 

Sublingual Solution 49% 70% 100% 

Sublingual Tablet 29% 42% 50–70 % 



  

 

 

ّإ لاسم     احت٘اط2-1

 

زض ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ ٔٛاضز٢ اظ ٔطي ٌعاضـ . سٛا٘س ثبػض يؼف سٙفؿ٣ ٌطزز  اؾز، ثب ا٤ٗ حبَ LAAM٣ٔٔهطف ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ وٕشط اظ ٔشبزٖٚ ٚ  ذُط ث٥ف

.  قسٜ اؾز

ايبفٝ قسٖ ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض .  ثٝ ز٥ُِ اططار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ اد٥ٛئ٥س، لبث٥ّز ؾٛءٔهطف ٚػٛز زاضز، ثٝ ذهٛل سٛؾٍ افطاز٢ وٝ ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ ثٝ اد٥ٛئ٥سٞب ٘ساض٘س

. زٞس   احشٕبَ ؾٛءٔهطف ٚ ذطٚع غ٥طلب٣٘ٛ٘ زاضٚ اظ زضٔبٍ٘بٜ ضا وبٞف ٣ٔ suboxoneفطْ زاض٣٤ٚ 

٥٘ع زض ٔٛضز ذُط ػس٢ . ثب٤ؿز اظ ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سٛؾٍ ث٥ٕبض اَلاع حبنُ وٙس ٞب٢ اٚضغا٘ؿ٣، دعقه زضٔبٍ٘ط ٣ٔ  ثب٤س ثٝ ث٥ٕبض سٛي٥ح زازٜ قٛز وٝ زض قطا٤ٍ ث٥ٕبض٢

.  آٚض ثب٤س ثٝ ث٥ٕبض ٞكساض زاز ثرف ٚ ذٛاة ٞب، زاضٚٞب٢ يس افؿطز٣ٌ، اِىُ ٚ زاضٚٞب٢ آضاْ ٔهطف، زض نٛضر اؾشفبز٠ ٕٞعٔبٖ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ ث٥ف

ٞب٢ ػؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٘ؼبْ اػٕب٣ِ ٕٞچٖٛ ضا٘ٙس٣ٌ، ثٝ ذهٛل زض زٚض٠ اِمب اطط ثٍصاضز، ثب٤س ثٝ ث٥ٕبض سٛي٥ح  سٛا٘س ثط سٛا٘ب٣٤  اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٣ٔ

٥٘ع زض ٔٛضز احشٕبَ افز اضسٛؾشبس٥ه فكبض ذٖٛ . زازٜ قٛز وٝ سب ظٔب٣٘ وٝ اظ ػسْ سأط٥ط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثط ػّٕىطز ذٛز ُٕٔئٗ ٘كسٜ اؾز، اظ ضا٘ٙس٣ٌ ٚ وبض ثب ٚؾبئُ ذُط٘بن ذٛززاض٢ وٙس

.  ثب٤س ثٝ ث٥ٕبض سٛي٥ح زاز

 (ا٤ٗ ٘ىشٝ ٞٓ ٔظجز ٚٞٓ ٔٙف٣ اؾز)ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ  اططار ذٛاة آٚض٢ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ وٕشط اظ ٔشبزٖٚ اؾز -

 

 

 ػَارض جاًبٖ   3-1

ثبقٙس؛  افشٙس، ثٝ قطح ش٤ُ ٣ٔ ػٛاضو ػب٘ج٣ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، وٝ ث٥كشط زض اٚائُ زضٔبٖ اسفبق ٣ٔ

ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ .  ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٤ب ٔشبزٖٚ ٔهطف قٛزµيؼف سٙفؿ٣ سٟس٤س وٙٙس٠ ح٥بر ثٝ ٔطاست وٕشط اظ ظٔب٣٘ اؾز وٝ ٤ه آ٥ٌ٘ٛؿز ذبِم ٥ٌط٘س٠ : يؼف سٙفؿ٣ -

سؼساز٢ اظ ٔطي ٚ ٥ٔطٞب٢ ٌعاضـ قسٜ زض ٔٛضز ث٥ٕبضا٣٘ ثٛزٜ اؾز وٝ زاضٚ ضا ثٝ نٛضر ٚض٤س٢، ثٝ . ثبقس ػبضيٝ ثٝ ذهٛل زض ٔهطف ٚض٤س٢ زاضٚ ثطػؿشٝ ٣ٔ

ٞب٢ سٙفؿ٣ ٔب٘ٙس اِىُ ٚ ز٤ٍط ٔٛاز ٔرسض ا٤ٗ ذُط افعا٤ف  وٙٙسٜ ٥٘ع زض ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب ز٤ٍط سًؼ٥ف. ا٘س ٞب ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض زازٜ ذهٛل ٕٞطاٜ ثب ثٙعٚز٤بظد٥ٗ

ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ ثٝ  . ٚ  ٥ٞذٛوؿ٣ ثب٤س ثب احش٥بٌ ث٥كشط٢ نٛضر دص٤طزٔهطف ا٤ٗ زاضٚ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار ض٢ٛ٤ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ا٘ؿساز٢ ٔعٔٗ ض٢ٛ٤. ٤بثس ٣ٔ

.  وٙس  سٛؾٍ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٘بِٛوؿبٖ سًؼ٥ف سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ آٖ ضا ثطَطف µ٣ٕ٘ٞب٢  ز٥ُِ اقغبَ َٛلا٣٘ ٥ٌط٘سٜ

ٞب٢  وٙٙسٜ آٚض، اِىُ ٚ ز٤ٍط سًؼ٥ف ثرف ٚ ذٛاة ٞب، زاضٚٞب٢ آضاْ ٞب، فٙٛس٥بظ٤ٗ ا٤ٗ ػبضيٝ ٥٘ع زض نٛضر ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ: يؼف ؾ٥ؿشٓ ٔطوع٢ ػهج٣ -

 .افشس ؾ٥ؿشٓ ٔطوع٢ ػهج٣ ثب احشٕبَ ث٥كشط٢ اسفبق ٣ٔ

ؾٙسضْ سطن . ٌطزز قٛز، ٚ زض ٘ش٥ؼ١ لُغ ٘بٌٟب٣٘ زاضٚ ػلائٓ سطن ا٤ؼبز ٣ٔ سؼ٤ٛع ٔعٔٗ زاضٚ ٔٛػت ٚاثؿش٣ٍ ثٝ زاضٚ، اظ ٘ٛع ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ ٣ٔ : ٚاثؿش٣ٍ -

 . سط اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز ز٤طسط ظبٞط قٛز ٘ؿجز ثٝ ؾٙسضْ سطن ٔٛاز ٔرسض، ذف٥ف

أب . ٥ٌط٘س، ٌعاضـ قسٜ اؾز زض ُٔبِؼبر، ٞذبس٥ز ٚ ظضز٢ زض ثؼ٣ً اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز وٝ سحز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ لطاض ٣ٔ: ٞذبس٥ز ٚ ٔكىلار وجس٢ -

ضؾس ث٥ٗ ٔهطف سعض٤م٣ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ افعا٤ف آ٘ع٤ٕٟب٢ وجس٢ اضسجب٣َ ٚػٛز زاقشٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ. طبثز ٘كسٜ اؾز وٝ ا٤ٗ ٔكىلار ضث٣ُ ثٝ ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زاقشٝ ثبقس

زض ثؿ٥بض٢ اظ . آ٥ٔٙبظٞب سب ٘بضؾب٣٤ وجس٢، ٘ىطٚظ، ؾٙسضْ ٞذبسٛض٘بَ ٚ ا٘ؿفبِٛدبس٣ وجس٢ ٌعاضـ قسٜ اؾز ػلائٓ وجس٢، اظ افعا٤ف ٔٛلش٣ ٚ ثسٖٚ ػلأز سطا٘ؽ. ثبقس

، اؾشفبز٠ ٕٞعٔبٖ اظ زاضٚٞب٢ ثب ذبن٥ز ؾ٥ٕز وجس٢، ٚ ازا١ٔ ٔهطف ٔٛاز غ٥طلب٣٘ٛ٘ B ٚ Cٞب٢ وجس٢، ػفٛ٘ز ثب ٤ٚطٚؼ ٞذبس٥ز  ٔٛاضز ٚػٛز آ٘طٔب٥ِٟب٢ لج٣ّ زض آ٘ع٤ٓ

ٞب٢ وجس٢ ا٘ؼبْ قسٜ ٚ زض ََٛ زضٔبٖ ٥٘ع ثٝ َٛض  ثٟشط اؾز لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ، سؿز. ا٢ زض ثطٚظ ٔكىلار وجس٢ زاقشٝ ثبقٙس سعض٤م٣ ٕٔىٗ اؾز ٘مف وٕه وٙٙسٜ

 . ا٢ چه ٌطزز زٚضٜ

ٔٛاضز٢ اظ ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ، ازْ آ٘ػ٤ٛ٘ٛضٚس٥ه، ٚ قٛن .  دٛؾش٣، و٥ٟط، ٚ ذبضـ ثبقسسٛا٘س ثٝ نٛضر ثطٚظ ثظٛضار سط٤ٗ ػلائٓ ٣ٔ قب٤غ: ٞب٢ آِطغ٤ه ٚاوٙف -

 . آ٘بف٥لاوش٥ه ٌعاضـ قسٜ اؾز

ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز زض حبَ حبيط .  ٌعاضـ ٘كسٜ اؾزQTٞب٢ لّج٣ ٤ب َٛلا٣٘ قسٖ فبن١ّ  ٘ظ٣ٕ  ضا َٛلا٣٘ وطزٜ، ٣ِٚ اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ثQT٣ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض آظٔب٤كٍبٜ فبنّٝ  -

 . قٛز ا٢ ثطا٢ ٔب٥٘شٛض ٘ٛاض لّج٣ ٣ٕ٘ سٛن٥ٝ

احؿبؼ ٔعٜ سّد زض زٞبٖ وٝ اغّت ٔٛاضز ٔكى٣ّ ا٤ؼبز ٣ٕ٘ وٙس ٣ِٚ ٌب٣ٞ ثؼّز سحط٤ه حبِز سٟٛع زضزؾط ؾبظ اؾز 

احشٕبلا ٌطٜٚ ٞب٢ وٝ زاضا٢ ٔكبغُ ش٣ٙٞ ٞؿشٙس ٤ٚب افطاز افؿطزٜ )زض اغّت ث٥ٕبضاٖ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ احؿبؼ ضاي٣ ٞؿشٙس(clear mind)احؿبؼ ضٚق٣ٙ شٞٗ

ٞط چٙس زض ا٤ٗ ثبضٜ ثب٤س دػٚٞكٟب٢ وبُٔ سط٢ ا٘ؼبْ قٛز ٣ِٚ ثب٤س اشػبٖ وطز وٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ زض ( احشٕبلا افطاز زاضا٢ ايُطاة)ٚ ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ احؿبؼ قبو٣ ٞؿشٙس(...ٚ

دص٤طـ زضٔبٖ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز 

 

 

ّإ دارٍٖٗ   تذاخل4-1

 

. ٞب٢ ٟٔٓ زاضز  اؾز، سساذCYP3A4ُثب زاضٚٞب٣٤ وٝ ٔشبث٥ِٛؿٓ آٟ٘ب سٛؾٍ ؾ٥ؿشٓ ؾ٥شٛوطْٚ وجس٢ 

                                                      
 respiratory depression 

 chronic obstructive pulmonary disease 

 CNS depression 

 dependence 

 rash 



  

وشٛوٛ٘بظَٚ،  :ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ زاضٚٞب ػجبضسٙس اظ. قٛ٘س  ٞؿشٙس، ٔٛػت افعا٤ف ؾُح ؾط٣ٔ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ CYP3A4٣ٔوٙٙس٠ ؾ٥ؿشٓ  ؾ٥شٛوطْٚ وجس٢  زاضٚٞب٣٤ وٝ ٔٙغ -

ٞب٢ SSRIا٢، آ٥ٔٛزاضٖٚ، فّٛوؿش٥ٗ ٚ  ٞب٢ ؾٝ حّمٝ ٘فبظٚزٖٚ، ٌط٤خ فط٤ٚز، فّٛٚوؿب٥ٔٗ، يس افؿطز٣ٌ ٞب٢ ٔبوط٥ِٚس٢ ٔب٘ٙس اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ، ث٥ٛس٥ه فّٛوٛ٘بظَٚ، آ٘ش٣

.   ز٤ٍط، ٔشط٥٘ٚساظَٚ، أذطاظَٚ، ٚضادب٥ُٔ

سٛئ٥ٗ، وبضثبٔبظد٥ٗ،  ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ زاضٚٞب فٙٛثبضث٥شبَ، ف٣ٙ. ٌطز٘س ؾُح ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ذٖٛ وبٞف ٤بثس قٛ٘س، ٔٛػت ٣ٔ  زاضٚٞب٣٤ وٝ ثبػض اِمب٢ ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ آ٘ع٣ٕ٤ ٣ٔ -

 . زٌعأشبظٖٚ، ٚ ض٤فبٔذ٥ؿ٥ٗ ٞؿشٙس

ثرف ٚ  ٞب، زاضٚٞب٢ آضاْ ٞب، فٙٛس٥بظ٤ٗ زض نٛضر اؾشفبز٠ ٕٞعٔبٖ اظ زاضٚٞب٣٤ ٔب٘ٙس يس زضزٞب٢ اد٥ٛئ٥س٢، ثٙعٚز٤بظد٥ٗ: ٞب٢ ز٤ٍط ؾ٥ؿشٓ ػهج٣ ٔطوع٢ وٙٙسٜ سًؼ٥ف -

ثب٤س زٚظ زاضٚ ضا وبٞف زاز، حش٣ زض ثؼ٣ً اظ ٔشٖٛ، ثٝ ز٥ُِ ٌعاضـ چٙس ٔٛضز ٔطي زض افطاز ؾٛءٔهطف وٙٙس٠  ... TRICYCLICٚMAOIآٚض، اِىُ، ذٛاة

 .  ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙغ ٘ؿج٣ ثطا٢ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ػٙٛاٖ قسٜ اؾزثرف ٚ ذٛاثأٚضٚضف٥ٗ ثٛز٘س، ٔهطف زاضٚٞب٢ آضاْ، وٝ سحز زضٔبٖ ثب ثٛدطٖثٙعٚز٤بظد٥ٗ

 (ٔب٘ٙس ٘بِشطوؿٖٛ، ٘بِٛوؿبٖ)ٔهطف آ٘شب٥ٌ٘ٛؿشٟب٢ ؾ٥ؿشٓ اد٥ٛئ٥س٢ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٕٔٙٛع اؾز  -

 

Substrates Inhibitors (potentially increasing 

blood levels of buprenorphine)

Amiodarone

Clarithromycin

Delavirdine

Erythromycin

Fluconazole

Fluoxetine

Fluvoxamine

Grapefruit Juice

Indinavir

Itraconazole

Ketoconazole

Metronidazole

Miconazole

Nefazadone

Nelfinavir

Nicardipine

Norfloxacin

Omeprozol

Paroxetine

Ritonavir

Saquinavir

Sertraline

Verapamil

Zafirlukast

Zileuton

3----p2

 

Substrates
Alprazolam

Amlodipine

Astemizole

Atorvastatin

Carbamazepine

Cisapride

Clindamycin

Clonazepam

Cyclobenzaprine

Cyclosporine

Dapsone

Delavirdine

Dexamethasone

Diazepam

Diltiazem

Disopyramide

Doxorubicin

Erythromycin

Estrogens

Etoposide

Felodipine

Fentanyl

Fexofenadine

Glyburide

Ifosfamide

Indinavir

Ketoconazole

Lansoprazole

Lidocaine

Loratadine

Losartan

Lovastatin

Miconazole

Midazolam

Navelbine

Nefazadone

Nelfinavir

Nicardipine

Nifedipine

Nimodipine

Ondansetron

3----p2

 
 

 



  

 

Inducers (potentially decreasing blood levels 

of buprenorphine)

Carbamazepine

Dexamethasone

Efavirenz

Ethosuximide

Nevirapine

Phenobarbital

Phenytoin

Primadone

Rifampin

3----p2
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، يؼف ؾ٥ؿشٓ (ث٥ٕبض٢ آز٤ؿٖٛ)زض افطاز ٔؿٗ، ؾبثم١ ث٥ٕبض٢ وجس٢ ٚ ض٢ٛ٤، ٥ٞذٛس٥طٚئ٥س٢، ٘بضؾب٣٤ غس٠ آزض٘بَ . وؿب٣٘ وٝ ثٝ زاضٚ حؿبؾ٥ز زاض٘س، ٘جب٤س آٖ ضا ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زٞٙس

.  ، ثب٤س ثب احش٥بٌ ٔهطف قٛزػهج٣ ٔطوع٢ ٤ب وٛٔب، ٥ٞذطسطٚف٣ غس٠ دطٚؾشبر ٤ب س٣ٍٙ د٥كبثطاٜ، اِى٥ّؿٓ حبز، ز٥ِط٤ْٛ سطٔٙؽ
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سٛا٘س ٔٛػت افعا٤ف فكبض ٔب٤غ ٔغع٢ ٘ربػ٣ قٛز ٚ ثٙبثطا٤ٗ زض  ٞب٢ اد٥ٛئ٥س٢ ٣ٔ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔب٘ٙس ز٤ٍط آ٥ٌ٘ٛؿز: يطثٝ ثٝ ؾط ٚ افعا٤ف فكبض زاذُ ٔغع٢ -

ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ سٛػٝ زاقز وٝ . وؿب٣٘ وٝ يطث١ ٔغع٢، يب٤ؼبر زاذُ ٔغع٢، ٚ ز٤ٍط ٔكىلاس٣ ثب احشٕبَ  افعا٤ف فكبض زاذُ ٔغع٢ زاض٘س، ثب٤س ثب احش٥بٌ ٔهطف قٛز

 .وٙس سٛا٘س ٔٛػت س٣ٍٙ ٔطزٔه ٚ سغ٥٥ط ؾُح ٞٛق٥بض٢ قٛز وٝ زض ثطضؾ٣ ث٥ٕبض ا٤ؼبز سساذُ ٣ٔ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٣ٔ

ٞب٢ زاض٣٤ٚ ث٥ٗ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ زاض٢ٚ ٔٛضز ، ٚ ثٝ سساذُثب٤ؿز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب احش٥بٌ اؾشفبزٜ قٛززض وؿب٣٘ وٝ ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ نطع، سحز زضٔبٖ ٞؿشٙس، ٣ٔ -

 .ٔهطف سٛػٝ قٛز

 ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ سساذُ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ ثب ا٤ٗ زاضٚٞب وٕشط اظ ٔشبزٖٚ اؾز -

 .ثٙبثطا٤ٗ زٚظ ثب٤س سٙظ٥ٓ قسٜ ٚ ث٥ٕبض اظ ٘ظط ػلائٓ سطن د٥ٍ٥ط٢ ٌطزز. ضٚز زض ث٥ٕبض٢ وجس٢ ٔشٛؾٍ ٚ قس٤س، غّظز دلاؾٕب٣٤ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثبلا ٣ٔ: ث٥ٕبض٢ وجس٢ -

 ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ سساذُ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ ثب زاضٚٞب٢ وبٞٙسٜ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ وجس٢  وٕشط اظ ٔشبزٖٚ اؾز -

 . ثٙبثطا٤ٗ سٛن١٥ ذبن٣ ثٝ ث٥ٕبض لاظْ ٥٘ؿز. وٙس زض ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ غّظز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سفبٚس٣ ٣ٕ٘: ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ -

أب ثٝ ٘ظط . قٛز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ اؾز ثب ٔهطف َٛلا٣٘ ٔسر زض حب٣ٍّٔ، زض ٘ٛظاز ؾٙسضْ سطن ا٤ؼبز قٛز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔب٘ٙس ؾب٤ط اد٥٤ٛ٥سٞب اظ ػفز ضز ٣ٔ:  حب٣ٍّٔ -

ٞب٢ ٔحسٚز٢ وٝ  يٕٗ ا٤ٗ وٝ زض ٌعاضـ. ثٙبثطا٤ٗ ا٥ٙٔز آٖ زض حب٣ٍّٔ ٞٙٛظ لُؼ٣ ٥٘ؿز. ضؾس ؾٙسضْ سطن آٖ قسر وٕشط٢ ٘ؿجز ثٝ ثم٥ٝ ٔٛاز اد٥٤ٛ٥س٢ زاضز ٣ٔ

ثٟشط اؾز زض . ثٙس٢ ٕ٘ٛزٜ اؾز  زض حب٣ٍّٔ َجمCٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا ػعء ٌطٜٚ FDA. ٚػٛز زاضز، ٔكىُ ذبن٣ ػٟز اؾشفبزٜ اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض حب٣ٍّٔ ٚػٛز ٘ساقشٝ اؾز

 . اؾشفبزٜ ٘كٛزsuboxone، ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، اظ ٞب٢ حبّٔٝ اظ ٔشبزٖٚ اؾشفبزٜ قٛزذب٘ٓ

ثب سٛػٝ ثٝ ذبن٥ز آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، زض ا٤ٗ . ٞب٢ اف٣٘ٛ٥ ثطا٢ وبٞف ٤ب وٙشطَ زضز ثبقسٕٔىٗ اؾز حبلاس٣ د٥ف آ٤س وٝ زض آٖ لاظْ ثٝ سؼ٤ٛع آ٥ٌ٘ٛؿز: زضز -

سٛاٖ ٔؼسزاً ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا قطٚع ٍٞٙب٣ٔ وٝ زضز ث٥ٕبض وٙشطَ قسٜ ٚ ز٤ٍط ٥٘بظ٢ ثٝ سؼ٤ٛع زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿز اد٥ٛئ٥س٢ ٘جبقس، ٣ٔ.  حبِز لاظْ اؾز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ لُغ قٛز

 . وٙسا٤ؼبز ٣ٔٚ ٥ٔعاٖ ثبلاسط٢ اظ ٚاثؿش٣ٍ ػؿ٣ٕ  ضا افعا٤ف زازٜ ف٥ف زضز، ٔمبٚٔز ثٝ اد٥ٛئ٥سخ وبُٔ ٔٛ ثطا٢ ر٢ٞب ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز.وطز

 
 

                                                      
 delirium tremens 



  

 

ّإ دارٍٖٗ   فزم7-1

 

ٞب٣٤ ٔج٣ٙ ثط ؾٛءٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ثٝ ثٝ ز٥ُِ ٌعاضـ. ٥ِشط ٔٛػٛز اؾز ٌطْ زض ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ/. 3ٚ آٔذَٛ  (ٌط٣ٔ  8٣ّ٥ٔ ٚ 2ٌط٣ٔ ٚ   4/0٣ّ٥ٔ ٚ 2/0 )ٞب٢ ظ٤طظثب٣٘  ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ فطْ لطل

ٌط٣ٔ ؾبذشٝ قس   8٣ّ٥ٔ ٚ 2ٞب٢  ثٝ قىُ (1 ثٝ 4سطو٥ت ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ٘ؿجز ) Suboxone، فطْ سطو٥ج٣ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ٘بْ نٛضر حُ وطزٖ ٚ سعض٤ك ػًلا٣٘ آٖ

أب زض نٛضس٣ . وٙسػصة ظ٤طظثب٣٘ ٘بِٛوؿبٖ وٓ ثٛزٜ، ٚ زض ٔهطف ظ٤طظثب٣٘، ث٥ٕبض ػٕسسبً اططار ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا سؼطثٝ ٣ٔ. ثبقس ٌطْ ٘بِٛوؿبٖ ٣ٔ  2٣ّ٥ٔ ٚ 5/0وٝ ٞط ٤ه ثٝ سطس٥ت حب٢ٚ 

ثٙبثطا٤ٗ احشٕبَ ؾٛءٔهطف سب حس . ٌطززوٝ ا٤ٗ سطو٥ت حُ قسٜ، ٚ ثٝ نٛضر ٚض٤س٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز، اططار آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ ٘بِٛوؿبٖ غّجٝ وطزٜ، ٚ ث٥ٕبض زچبض ػلائٓ سطن ٣ٔ

. ٞب٢ حبّٔٝ سٛن٥ٝ ٥ٕ٘كٛزلاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ٔهطف ا٤ٗ سطو٥ت زاض٣٤ٚ زض ذب٘ٓ. ٤بثسظ٤بز٢ وبٞف ٣ٔ
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ّإ درهاى  با بَپزًَرف٘ي   اًذٗكاسَ٘ى1-2

 

 DSM-IV-TRسكر٥م ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ُٔبثك ثب ٔؼ٥بضٞب٢  -

 سٕب٤ُ ث٥ٕبض ثٝ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ -

 (ٔظُ حؿبؾ٥ز ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ)ػسْ ٚػٛز ٔٛاضز ٔٙغ زضٔب٣٘  -

 هَارد احت٘اط در درهاى با بَپزًَرف٘ي 2-2

 

 .زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ، ا٘شربة ثٟشط٢ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اؾز. ثٟشط اؾز زض ث٥ٕبضاٖ حبّٔٝ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ا٘ؼبْ ٥ٍ٘طز -

 (ٍٔط زض ٔٛاضز ذبل) ؾبَ 16افطاز ظ٤ط  -

 . زض ظ٘بٖ ق٥ط زٜ ٞٙٛظ سب٥٤س ٘كسٜ اؾز ثٙبثط ا٤ٗ ثٟشط اؾز وٝ اؾشفبزٜ ٘كٛززضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ -

١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، افطاز٢ ٞؿشٙس وٝ افىبض ذٛزوك٣ . زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٘ذعقى٣ زضٔبٖ ٘كسٜ، ٕٞطاٜ ثب ػلائٓ حبز زاض٘س، ثٟشط اؾز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ا٘ؼبْ ٘كٛز -

 (ٔب٘ٙس ٥ِش٥ٓ)اظ َطف ز٤ٍط، ٞٙٛظ ُٔبِؼٟب٢ زض ٔٛضز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ سحز زضٔبٖ ثب زاضٚٞب٢ آ٘ش٥ؿب٤ىٛس٥ه ٤ب سظج٥شىٙٙس٠ ذّك . ٤ب ز٤ٍطوك٣ زاض٘س

 .  ٞؿشٙس، ا٘ؼبْ ٘كسٜ اؾز

زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ، اِىُ، زاضٚٞب٢ ذٛاثأٚض ٚ آضأجركٟب٣٤ ٔب٘ٙس ثٙعٚز٤بظد٥ٟٙب ضا ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض ٥ٔسٞٙس، زضٔبٖ ؾطدب٣٤ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ا٘شربة  -

 .ذٛث٣ ٥٘ؿز، ٚ احشٕبَ ث٥كٕهطف ٚ ٔطي ٚػٛز زاضز

اؾذبؾٓ ٚ  ،و٥ِٛز اِٚؿطٚظ حبز ٤ب ث٥ٕبض٢ وطٖٚ فؼبَ ،آؾٓ ثبضظ ٤ب ث٥ٕبض٢ ثب ٔكىُ ٔطوع سٙفؿ٣ ،ثبلا ضفشٗ فكبض زضٖٚ ػٕؼٕٝ،يطثٝ اذ٥طثٝ ؾط ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ؾبثمٝ -

 ٔكىلار ثبضظ ٔؼبض٢ و٢ٛ٥ّ ٚ وجس٢

ضاـ، و٥ٟط، ذبضـ، ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ، : ١ٕ٘ٛ٘  ػلائٓ حؿبؾ٥ز ػجبضر ٞؿشٙس اظ. زض ث٥ٕبض٢ وٝ ؾبثم١ حؿبؾ٥ز ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زاقشٝ اؾز، ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٕٔٙٛع اؾز -

.   اؾزsubuxoneؾبثم١ حؿبؾ٥ز ثٝ ٘بِٛوؿٖٛ ٥٘ع، اظ ٔٛاضز ٔٙغ ٔهطف زاض٢ٚ .  قٛن آ٘بف٥لاوش٥ه، ٚ ازْ آ٘ػ٤ٛ٘ٛضٚس٥ه
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ظزا٣٤ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥  ؾٓ -

ا٘س، ٤ب ثب ٔشبزٖٚ زچبض ػٛاضو  ٔشبزٖٚ زاض٢ٚ ا٘شربث٣ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اؾز، أب زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ٔشبزٖٚ ٘ش٥ؼ١ زِرٛاٜ ٍ٘طفشٝ )زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥  -

 (ا٘س، ٤ب ثٝ ٔشبزٖٚ حؿبؾ٥ز زاض٘س، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زاض٢ٚ ػب٤ٍع٤ٗ اؾز ػب٘ج٣ قس٤س ٤ب غ٥ط لبثُ وٙشطَ قسٜ

 ثطاثط وٕشط اظ زٚظ لاظْ ثطا٢ زضٔبٖ 10 سب 5زٚظٞب٢ لاظْ ثطا٢ سؿى٥ٗ زضز سمط٤جبً . زض ٔؼٕٛع ثٟشط اؾز ثطا٢ زضٔبٖ زضز اظ زاضٚٞب٢ اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قٛز: سؿى٥ٗ زضز -

 . ٌطزز ٥٘ع زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زٚظ ثٝ نٛضر زٚظ ٔٙفطز ٚ زض زضٔبٖ زضز ثٝ قىُ زٚظٞب٢ ٔٙمؿٓ سؼ٤ٛع ٣ٔ. ٍٟ٘ساض٘سٜ اؾز

 

 ٓظزا٣٤ ٤ب ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اؾز، ثطا٢ وبٞف زضز ٘جب٤س ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اٚ ضا افعا٤ف زاز، چٖٛ  ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ زض ث٥ٕبض٢ وٝ سحز زضٔبٖ ؾ

ثب٤ؿز اظ يس  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ. ٞب٤ف ػسا وطزٜ ٤ب آٖ ضا ثلان وٙس ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ا٤ؼبز ػلائٓ سطن وٙس ٞب٢ اد٥ٛئ٥س ضا اظ ٥ٌط٘سٜ سٛا٘س آ٥ٌ٘ٛؿز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٣ٔ

 . زضزٞب٢ غ٥ط اد٥ٛئ٥س٢  اؾشفبزٜ وطز
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.  دطٚسىُ زضٔبٖ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثب زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿز ٔطاػؼٝ و٥ٙس3-4، ٚ 3-3، 3-2ثٝ فهُ 

: ثب٤ؿز ٘ىبس٣ ضا ثٝ ث٥ٕبض ٤بزآٚض قس دؽ اظ اضظ٤بث٣ وبُٔ ث٥ٕبض ٣ٔ

  ؾبػز اظ ٔهطف ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ ذٛززاض٢ ٌطزز12 سب 6لاظْ اؾز لجُ اظ ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ . 

 ٘ب١ٔ وشج٣ ػٟز قطٚع زضٔبٖ اذص ٌطزز ضيب٤ز. 
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آ٤ب سكر٥م ث٥ٕبض، ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض اؾز؟  .1

آ٤ب زض حبَ حبيط ػلائٓ ث٥كٕهطف ٤ب سطن ٚػٛز زاضز؟ آ٤ب ذُط سطن قس٤س ٚػٛز زاضز؟  .2

 آ٤ب ث٥ٕبض ػلالٕٙس ثٝ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٥ٔجبقس؟ .3

 آ٤ب ث٥ٕبض ذُطار ٚ ٔٙبفغ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا ٥ٔسا٘س؟ .4

 آ٤ب ا٘شظبض ٥ٔطٚز وٝ ث٥ٕبض ٕٞىبض٢ ذٛث٣ زض ٣َ زضٔبٖ زاقشٝ ثبقس؟  .5

 آ٤ب ث٥ٕبض ا٘ٛاع ٔرشّف زضٔبٖ ضا ٥ٔكٙبؾس، ٚ ثب ا٤ٗ ٚػٛز ٔٛافك ثب زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اؾز؟  .6

 آ٤ب ث٥ٕبض اظ ِحبِ ضٚا٣٘، ٚيؼ٥ز سظج٥شكسٞب٢ زاضز؟  .7

 آ٤ب ث٥ٕبض حبّٔٝ اؾز؟ .8

 آ٤ب ث٥ٕبض زض حبَ حبيط ثٝ اِىُ ٚاثؿشٝ اؾز، ٤ب آٖ ضا ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض ٥ٔسٞس؟ .9

 آ٤ب ث٥ٕبض زض حبَ حبيط ثٝ ثٙعٚز٤بظد٥ٟٙب، ثبضث٥شٛضاسٟب، ٤ب زاضٚٞب٢ ز٤ٍط آضأجرف ٚ ذٛاثأٚض ٚاثؿشٝ اؾز؟ .10

زض ا٤ٗ نٛضر ثطا٢ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔٙبؾت اؾز، ٚ زضٔبٖ ؾٕعزا٣٤ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زضٔبٖ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ اٚ )آ٤ب ث٥ٕبض ؾبثم١ سطوٟب٢ ٔشؼسز، ٚ ػٛزٞب٢ ثٝ ز٘جبَ آٖ زاضز  .11

 ؟ (.٥٘ؿز

 آ٤ب ث٥ٕبض لجلاً ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زچبض ػٛاضو ػب٘ج٣ قسٜ اؾز؟ .12

 آ٤ب ث٥ٕبض زاضٚٞب٢ ز٤ٍط٢ ٔهطف ٥ٔىٙس، وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سساذُ زاقشٝ ثبقس؟ .13

 آ٤ب ث٥ٕبض زچبض ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػؿ٣ٕ ٚ َج٣ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٛاضز ٔٙغ ٤ب احش٥بٌ زضٔب٣٘ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثبقٙس؟  .14

 آ٤ب ٚيؼ٥ز اػشٕبػ٣ ث٥ٕبض ٔٙبؾت اؾز؟ ثٝ ػجبضر ز٤ٍط، آ٤ب ثطا٢ ث٥ٕبض حٕب٤ز ضٚا٣٘ اػشٕبػ٣ ٚػٛز زاضز؟ .15

 
 

 

 
   

: سداٖٗ با بَپزًَرف٘ي  سن6-2

 

.  سٛاٖ زضٔبٖ ضا ثٝ نٛضر ؾطدب٣٤ ٤ب ثؿشط٢ ا٘ؼبْ زاز ظزا٣٤ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ثؿشٝ ثٝ ٚيؼ٥ز ؾلأش٣ ث٥ٕبض ٚ ذٛاؾش١  اٚ ٣ٔ ٥ٌط٢ ثطا٢ زضٔبٖ ؾٓ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ سه٥ٕٓ دؽ اظ ثطضؾ٣

 

: ٔهطف ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ ٣ٔ سٛا٘س ػلائٓ سطن ضا سكس٤س وٙس ا٤ٗ سكس٤س ػلائٓ زض ٔٛاضز ظ٤ط قس٤س سط اؾز

قسر ٚاثؿش٣ٍ ثبلا -1

 ؾبػز ٚثطا٢ ق٥طٜ 8سب12 ؾبػز ثطا٢ سط٤بن 6سب8سٛن٥ٝ ٥ٔكٛز  ٤ب ث٥ٕبض سب ظٟٛض ػلائٓ ا٥ِٚٝ سطن نجط وٙس ٤بفبنّٝ ظٔب٣٘ ثطا٢ ٞطٚئ٥ٗ )ٔب٣٘ اظ آذط٤ٗ ٔهطف ظػسْ ضػب٤ز فبنّٝ -2

  (. ؾبػز ضػب٤ز قٛز24سب 36ٚٔشبزٖٚ 

اؾشفبزٜ اظ زٚظ  ثبلا٢ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ زض ضٚظ اَٚ  - 3

 

 

 

 

: سداٖٗ با بَپزًَرف٘ي  درهاى سزپاٖٗ سن7-2

 

زض نٛضس٣ . ضٚز وٝ زض ٍٞٙبْ ٔطاػؼٝ، ث٥ٕبض ػلائٓ سطن ذف٥ف٣ زاقشٝ ثبقس  ؾبػز اذ٥ط اد٥ٛئ٥س ٔهطف ٘كسٜ ثبقس، ثٙبثطا٤ٗ ا٘شظبض 6٣ٔثب٤ؿز ثٝ ث٥ٕبض آٔٛظـ زازٜ قٛز وٝ ثطا٢ حسالُ  ٣ٔ

ثٟشط اؾز زض نٛضر أىبٖ ٔسس٣ نجط ٕ٘ٛز سب ػلائٓ سطن ظبٞط ٌطزز، ٤ب . ثب٤ؿز ٔؼسزاً ث٥ٕبض ضا اظ ِحبِ آذط٤ٗ ظٔبٖ ٔهطف اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛز وٝ ٥ٞچٍٛ٘ٝ ػلائٓ سطن ٚػٛز ٘ساضز، ٣ٔ

  .قطٚع زضٔبٖ ثٝ ضٚظ ز٤ٍط٢ ٔٛوَٛ ٌطزز

وبٞف زٚظ - 2اِمب، - 1:  ؾٕعزا٣٤ زاضا٢ زٚ فبظ اؾز
 

 

 

فاس القا 

دؽ اظ ظبٞط قسٖ ػلائٓ سطن، . اِجشٝ ثب٤س ػلائٓ ا١٥ِٚ سطن زض ث٥ٕبض ظبٞط قسٜ ثبقس. اطط ٚاثؿشٝ ٞؿشٙس، ٥ٔشٛاٖ ٔؿشم٥ٕبً ٔبزٜ ضا سجس٤ُ ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ وطززض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ اد٥ٛئ٥سٞب٢ وٛسبٜ

ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ . ٌطزز زض نٛضر ٚػٛز ػلائٓ سطن زٚظ سىطاض ٣ٔ. ٥ٌطز ٌطزز ٚ ث٥ٕبض ٤ه ؾبػز ثؼس ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظ٤طظثب٣٘ سؼ٤ٛع ٣ٔ  4٣ّ٥ٔ سب 2ثٝ ٥ٔعاٖ 

اِجشٝ زض ضٚظ اَٚ احشٕبَ زاضز ث٥ٕبض . زض نٛضس٣ وٝ ػلائٓ سطن ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٥ٔعاٖ زاضٚ ثطا٢ ضٚظ اَٚ وبف٣ اؾز. ثبقس ٌطْ ٣ٔ  8٣ّ٥ٔحساوظط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع٢ زض ضٚظ اَٚ 

  ).و٣ٕ ػلائٓ سطن ضا سؼطثٝ وٙس وٝ ثٝ ٥ٕ٘ٝ ػٕط ٔبز٠ ٔهطف٣ اضسجبٌ زاضز، زض نٛضس٣ وٝ ػلائٓ سطن ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، ثب٤س اظ زاضٚٞب٢ وٕى٣ ؾٛز ػؿز

 (ضٚـ زٚظ ٔؼبزَ)اِجشٝ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ سٛػٝ زاقز وٝ سب حس٢ ٣ٔ سٛاٖ اظ لجُ ٔمساض زاض٢ٚ ٔٛضز ٥٘بظ ضا حسؼ ظز

 ثٝ ضٚـ ظ٤ط ظثب٣٘ ٔؼبزَ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٣ّ٥ٔ ٌطْ 16سب12)ا٤ٗ أط اؾز( ٣ّ٥ٔ ٌط16ْ سب 12ظ٤ط )ٞط چٙس سؼ٥٥ٗ زٚظ ٔؼبزَ ثؼّز ػسْ ٚػٛز ٤ه اضسجبٌ ذ٣ُ ٔكىُ اؾز ٣ِٚ زض زٚظ دب٥٤ٗ 

 ( ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٔشبزٖٚ ٣ٔ ثبقس80 سب 50



  

ٞسف ا٤ٗ اؾز وٝ ثب ؾطػز ٞط چٝ ث٥كشط، ث٥ٕبض سظج٥ز قٛز، ػلائٓ سطن ثٝ حسالُ ثطؾس، ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض . ٌطْ ٥ٔشٛاٖ افعا٤ف زاز 16٣ّ٥ٔ سب 12زض ضٚظ زْٚ، زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا سب 

  .سٛاٖ ٔطح١ّ وبٞف زٚظ ضا قطٚع وطزسٟٙب ظٔب٣٘ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض سٛؾٍ ث٥ٕبض لُغ قٛز، ٣ٔ. وبٞف ٤بثس

 

فاس كاّص دٍس 

 ضٚظ ٥ٔشٛاٖ زٚظ ضا ثٝ 3ظزا٣٤ ثب ؾطػز ث٥كشط زاض٘س، زض ػطو ٥٘بظ ثٝ ؾٓ (...ٔب٘ٙس ٔؿبفطر، ٔؿبئُ قغ٣ّ،)زض وؿب٣٘ وٝ ثٝ زلائُ ٔرشّف .  ضٚظ سب چٙس ٞفشٝ ازأٝ زاز٥ٔ3شٛاٖ ا٤ٗ فبظ ضا اظ 

 اٌط چٝ زض ٔٛضز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ُٔبِؼٝ ٘كسٜ، أب ُٔبِؼٝ ٣ّ٥ٔ ٌطْ وبٞف زازٜ قٛز2ضٚظ 3سب٣ّ٥ٔ2 ٌطْ ٚزض ضٚـ ٔؼ٣ِٕٛ ٞط 2زض ضٚـ ؾط٤غ ٞطضٚظ .ؾطػز وبٞف زازٜ، ٚ زاضٚ ضا لُغ وطز

   .ظزا٣٤ سسض٤ؼ٣ اضػح٥ز زاضزثٙبثطا٤ٗ اؾشفبزٜ اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ثٝ نٛضر ؾٓ. ثبقسٚز ث٥ٕبضاٖ زض زضاظٔسر ث٥كشط ٣ٔٞب٢ ز٤ٍط ؾٕعزا٣٤ ؾط٤غ ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ احشٕبَ عزض ٔٛضز ضٚـ

 

 

 

 

:   ػسَٚ سؼ٤ٛع زٚظ ثٝ قطح ظ٤ط اؾز  ضٚظ٠ ؾ8ٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، زض زٚض٠ . ضٚظٜ ٔؼٕٛلاً ٔٙبؾت اؾز14 سب 10ظزا٣٤ ؾط٤غ ٘ساض٘س، ٤ه زٚض٠ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٥٘بظ ثٝ ؾٓ

 

 

 

 زا١ٙٔ زاضٚ زٚظ زاضٚ ضٚظ زضٔبٖ

 ٌطْ  8٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ  6٣ّ٥ٔ ضٚظ اَٚ

 ٌطْ  12٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ  8٣ّ٥ٔ ضٚظ زْٚ

 ٌطْ  16٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ  10٣ّ٥ٔ ضٚظ ؾْٛ

 ٌطْ  12٣ّ٥ٔ سب 2 ٌطْ  8٣ّ٥ٔ ضٚظ چٟبضْ

 ٌطْ  8٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  4٣ّ٥ٔ ضٚظ دٙؼٓ

 ٌطْ  4٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  0٣ّ٥ٔ ضٚظ قكٓ

 ٌطْ  2٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  0٣ّ٥ٔ ضٚظ ٞفشٓ

 ٌطْ  1٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  0٣ّ٥ٔ ضٚظ ٞكشٓ

 . اسفبق ٣ٔ افشسmg  1ٔؼٕٛلا ث٥كشط ٔكىُ زض ظٔبٖ سجس٤ُ ثٝ زٚظ . سؼطث٥بر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ اٌط زٚظ زاضٚ ؾط٤ؼب افعا٤ف ٤بفشٝ ٚثؼس ثب ؾطػز وٕشط٢ وبٞف ٤بثس ٘ش٥ؼٝ ثٟشط اؾز *

: سؼ٥٥ٗ زٚظ ٔؼبزَ ٞٓ سب حس٢ سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز*

   ٥ّ٥ٍٔط8ْسب٣ّ٥ٔ6 ٌطْ ضٚظ اَٚ  4 ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٔشبزٖٚ  30 سب 20

   ٥ّ٥ٍٔط6ْسب٣ّ٥ٔ4 ٌطْ ضٚظ اَٚ  4 ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٔشبزٖٚ  20 سب 10

   ٥ّ٥ٍٔط6ْسب٣ّ٥ٔ2 ٌطْ ضٚظ اَٚ  2 ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٔشبزٖٚ   10ظ٤ط 

 
 

 

 

 

ثطا٢ ٔظبَ ثطا٢ ٤ه ٔظمبَ سط٤بن ثٝ ضٚـ ؾ٥د ٚؾًٙ 

 زا١ٙٔ زاضٚ زٚظ زاضٚ ضٚظ زضٔبٖ

 ٌطْ  8٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ  6٣ّ٥ٔ ضٚظ اَٚ

 ٌطْ  6٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ  4٣ّ٥ٔ ضٚظ زْٚ

 ٌطْ  6٣ّ٥ٔ سب 4 ٌطْ 2٣ّ٥ٔ ضٚظ ؾْٛ

 ٌطْ  6٣ّ٥ٔ سب 2 ٌطْ  2٣ّ٥ٔ ضٚظ چٟبضْ

 ٌطْ  4٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  2٣ّ٥ٔ ضٚظ دٙؼٓ

 ٌطْ  2٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  1٣ّ٥ٔ ضٚظ قكٓ

 ٌطْ  2٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  1٣ّ٥ٔ ضٚظ ٞفشٓ

 ٌطْ  1٣ّ٥ٔ سب 0 ٌطْ  1٣ّ٥ٔ ضٚظ ٞكشٓ

 

 

يٕٗ ا٤ٗ وٝ ثطا٢ ثؼ٣ً اظ ػلائٓ ٥٘بظ ثٝ سؼ٤ٛع زاضٚٞب٢ ز٤ٍط اؾز، ٔظلاً ثطا٢ . ػلا٤ٓ سطن ثسسط قس، ثب٤س زٚظ زاضٚ ضا افعا٤ف زاز(ثؼع ضٚظ اَٚ) زض نٛضس٣ وٝ زض ح٥ٗ ا٤ٗ ٞكز ضٚظ

.  قٛز  سؼ٤ٛع ٣ٔ اذشلاَ ذٛاة ثٙعٚز٤بظد٥ٗ

.   ضٚظ دؽ اظ آذط٤ٗ زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ قطٚع قٛز5 سب 3قٛز وٝ ا٥ِٚٗ زٚظ ٘بِشطوؿٖٛ  سٛن٥ٝ ٣ٔ. ثب٤ؿز ٘بِشطوؿٖٛ ضا قطٚع وطز دؽ اظ دب٤بٖ ا٤ٗ زٚضٜ ٣ٔ

 

 

 

 

:   درهاى بستزٕ با بَپزًَرف٘ي8-2

 

اٗي هزحلِ 

با رٗشش 

بس٘ار بالا 

ّوزاُ 

 است



  

 

 ؾبػز دؽ اظ آذط٤ٗ زٚظ ٞطٚئ٥ٗ ظٔبٖ 6ٔؼٕٛلاً حسالُ . ثٟشط اؾز ا٥ِٚٗ زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظٔب٣٘ زازٜ قٛز وٝ ػلائٓ سطن ظبٞط قٛز. قٛز  ضٚظ زض ٘ظط ٌطفشٝ 8٣ٔزٚض٠ زضٔبٖ ثؿشط٢ ٥٘ع 

زض . ٌطزز دؽ اظ چٙس ؾبػز ث٥ٕبض اظ ٘ظط ػلائٓ سطن اضظ٤بث٣ ٣ٔ. قٛز ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اؾز وٝ ثٝ نٛضر ظ٤طظثب٣٘ اضائٝ ٣ٔ  4٣ّ٥ٔزٚظ ٔٙبؾت . ٔٙبؾج٣ ثطا٢ قطٚع ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اؾز

 4ٌطْ ٚ زض نٛضر ٚػٛز ػلائٓ قس٤س،   2٣ّ٥ٔزض نٛضر ٚػٛز ػلائٓ ٔشٛؾٍ سطن، . قٛز نٛضس٣ وٝ ػلائ٣ٕ ٚػٛز ٘ساقشٝ ٤ب ػلائٓ ذف٥ف ثبقس، زٚظ ز٤ٍط٢ ثطا٢ ضٚظ اَٚ سؼ٤ٛع ٣ٕ٘

.  ٌطْ ز٤ٍط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع قٛز ٣ّ٥ٔ

ػلائٓ ذف٥ف ٤ب )ثؼساظظٟط ٔؼسزاً ث٥ٕبض اظ ِحبِ ػلائٓ سطن اضظ٤بث٣ قسٜ ٚ زض نٛضر ٚػٛز ػلائٓ سطن ثٝ ٕٞبٖ سطس٥ت شوط قسٜ . قٛز ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ نجح سؼ٤ٛع ٣ٔ  4٣ّ٥ٔضٚظ زْٚ، 

.  ػُٕ ذٛاٞس قس (ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ  4٣ّ٥ٔ: ٌطْ، ٚ ػلائٓ قس٤س  2٣ّ٥ٔ: ٌطْ، ػلائٓ ٔشٛؾٍ  0٣ّ٥ٔ: ػسْ ٚػٛز ػلائٓ

ٌطزز، ٚ زض نٛضر  ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ نجح سؼ٤ٛع قسٜ ٚ ثؼساظظٟط زض نٛضس٣ وٝ ػلأز سطن ٚػٛز ٘ساقشٝ ٤ب ػلائٓ ذف٥ف ثبقس، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع ٣ٕ٘  4٣ّ٥ٔضٚظ ؾْٛ، ٔؼسزاً 

.  ٌطزز ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع ٣ٔ  2٣ّ٥ٔٚػٛز ػلائٓ ٔشٛؾٍ ٤ب قس٤س 

.  ٌطزز قٛز ٚ ثطا٢ ثؼساظظٟط ٕٞب٘ٙس ضٚظ ؾْٛ ػُٕ ٣ٔ ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ػٙٛاٖ زٚظ نجح سؼ٤ٛع ٣ٔ  2٣ّ٥ٔضٚظ چٟبضْ، 

.  قٛز قٛز ٚ ثطا٢ ثؼساظظٟط زٚظ٢ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٕ٘ ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ نجح سؼ٤ٛع ٣ٔ  2٣ّ٥ٔضٚظ دٙؼٓ، 

.     ضٚظ فبنّٝ ثبقس5ثٟشط اؾز ث٥ٗ لُغ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ قطٚع ٘بِشطوؿٖٛ حسالُ . ٌطزز قٛز ٚ ث٥ٕبض ثٝ نٛضر ػلأش٣ زضٔبٖ ٣ٔ اظ ضٚظ قكٓ سب ٞكشٓ، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع ٣ٕ٘

 

  

 

:  درهاى ًگْذارًذُ با بَپزًَرف٘ي9-2

 

زض ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ ُٔبِؼبر، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب زاضٚٞب٢ دلاؾجٛ ٔمب٤ؿٝ قسٜ،  ٚ زض ُٔبِؼبر ز٤ٍط، . زض سؼساز٢ اظ ُٔبِؼبر ثب٣ٙ٥ِ، سبط٥ط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ اطجبر ضؾ٥سٜ اؾز

ٔٛطط ضٚظا٘ٝ ٌطْ ٔشبزٖٚ  60٣ّ٥ٔ ثٝ ا٘ساظ٠  ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ 16٣ّ٥ٔ سب 8ُٔبثك ثب ا٤ٗ ُٔبِؼبر،  اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ زٚظ ضٚظا١٘ .  ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفشٝ اؾزثب ٔشبزٖٚ، ٤ب ثب ِٛٚآِفب اؾش٥ُ ٔشبزَٚ

  .ثبقس٣ٔ

:  سٛاٖ ثس٤ٗ قطح زض ٘ظط ٌطفز ٞب٢ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا ٣ٔ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ

 

.  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔؼَٕٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ضا ٘ساض٘س -

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زض قسر ٔؿب٢ٚ ثب٤س ث٥ٕبض ).ث٥ٕبضا٣٘ وٝ أىبٖ حًٛض ٞط ضٚظٜ زض زضٔبٍ٘بٜ ضا ٘ساض٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثطا٢ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٔٙبؾت ٥٘ؿشٙس -

  ( زاقشٝ ثبقس MMTد٣ ٥ٌط٢ قس٤س سط٢ ٘ؿجز ثٝ ث٥ٕبضٖ سحز زضٔبٖ ثب   BMTسحز 

 .ا٘س ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٘ش٥ؼ١ ُّٔٛة ٍ٘طفشٝ -

   ثؼّز ؾبذشبض دطٚسىُ زضٔب٣٘(اِف -

  (ث٥ٕبضا٣٘ وٝ سطػ٥ح ٣ٔ زٞٙس زٚظ وٓ ٔشبزٖٚ ضا ازأٝ زٞٙس سب ثشٛا٘ٙس ٞٓ ظٔبٖ ٔٛاز ٞٓ ٔهطف وٙٙس  (ة -

 .ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ػٛاضو ػب٘ج٣ قس٤س ٤ب غ٥ط لبثُ وٙشطَ ثب ٔشبزٖٚ زاض٘س -

.   ٚزضٔبٖ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ثطا٢ آ٘بٖ ٔٙبؾت اؾز ٣ِٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔؼَٕٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ضا ٘ساض٘سٞب٢ ٔشؼسز زضٔب٣٘ زاض٘سث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾبثم١ قىؿز -

 . (آٖ زؾشٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض وٝ آؾ٥جٟب٢ وٕشط٢ زاض٘س) 

  وطزٖ زاضٚٞب ٣ٔ ثبقٙس  taperث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٣ٔ ذٛاٞٙس زضٔبٖ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ٔشبزٖٚ ضا دب٤بٖ  زٞٙس ٚزض حبَ - 

 (ثٝ ذهٛل ٔهطف سعض٤م٣ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ)ٔهطفىٙٙسٌبٖ سعض٤م٣  -

 (...ٔظُ ٔؿبفطر،ظ٘سا٣٘ قسٖ ٚ)ث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ا٥ٌ٘ٛؿش٣ وٝ ثٝ ٞط ػّز ٣ٔ ذٛاٞٙس ٘بٌٟبٖ زضٔبٖ ضا لُغ وٙٙس -

 

. فبظ اِمب، فبظ سظج٥ز،  ٚ فبظ ٍٟ٘ساض٘سٜ: اؾز (زٚضٜ)زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، زاضا٢ ؾٝ فبظ 

 

: تؼزٗف هصزف تحت ًظارت 

 زل٥مٝ سب حُ وبُٔ زاضٚ 5 ثط ٔهطف زاضٚ ثهٛضر ظ٤ط ظثب٣٘ ثطا٢ ٔسر حسالُ زضٔبٍ٘ط ٤ب دطؾُٙ ٤ب ذب٘ٛازٜسظبضر 

 

: دٍرٓ القا

 

ا٢ ثطا٢ ٔهطف ٔٛاز زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ٞسف ٤بفشٗ حسالُ زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اؾز وٝ زض آٖ ث٥ٕبض ٔهطف اد٥ٛئ٥سٞب ضا وبٞف زازٜ ٤ب لُغ وٙس، ػٛاضو ػب٘ج٣ و٣ٕ زاقشٝ ثبقس، ٚ ٚؾٛؾٝ

زض اِمب٢ سسض٤ؼ٣، . سط اؾز   ثط ذلاف زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ، ٔطح١ّ اِمب٢ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اٌط ؾط٤غ ا٘ؼبْ قٛز، ضاحز.٘ساقشٝ ثبقس، ٤ب ا٤ٗ ٔهطف زض حسالُ ٥ٔعاٖ ذٛز ثبقس

اؾشفبزٜ قٛز، اٌطچٝ ٔٙغ ُّٔم٣ ثطا٢  (ٚ ٘ٝ سطو٥ت ثب ٘بِٛوؿبٖ)ٞب٢ ذبِم ثٛدط٘ٛضف٥ٗ  ٕٞچ٥ٙٗ ثٟشط اؾز زض فبظ اِمب اظ لطل. احشٕبَ ث٥كشط٢ ٚػٛز زاضز وٝ ث٥ٕبض اظ زضٔبٖ ذبضع قٛز

 .ٞب٢ سطو٥ج٣ ٚػٛز ٘ساضز اؾشفبزٜ اظ لطل

 

: رٍس اٍل

 

 ٜ(وسٖٚ ٚ ٥ٞسضٚوسٖٚٔب٘ٙس اوؿ٣)اطط ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٞطٚئ٥ٗ ٤ب اد٥ٛئ٥سٞب٢ وٛسب: 

 

ػلائٓ سطن ضا زض ث٥ٕبض زض ٘ظط ٌطفشٝ ٚ زض نٛضس٣ وٝ ػلائٓ ذف٥ف ثٛز .  ؾبػز دؽ اظ آذط٤ٗ زٚظ ٞطٚئ٥ٗ زازٜ قٛز24 سب 12 ؾبػز ٚ سطػ٥حبً 6ثٟشط اؾز ا٥ِٚٗ زٚظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ حسالُ 

 ؾبػز ثؼس ٔؼسزاً ث٥ٕبض ضا ٤ٚع٤ز 4. ز٥ٞٓ ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٣ٔ  4٣ّ٥ٔزض نٛضر ٚػٛز ػلائٓ ٔشٛؾٍ سب قس٤س، ثٝ ث٥ٕبض . و٥ٙٓ ٌطْ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ قطٚع ٣ٔ  ٤2٣ّ٥ٔب ػلأش٣ ٚػٛز ٘ساقز، ثب 

                                                      
 Levo-alpha-acetyl-methadol (LAAM) 



  

٘ىش١  ٟٔٓ، زلز زض سٕب٤ع . ثبقس ٌطْ ٣ٔ  8٣ّ٥ٔث٥كشط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ضٚظ اَٚ . و٥ٙٓ ٌطْ ز٤ٍط ثٛدط٘ٛضف٥ٗ سؼ٤ٛع ٣ٔ  4٣ّ٥ٔ سب 2و٥ٙٓ ٚ زض نٛضس٣ وٝ ػلائٓ سطن ٚػٛز زاقز،  ٣ٔ

 . ثبقسػلا٤ٓ سطن ٘بق٣ اظ لُغ ٔٛاز ٚ ػلائٓ سكس٤س قس٠ حبنُ اظ اطط آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ زاضٚ ٣ٔ

 

 اطط ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔشبزٖٚ ٤ب اد٥ٛئ٥سٞب٢ َٛلا٣٘ : 

 

ٌطْ ثبقس، ٤ب زض نٛضر   40٣ّ٥ٔ سب 30اٌط زٚظ ٔشبزٖٚ ث٥كشط اظ . زضا٤ٗ ٔٛضز سٟٙب اٌط ػبضي١ ػب٘ج٣ قس٤س ٤ب غ٥طلبثُ وٙشطَ ثب ٔشبزٖٚ ٤ب حؿبؾ٥ز ثٝ ٔشبزٖٚ ثبقس، ثب٤س ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زاز

ٌطْ ٤ب وٕشط   30٣ّ٥ٔثٝ  (٤ب زاض٢ٚ َٛلا٣٘ اطط)ثٙبثطا٤ٗ ثٟشط اؾز اثشسا زٚظ ٔشبزٖٚ . سؼ٤ٛع ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ٔسر وٛسب٣ٞ دؽ اظ آذط٤ٗ زٚظ ٔشبزٖٚ،  احشٕبَ ا٤ؼبز ػلا٤ٓ سطن ظ٤بز اؾز

دؽ اٌط ث٥ٕبض آٔبزٜ )ٔؼٕٛلا ػلائٓ سطن ث٥ٗ زٚظ ٞب٢ ٔهطف٣ ظبٞط ٣ٔ قٛز  ( ٣ّ٥ٔ ٌط30ْظ٤ط )٥ٕٞكٝ سٛػٝ زاقشٝ ثبق٥س زض ا٤ٗ زٚظ زاضٚ .ثطؾس ٚ حسالُ ٤ه ٞفشٝ زض ا٤ٗ زٚظ ثٕب٘س

 ثب زٚظٞب٢ ثبلاسط ٔشبزٖٚ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، ثؿشٝ ثٝ سه٥ٕٓ دعقه  ثؼ٣ً اظ ث٥ٕبضاٖ، سحُٕ وبٞف زٚظ ضا ٘ساض٘س، ٚ قطٚع زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ (٘جبقس ٔؼٕٛلا ٘ش٥ؼٝ چٙسا٣٘ حبنُ ٣ٕ٘ قٛز

ٌطْ   2٣ّ٥ٔ ؾبػز دؽ اظ آذط٤ٗ زٚظ، زٚظ اِمب٢ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب 24  زض ا٤ٗ ٔٛاضزثٟشط اؾز فبنّٝ ظٔب٣٘ اظ اذط٤ٗ ٔهطف َٛلا٣٘ سطقٛز. ث٥ٕبض زاضز ٚ ػ٣ٙ٥ٚ سٛػٝ ثٝ ػلائٓ ش٣ٙٞ

ٌطْ ث٥كشط   8٣ّ٥ٔ ؾبػز اَٚ ٘جب٤س اظ 24زض ا٤ٗ ٔٛضز ٥٘ع حساوظط زٚظ زض . (٣ّ٥ٔ ٌطْ زازٜ ٘كٛز2ا٤ٙؼب ٞٓ ثٟشط اؾز وٝ ث٥ف اظ ) ؾبػز زض نٛضر ِعْٚ سىطاض ٥ٔكٛز4قطٚع، ٚ دؽ اظ 

 .ثبقس

٣ٔ سٛاٖ اظ و٥ّ٘ٛس٤ٗ ٞٓ ؾٛز ػؿز 

 

 

 رٍس دٍم: 

 

 4 سب 1زض نٛضس٣ وٝ سب حس٢ ػلائٓ سطن ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، زٚظ . ٤بثساٌط زض ضٚظ اَٚ ٥ٞچ ػبضي١ ػس٢ ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٚ ث٥ٕبض زچبض ػلائٓ سطن ٘كسٜ ثبقس، زٚظ ضٚظ اَٚ ازأٝ ٣ٔ

ٌطْ اؾز،   16٣ّ٥ٔ سب 12آ٤س  زٚظ ٔٙبؾت وٝ زض ٞفش١ اَٚ ثٝ زؾز ٣ٔ. ٌطْ افعا٤ف زاز  4٣ّ٥ٔ سب 1سٛاٖ زٚظ ضا  زض ضٚظٞب٢ ثؼس ٞٓ ثط اؾبؼ ٚػٛز ػلائٓ سطن ٣ٔ. ٤بثس ٌطْ افعا٤ف ٣ٔ ٣ّ٥ٔ

 اٌط ػلائٓ سطن ثؼس اظ ٔهطف سكس٤س قٛز .٤بثس ٥ٌطز، ٤ب زٚظ سب ظٔبٖ اظ ث٥ٗ ضفشٗ ػٛاضو وبٞف ٣ٔ زض ا٤ٗ حبِز افعا٤ف زٚظ نٛضر ٣ٕ٘. ٍٔط زض نٛضس٣ وٝ ػٛاضو ػب٘ج٣ اسفبق ث٥فشس

ثب٤س سلاـ قٛز وٝ زض اؾطع ٚلز زٚظ ٍٟ٘ساض٘سٜ سب٥ٔٗ قٛز سب اظ ا٤ؼبز ػٛاضو سطن ٚ ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز ػ٥ٌّٛط٢ قٛز، زض غ٥ط ا٤ٗ  اِجشٝ ثس٣ٟ٤ اؾز وٝ .ثٟشط اؾز زاضٚ افعا٤ف ٥٘بثس

 .زضا٤ٗ ٔٛاضزثٟشط اؾز ذسٔبر ضٚا٘كٙبذش٣ ل٤ٛشط قٛز. نٛضر احشٕبَ ذطٚع ث٥ٕبض اظ زضٔبٖ ظ٤بز اؾز

  ضٚظ حبنُ ٣ٔ قٛز8 سب 5زضوُ ثب٤س زلز زاقز وٝ ؾُح ذ٣٘ٛ ٔٙبؾت ثؼس اظ 

 

 :دٍرٓ تثب٘ت

 

ضٚز وٝ ث٥ٕبض ٔهطف ٔٛاز غ٥طلب٣٘ٛ٘ ضا وٓ ٤ب لُغ وطزٜ ثبقس، ٥ٞچ ػلأز سطو٣ ضا سؼطثٝ ٘ىٙس، ػٛاضو ػب٘ج٣ وٓ زاقشٝ ثبقس ٤ب انلاً ٘ساقشٝ ثبقس، ٚ ٚؾٛؾ١  زض دب٤بٖ فبظ اِمب ا٘شظبض ٣ٔ

. ٔهطف ٔٛاز ٘ساقشٝ ثبقس

 32ٌطز٘س، أب ٕٔىٗ اؾز زٚظ ضا سب  ٌطْ سظج٥ز ٣ٔ  16٣ّ٥ٔ سب 12اوظط ث٥ٕبضاٖ زض زٚظ . ٌطْ زٚظ افعا٤ف ٤بثس  4٣ّ٥ٔ سب 2ٕٔىٗ اؾز ٞط ٞفشٝ . زض ا٤ٗ زٚضٜ ٞٓ احشٕبَ سغ٥٥ط زٚظ ٚػٛز زاضز

.  ث٥ٕبض افعا٤ف ٤بثس، ٚ ٞٓ احشٕبَ ِعْٚ افعا٤ف زٚظ ثطضؾ٣ قٛزا٢ ٤ه ثبض ٤ٚع٤ز وطز، سب ٞٓ دص٤طـثٟشط اؾز سب دب٤بٖ ا٤ٗ زٚضٜ، ث٥ٕبض ضا حسالُ ٞفشٝ. ٌطْ ٥٘ع افعا٤ف زاز ٣ّ٥ٔ

 

 :دٍرٓ ًگْذارًذُ

 

ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ زٚظ ضٚظا١٘ .  ضٚظ4 ضٚظ، ٞط 3 ٔظلاً ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ، ؾٝ ثبض زض ٞفشٝ، ٞط .ٞب٢ ث٥كشط ا٘ؼبْ زاز سٛاٖ سؼ٤ٛع زاضٚ ضا ثب فبنّٝ زض ا٤ٗ زٚضٜ زٚظ زضٔب٣٘ ث٥ٕبض ٔكرم قسٜ ٚ ٣ٔ

 :٘ىشٝ ٟٔٓ ا٤ٙىٝ. ٣ٔ سٛاٖ زٚظ ؾٝ ضٚظ ضاٞٓ ٤ىؼب ذٛضز.قٛز قٛز ٚ ثؼس اظ آٖ ٔظلاً زٚظ زٚ ضٚظ ثٝ ٤ه ثبضٜ سٛؾٍ ث٥ٕبض ٔهطف ٣ٔ ث٥ٕبض سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

  ٣ّ٥ٔ ٌطْ ثطؾس32زٚظ زاضٚ ٘جب٤س ثبلا٢ - 1

  ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زٚظ ضا سحُٕ ٣ٕ٘ وٙٙس%30ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ حسالُ - 2

: ػلائٓ ػسْ سحُٕ قبُٔ

افعا٤ف ٚؾٛؾٝ :اِف

ثٛػٛز آٔسٖ ػلائٓ سسن  :ة

. در اٗي هَارد باٗذ سزٗؼا بِ دٍس رٍساًِ باسگطت

 

 

 

: دٍس هٌشل

  (ظطف٥ز لاظْ ضا ثطا٢ ثبل٣ ٔب٘سٖ زض زضٔبٖ د٥سا وطزٜ ثبقس) قطا٣ُ٤ سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز وٝ قرم ثٝ طجبر ضؾ٥سٜ ثبقس سؼ٤ٛع زٚظ ٔٙعَ

 

                                                      

 subjective 

 objective 

 stabilization 

 compliance 

 maintenance 

 take home 



  

. سؼ٤ٛع زٚظ ٔٙعَ زض ٔٛضز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ا٘ؼُبف ث٥كشط٢ ٘ؿجز ثٝ ٔشبزٖٚ زاضز
During induction and early stabilization daily dosing is recommended. 

  ثب٤س زاض ٚ ثهٛضر ضٚظا٘ٝ سؼ٤ٛع قٛزفبظ اِمبء ٚ اثشسا٢ فبظ سظج٥ز زض ََٛ 

 ثبقسMMTسٛن٥ٝ ثٝ ا٤ٗ اؾز وٝ زض نٛضر أىبٖ ٕٚٞىبض٢ ث٥ٕبض ؾ٥ط اضائٝ زاض٢ٚ ٔٙعَ زض ا٤ٗ ضٚـ ٞٓ ٔب٘ٙس دطٚسىُ 

frequent contact with the patient increases the likelihood of compliance 
 

:  قبُٔ زض اضائٝ ؾط٤ؼشط زٚظ ٔٙعَ فبوشٛض ٞب٢ ٔٛطط

 ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢ زض زضٔبٖ -1

 زاقشٗ حٕب٤ز اػشٕبػ٣ ٔٙبؾت -2
 

 

 . ضٚظ سؼ٤ٛع ٌطزز30 ضٚظ ٚ زض فبظ سظج٥ز ث٥كشط اظ 7قٛز وٝ زض فبظ اِمب زٚظ ٔٙعَ ٘جب٤س ثطا٢ ث٥كشط اظ  ٌفشٝ ٣ٔ. سٛاٖ زٚظ ٔٙعَ ضا قطٚع وطز ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ زض زٚض٠  اِمب ٞٓ ٣ٔ 

ٔٙبؾت ٥٘ؿز وٝ زٚظ ٔٙعَ ثطا٢ ث٥ف اظ ٤ه ٞفشٝ سؼ٤ٛع ٌطزز 

 

هسوَه٘ت 

. ٖ ٞب ذُط ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس٢اظح٢ا ثٙعٚ ز٢ٔهطف ٞٓ ظٔبٖ اِىُ .احشٕبَ وٕشط اؾز ٣ِٚ ٚػٛز زاضز

اؾشفبزٜ قٛز ٚث٥ٟچ ػٙٛاٖ ٘جب٤س ا٤ٗ ٔطحّٝ زضٔبٖ ٔؿ٤ٕٛز حصف ( ثطاثط30 سب10)اظ آ٘ؼب وٝ وٝ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ ثٝ آؾب٣٘ ثب آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٘بِٛوؿبٖ ػب٤ٍع٤ٗ ٣ٕ٘ قٛز ثب٤س اظ زٚظ ٞب٢ ثبلا

  . ٌطزز

 

 

: قطغ بَپزًَرف٘ي

 

سٛاٖ لُغ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا ثٝ ؾطػز ٚ زض ٤ه اٌطچٝ ٣ٔ. ، سه٥ٕٓ ثٝ لُغ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٌطفشٝ قس، ا٤ٗ وبض ثب٤س ثٝ قىُ سسض٤ؼ٣ ا٘ؼبْ ث٥ٍطز(اظ ػّٕٝ ذٛاؾش١ ث٥ٕبض)زض نٛضس٣ وٝ ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ 

 چ٥ٙٗ السا٣ٔ ٕ٘ٛز، ٚ زض ثم١٥ ٔٛاضز ثب سٛػٝ ثٝ ػلائٓ سطن، ثب ؾطػز وٕشط٢ ، أب ثٟشط اؾز سٟٙب زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؿ٣(ثٟشط اؾز زض قىُ ثؿشط٢ نٛضر دص٤طز)زٚض٠ ؾٝ ضٚظٜ ا٘ؼبْ زاز

 . ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا لُغ وطز

 

 BMTرٍش كاّص دٍس در 
 

ضٚـ وبٞف زٚظ زٚظ ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ 

 4mg ٞفشٝ 2سب1ٞط  mg 16ثبلا٢ 

8-16mg  4سب2 ٞفش2ٝسب1ٞط 

2-8 mg  2 ٞفش2ٝسب1ٞط 

 0.8سب0.4 ٞفش2ٝسب1ٞط  2mgوٕشط اظ

 

 

: (دٍس فزاهَش ضذُ)ػذم هزاجؼِ

.  ضٚظ ثب ؾٙسضْ سطن ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس3 سب2ٔؼٕٛلا ػسْ ٔهطف ثؼس اظ 

 اٌط ث٥ٕبض فمٍ ٤ه ضئع ٔهطف ٘ىطزٜ اؾز ثب٤س ثسٖٚ سغ٥٥ط ٚثب ٕٞبٖ زٚظ لج٣ّ زاضٚ سؼ٤ٛع قٛزٚ زٚظ ٔهطف ٘كسٜ ٘جب٤س ػب٤ٍع٤ٗ قٛز -1

ثبلا٢ ؾٝ ضٚظ ثب٤س اظ اَٚ قطٚع وطز ثرهٛل اٌط سؿز ٔظجز ثبقس  -2

 ثٟشط٤ٗ سه٥ٕٓ زض ا٤ٗ ٔٛضز ثرهٛل زض نٛضر سىطاض ضٚظا٘ٝ وطزٖ ث٥ٕبض اؾز*

 

: اداهٔ درهاى

 

: تؼذاد ٍٗشٗت

ٞسف ا٤ٗ اؾز وٝ ٥ٔعاٖ ٚفبزاض٢ ث٥ٕبض ثٝ زضٔبٖ ؾٙؼ٥سٜ قٛز، ٚ ٔكىلار زضٔبٖ ٕٞطاٜ ثب ث٥ٕبض ثطضؾ٣ . ا٢ ٤ه ثبض ث٥ٕبض سٛؾٍ دعقه ٤ٚع٤ز قٛززض ٣َ زٚض٠ سظج٥ز، ثب٤س حسالُ ٞفشٝ

زض . (اظ زٚ ٞفشٝ ٤ه ثبض، سب حساوظط ٔب٣ٞ ٤ه ثبض) ٞب٢ ث٥ٕبض، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ضا ٘كبٖ ٘ساز، ٥ٔشٛاٖ سؼساز ٤ٚع٤شٟب ضا وبٞف زازدؽ اظ ا٤ٗ وٝ زٚظ ث٥ٕبض سظج٥ز قس، ٚ آظٔب٤ف. ٌطزز

  .٥ٌطزٔؿبئُ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ث٥ٕبض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ  ٚٞب ٘ىبر ٣ٕٟٔ ٕٞچٖٛ ٔهطف ٔٛاز زض ٣َ زضٔبٖ، ث٥ف ٔهطف، ػٛاضو ػب٘ج٣ زاض٣َٚ ٤ٚع٤ز

 

 آسهاٗطْإ ادرارٕ؛

ٞب٢ وب٣ّٔ ٔٛػٛز زض حبَ حبيط و٥ز.  ٔؼِٕٛشط٤ٗ ضاٜ، ا٘ؼبْ سؿز ازضاض٢ ٔٛضف٥ٗ اؾز.ا٢ ٤ه ثبض ث٥ٕبض ضا اظ ٘ظط ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض زازثٟشط اؾز حسالُ ٞفشٝ

 .اؾز وٝ ٔهطف ا٘ٛاع ٔٛاز ٔٛضز ؾٛءٔهطف ضا ٥ٔؿٙؼس

  .زلز و٥ٙس أىبٖ ظٚزسط زازٖ زٚظ ٔٙعَ ِعٚٔب ٔؿب٢ٚ َٛلا٣٘ سط وطزٖ آظٔب٤كبر ٥٘ؿز

 
 

:  ّاآسهاٗصساٗز

 

1- LFT  ِٗپا



  

2- LFT هاُ ٗكبار در ب٘واراى 3 هاُ ٗكبار در ب٘وزاى هؼوَلٖ ٍّز 6 ّزHCVهصزف كٌٌذگاى الكل ٍ 

 

 

 MMTاًتقال بِ درهاى 
 

: ٌب٣ٞ لاظْ اؾز ،قبُٔ

ػسْ سحُٕ زاضٚ  -1

 BMTدبؾد ٘بوبف٣ ثٝ زضٔبٖ  -2

 (ٔظلا زضزٞب٢ ٔىطض ٥٘ٚبظ ثٟسضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ اد٥٤ٛ٥س٢)ػٛاو ٘بق٣ اظ سساذُ ثب ز٤ٍط زاضٚٞب -3

 

: ضٚـ

ثبقس mg 40حساوظط زٚظ . ؾبػز اظ آذط٤ٗ ٔهطف ثٛدطٜ ٘ٛضف٥ٗ قطٚع قٛز24ٔشبزٖٚ ثب٤س ثؼس اظ 

: اِجشٝ ث٥ٕبض زض چٙس ضٚظ اَٚ و٣ٕ قبو٣ ذٛاٞس ثٛز ٚثب٤س ثب دبؾد ث٥ٕبض زٚظ زاضٚسٙظ٥ٓ قٛز ػسَٚ ضإٞٙب

زٚظ ثٛدطٜ ٘ٛض ف٥ٗ زٚظ  ٔشبزٖٚ 

40 mg  mg8 

20 mg 4 mg 

10 mg 2 mg 

 

فصل سَم ـ هَارد خاظ در درهاى با بَپزًَرف٘ي 
 

 

 

ب٘وارٕ ّوزاُ طبٖ  : 1-3

 

چٖٛ ضفشبض ا٤ٗ أط ثٝ ز٥ُِ ق٥ٛع ث٥كشط ضفشبضٞب٢ دطذُط، ٞٓ. ٞب٢ ػف٣٘ٛ، ٕٞچٖٛ ا٤سظ ٚ ٞذبس٥ز، زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز قب٤ؼشط اظ ػٕؼ٥ز ػبز٢ اؾز٥ٔعاٖ ق٥ٛع ث٥ٕبض٢

زض ٞط ٔٛضز، ثب٤س سٛػٟبر . ٥٘ع زض ا٤ٗ ٌطٜٚ قب٤ؼشط اؾز... ِٙفبزْ، ٘بضؾب٣٤ و٥ّٝ، چٖٛ اذشلالار سكٙؼ٣، ا٘سٚوبضز٤ز، ث٥ٕبض٤ٟب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ. سعض٤م٣،  ٚ ٥٘ع اططار ٔؿشم٥ٓ ٔٛاز ٥ٔجبقس

زض ث٥ٕبض٢ وٝ ٞذبس٥ز زاضز، ثب٤س . ث٥ٛس٥ه ٔٙبؾت سؼ٤ٛع قٛزثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ زض ث٥ٕبض٢ وٝ ا٘سٚوبضز٤ز زاضز، ثب٤س لجُ اظ السأبر ز٘سا٘ذعقى٣، آ٘ش٣. ذبل ٔطثٌٛ ضا ٔٛضز ٔلاحظٝ لطاض زاز

.  ظْ ثٝ ػُٕ آ٤سٞب٢ زاض٣٤ٚ زلز لااظ ٘ظط سساذُٞب٢ ٔرشّف زاضٚ اؾشفبزٜ ٥ٔىٙٙس، ثب٤س زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢. ٞب٢ وجس٢ ا٘ؼبْ قٛزث٥كشط اظ سٛاسط ٔؼَٕٛ، سؿز

 

 

 

سًاى حاهلِ : 2-3

 

ا٥َٕٙبٖ اظ ا٥ٙٔز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ ذب٘ٓ حبّٔٝ طبثز ٘كسٜ، اٌطچٝ زض ثؼ٣ً اظ ُٔبِؼبر وٝ . زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ، زضٔبٖ ا٘شربث٣ ؾٛءٔهطف ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ زض ظ٘بٖ حبّٔٝ اؾز

اٌط ث٥ٕبض٢ . ثٙس٢ قسٜ اؾز َجمCٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ػعء ٌطٜٚ FDAثٙس٢ زض َجمٝ.  سؼ٤ٛع قسٜ، ٔكىُ ذبن٣ ٚػٛز ٘ساقشٝ اؾز(ٌطْ زض ضٚظ 24٣ّ٥ٔسب /. 4)ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب زٚظٞب٢ ٔرشّف 

ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ سٟٙب ٘ٛع ذبِم . سه٥ٕٓ ث٥ٍطز وٝ آ٤ب ازا١ٔ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ نح٥ح اؾز ٤ب ٘ٝثب٤ؿز دعقه حبّٔٝ اؾز، ٤ب احشٕبَ زاضز وٝ زض ََٛ زضٔبٖ حبّٔٝ قٛز، ٣ٔ

 .سٛاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زاز٣ٔ ، زض نٛضر اػجبض ثطا٢ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض حب٣ٍّٔ ضا subuxoneثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٚ ٘ٝ 

 

 

 
ًَساداى : 3-3

 

زض ثؼ٣ً اظ ُٔبِؼبر، سب . ا٘س، غّظز ثبلا٢ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٔشبث٥ِٛشٟب٢ آٖ ٚػٛز زاضززض ذٖٛ، ازضاض، ٚ ٔى٥ْ٘ٛٛ ٘ٛظازا٣٘ وٝ اظ ٔبزضاٖ سحز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ز٥٘ب آٔسٜ

ا٘س، قسر وٕشط٢ زاقشٝ أب ػلائٓ سطن زض ا٤ٗ ٔٛضز، ٘ؿجز ثٝ ٘ٛظازا٣٘ وٝ اظ ٔبزضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ ٔشِٛس قسٜ. ا٘س٣ٕ٥٘ اظ ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ زچبض ػلائٓ سطن قسٜ ٚ ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ زاقشٝ

 . اؾز

زض ٔٛاضز ٘بزض٢ . وكس ضٚظ ََٛ 7٣ٔ سب 5قٛز، زض ضٚظ ؾْٛ سب چٟبضْ ثٝ اٚع ذٛز ٥ٔطؾس، ٚ  ضٚظ اَٚ ظ٘س٣ٌ ظبٞط 2٣ٔ ػلائٓ سطن ٘بق٣ اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٔؼٕٛلاً زض ػطو 

زاضٚٞب٢ ز٤ٍط٢ ٔب٘ٙس وّطٚدطٚٔبظ٤ٗ، فٙٛثبضث٥شبَ، . قٛز، وٝ زض ا٤طاٖ ٔٛػٛز ٥٘ؿزثطا٢ زضٔبٖ ػلائٓ سطن، اظ قطثز دبضٌٛض٤ه اؾشفبزٜ ٣ٔ.  ٞفشٝ ََٛ وك٥سٜ اؾز10 سب 6ػلائٓ سطن 

 . ٥ٌطز ثطا٢ سرف٥ف ػلائٓ سطن ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔٞبٚ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ

 

ض٘زدّٖ : 4-3

 

 زض ُٔبِؼبر ٔحسٚز٢ وٝ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، .٥ٌطززٚظ ٔهطف٣ ٔبزض لطاض ٤٣ٔه دٙؼٓ سب ٤ه زٞٓ ٘ٛظاز زض ٔؼطو زؾش٥بث٣ وٓ، ظ٤ؿزقٛز، ٚ ثٝ ز٥ُِ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض ق٥ط ٔبزض سطقح ٣ٔ

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ . ٥٘ع لُغ ق٥ط ٔبزض زض ا٤ٗ ُٔبِؼبر، ٔٛػت ا٤ؼبز ػلائٓ سطن زض ٘ٛظاز ٘كسٜ اؾز. ٥ٔعاٖ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔٛػٛز زض ق٥ط ٔبزض ثطا٢ اظ ث٥ٗ ثطزٖ ػلائٓ سطن ٘ٛظاز٢ وبف٣ ٥٘ؿز

  .  ثب ا٤ٗ حبَ، ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ ُٔبِؼبر ٔحسٚز اؾز، ٚ لاظْ اؾز ثطضؾ٣ ث٥كشط٢ ا٘ؼبْ ٥ٌطز.ضؾس ٔهطف ثٛدط٘ٛضف٥ٗ زض زٚضاٖ ق٥طز٣ٞ ٕٔٙٛػ٥ز ٘ساقشٝ ثبقسُٔبِؼبر، ثٝ ٘ظط ٣ٔ



  

 
ًَجَاًاى : 5-3

 

 وٝ ٔسر ، زض ٘ٛػٛا٘بٖاد٥ٛئ٥سا٢ ٔؼشمس٘س وٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، زضٔبٖ ا٘شربث٣ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ثب ا٤ٗ حبَ، ػسٜ. اؾشفبزٜ اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ اػش٥بز ثٝ اد٥ٛئ٥س زض ٘ٛػٛا٘بٖ ُٔبِؼٝ ٘كسٜ اؾز

ظزا٣٤ ثب  ثٙبثطا٤ٗ، ؾٓ.ثط ٔشبزٖٚ سطػ٥ح زاقشٝ ثبقسزض ا٤ٗ ٌطٜٚ سط اظ ٔشبزٖٚ اؾز، ثٝ ٘ظط ٥ٔطؾس  ثٝ ذهٛل اظ ا٤ٗ ػٟز وٝ لُغ آٖ ؾبزٜ.ثبقس، ٣ٔ اؾزٚسبٜٚاثؿش٣ٍ آٟ٘ب ن

   .ظزا٣٤، ٥ٔشٛاٖ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا ٔس ٘ظط لطاض زاززض نٛضر ػٛز دؽ اظ ؾٓ. ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٚ ازا١ٔ  زضٔبٖ ثب ٘بِشطوؿٖٛ ٥ٔشٛا٘س زضٔبٖ ٔٙبؾج٣ زض ٘ٛػٛا٘بٖ  ثبقس

 

 
پشضكٖ ّوزاُ ب٘وارٕ رٍاى:  6-3

 

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ا٢ وٝ ثطٚ٘طثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ زض ُٔبِؼٝ. ٞب٢ ٔرشّف، آٔبض ٔرشّف٣ زض ٔٛضز ٥ٔعاٖ ٕٞطا٣ٞ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ضٚا٘ذعقى٣ ثب ؾٛءٔهطف ٔٛاز اضائٝ قسٜ اؾززض دػٚٞف

ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ، ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ،  زض ثؿ٥بض٢ اظ دػٚٞف.ث٥ٕبضاٖ زض ٣َ ظ٘س٣ٌ ذٛز زچبض ث٥ٕبض٢ ضٚا٘ذعقى٣ ثٛزٞب٘س% 47ا٘س،  ث٥ٕبض ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ ا٘ؼبْ زاز716ٜ ثط 1997

ٞب٢ ضٚا٘ذعقى٣ ٕٞطاٜ، ٔٛػت اذشلاَ زض  ػسْ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢.اذشلاَ قره٥ز يس اػشٕبػ٣، ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ اِىُ زض ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢ ث٥كشط اظ ػٕؼ٥ز ػبز٢ ثٛزٜ اؾز

. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض افؿطز٣ٌ ٞؿشٙس، احشٕبَ ث٥كشط٢ زاضز وٝ زض ٣َ زٚض٠ زضٔبٖ، ٔٛاز غ٥طلب٣٘ٛ٘ ضا ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض زٞٙس. زضٔبٖ ٔٛطط ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٥ٔكٛز

ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ا٥ِٚٝ ثب زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٤ب . دعقى٣ ٞؿشٙس، ٤ب ٘بق٣ اظ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٥ٔجبقٙسثٙبثطا٤ٗ ٟٔٓ اؾز وٝ سكر٥م ثس٥ٞٓ وٝ ػلائٓ ٔٛػٛز، ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ا١٥ِٚ  ضٚاٖ

ضا  ، ٚ ػلائٓ حبز ؾب٤ىٛظ  ز٤ٍطوك٣،چٖٛ افىبض ذٛزوك٣زض اثشسا ٟٔٓ اؾز وٝ ػلائٓ ٣ٕٟٔ ٞٓ. ضٚز ٚ ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ ػساٌب٘ٝ زاضززاضٚٞب٢ ز٤ٍط ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥، اظ ث٥ٗ ٣ٕ٘

٘جب٤س ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا زض اذش٥بض ث٥ٕبض٢ ثب افىبض ذٛزوك٣ . ثب٤ؿز اظ ٘ظط ٥٘بظ ثٝ ثؿشط٢، ثطا٢ حفبظز اظ ذٛز ث٥ٕبض ٤ب اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا ٣ٔ. سكر٥م ز٥ٞٓ

 . دعقى٣ قطٚع قٛززضٔبٖ اذشلاَ ضٚاٖ ،ظٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ْٜٗزض نٛضر ػسْ ٥٘بظ ثٝ ثؿشط٢، ثب٤س . لطاض زاز

 

سهاى سَءهصزف چٌذ هادُ بِ طَر ّن:  7-3

 

، ٚ ثٟشط اؾز ٔطالجز لاظْ اظ قٛززضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ِعٚٔبً ثبػض وبٞف ٔهطف ٔٛاز ز٤ٍط ٣ٕ٘. ظٔبٖ ٔٛاز ز٤ٍط قب٤غ اؾززض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز اد٥ٛئ٥س٢، ٔهطف ٞٓ

 ٔؿ٥ٕٔٛز،ضا ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض ٥ٔسٞٙس، ثٝ ز٥ُِ ذُط  (ٞبٔب٘ٙس ثٙعٚز٤بظد٥ٗ)آٚض ٚ آضأجرف يٕٗ ا٤ٗ وٝ زض افطاز٢ وٝ اِىُ، ٚ زاضٚٞب٢ ذٛاة. ػٟز زضٔبٖ ٔٛاز ز٤ٍط ا٘ؼبْ ٥ٌطز

.  ثٟشط اؾز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثب احش٥بٌ فطاٚاٖ سؼ٤ٛع قٛز

 

 

درهاى درد ّوزاُ :  8-3

 

اٌطچٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ذٛال يس زضز ل٣٤ٛ زاضز،  أب ثٝ . ، ٕٔىٗ اؾز ثٝ زلائُ َج٣ ٤ب ػطاح٣ زچبض زضز قٛز٥ٌطزث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز وٝ سحز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ لطاض ٣ٔ

يٕٗ ا٤ٗ وٝ قطٚع اطط يس زضز ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ثطا٢ زضٔبٖ زضزٞب٢ حبز . ٥ٌطز، ٤ؼ٣ٙ سؼ٤ٛع ٤ه ثبض زض ضٚظ، ثطا٢ زضز ٔٙبؾت ٥٘ؿزقى٣ّ وٝ زض زضٔبٖ ٚاثؿش٣ٍ ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ

زض نٛضس٣ وٝ ا٤ٗ زاضٚٞب زض . يس زضز غ٥ط اد٥ٛئ٥س٢ اؾشفبزٜ قٛزثب٤ؿز اظ زاضٚٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ سحز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٞؿشٙس، ثطا٢ سرف٥ف زضز ٣ٔ. ثبقسٔٙبؾت ٣ٕ٘

٣ِٚ ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ زض . قٛزثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، زض ث٥ٕبض٢ وٝ سحز ػطاح٣ لطاض ٌطفشٝ، اظ ٔٛضف٥ٗ اؾشفبزٜ ٣ٔ. ٞب٢ ٔؼَٕٛ سرف٥ف زضز ا٘ؼبْ ٥ٔذص٤طزسرف٥ف زضز ٔٛطط ٘جبقٙس، زضٔبٖ

وكس سب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ َٛض وبُٔ اظ ثسٖ ذبضع قٛز، احشٕبلاً زض اثشسا ٔمبز٤ط ثبلاسط زاضٚٞب٢ يس زضز اظ آ٘ؼب وٝ ٔسس٣ ََٛ ٣ٔ. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ لاظْ اؾز زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ لُغ قٛز

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ، ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ َٛلا٣٘ ٔسر ثب . ، ٚ ثٝ سسض٤غ  ثب ذطٚع وبُٔ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ اظ ثسٖ، ٥ٔعاٖ ٥٘بظ ثٝ ا٤ٗ زاضٚٞب وبٞف ذٛاٞس ٤بفزاد٥ٛئ٥س٢ ٔٛضز ٥٘بظ ذٛاٞس ثٛز

 . آ٘بٖ ٥ٔجبقسزاضٚٞب٢ اد٥ٛئ٥س٢ زاض٘س، وب٘س٤س ٔٙبؾج٣ ثطا٢ زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٥٘ؿشٙس، ٚ ٔشبزٖٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ ا٘شربث٣

 

: ب٘واراى ٍابستِ إ كِ بَپزُ ًَرف٘ي استفادُ كزدُ اًذ

 

 ؾبػز ا٤ٙسٜ وٓ ٣ٔ قٛز  6سب 3زازٖ ا٥َٕٙبٖ ثٝ ث٥ٕبض وٝ ػلائٓ سطن  زض -1

 )دطٚسىُ و٥ّ٘ٛس٤ٗ)زضٔبٖ ػلأش٣ قطٚع قٛز -2

اٌط ػلائٓ ذ٣ّ٥ قس٤س ثٛز اظ ضٚـ ٞب٢ ز٤ٍط اؾشفبز و٥ٙس - 3

 زٚظ زاضٚ ضا ث٥ٟچ ػٙٛاٖ افعا٤ف ٘س٥ٞس- 4

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 Brooner 

 homicidal 



  

درهاى ًگْذارًذُ با بَپزًَرف٘ي 
فاس القاـ رٍس اٍل  
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آيب پس 

 جب 12از 

 سبػث 24

از ٍصرف 

آخريِ دٗز 

 اپي٘ئدٕب،

ػلائٌ جرك 

ٗج٘د 

دارد؟  

اپي٘ئيد م٘جبٓ اثر 

 را قطغ مْيد

بيَبر ٗابسحٔ 

 بٔ اپي٘ئيدٕب

 

گرً  ٍييي30جب : ٍحبدُٗ

در رٗز مبٕش دٕيد 

LAAM : گرً در  ٍييي40جب

 سبػث مبٕش دٕيد 48ٕر 

آيب پس 

 جب 12از 

 سبػث 24

از ٍصرف 

آخريِ دٗز 

 اپي٘ئدٕب،

ػلائٌ جرك 

ٗج٘د 

دارد؟  

ٍْبسب ب٘دُ بيَبر 

براي اىقب را مجدداً 

ٍ٘رد ارزيببي قرار 

دٕيد 

 

گرً ب٘پرّ٘رفين  ٍييي4   

 2زيرزببّي تج٘يس، ٗ 

سبػث بؼد بيَبر را 

.بررسي مْيد  

گرً ب٘پرّ٘رفين  ٍييي2

 2زيرزببّي تج٘يس، ٗ 

سبػث بؼد بيَبر را 

.بررسي مْيد  

آيب ػلائٌ 

جرك تخفيف 

يبفحٔ 

؟  اسث

آيب ػلائٌ 

جرك تخفيف 

يبفحٔ 

؟  اسث

دٗز رٗز اٗه، همين 

. ٍقدار اسث

 

 8دٗز را جب حدامثر 

 سبػث 24گرً در ٍييي

.تجديد مْيد  

 8دٗز را جب حدامثر 

 سبػث 24گرً در ٍييي

.تجديد مْيد  

آيب ػلائٌ 

جرك تخفيف 

يبفحٔ 

؟  اسث

دٗز رٗز اٗه، همين 

. ٍقدار اسث

 

دٗز رٗز اٗه، همين 

. ٍقدار اسث

 
ّشبنهٖبي جرك را بٔ 

.ص٘رت ػلاٍتي درٍبُ مْيد  

رٗز بؼد براي جنرار 

. اىقب ٍراجؼٔ مْد

 



  

 درهاى ًگْذارًذُ با بَپزًَرف٘ي
 فاس القاـ اس رٍس دٍم بِ بؼذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: (stabilization)فاس تثب٘ت 
 

 

 

 

 

بيَبر در رٗز دًٗ 

. مْداىقب ٍراجؼٔ ٍي

 

- ٍييي4دٗز رٗز قبو را بٔ  اضبفة 
گرً ب٘پرّ٘رفين بٔ بيَبر تج٘يس مْيد 

- ٍييي12 :حدامثر دٗز در رٗز دًٗ)
(گرً  

آيب از 

آخريِ دٗز 

ب٘پرّ٘رفين

، ػلائٌ 

جرك ٗج٘د 

 دارد؟

دٗز رٗزأّ ٍؼبده 

دٗزي اسث  مٔ در رٗز 

. قبو تج٘يس شدٓ اسث

 

آيب ػلائٌ 

جرك تخفيف 

يبفحٔ 

 اسث؟

دٗز رٗزأّ ٍؼبده همين 

. ٍقدار اسث

 

گرً ديگر ب٘پرّ٘رفين تج٘يس  ٍييي4

 16: ٍبمسيمٌ دٗز در رٗز دًٗ)مْيد 

.(ٍيييگرً  

آيب ػلائٌ 

جرك تخفيف 

يبفحٔ 

 اسث؟

دٗز رٗزأّ ٍؼبده همين 

. ٍقدار اسث

 

ّشبنهٖبي جرك را بٔ 

.ص٘رت ػلاٍتي درٍبُ مْيد  

در رٗزٕبي بؼدي اىقب، 

اگر بيَبر ْٕ٘ز ػلائٌ 

جرك دارد، افسايش دٗز 

را ادأٍ دٕيد، جبزٍبّي 

- ٍييي32مٔ حدامثر دٗز 

 . گرً بٔ دسث آيد

 

بيَبر دٗز اىقب 

. مْددريبفث ٍي

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

آيب فبز 

اىقب 

مبٍو 

شدٓ 

 اسث؟

آيب 

ٍصرف 

ٍ٘اد 

اپي٘ئيد

ي را 

ادأٍ 

 ؟دٕدٍي

آيب 

ػلائٌ 

جرك 

ٗج٘د 

 دارد؟

آيب 

ٗس٘سة 

ٍصرف 

ٍ٘اد 

ٗج٘د 

 دارد؟

آ٤ب ٔهطف ٔٛاز 

اد٥ٛئ٥س٢ ضا، ػ٥ّطغٓ 

حساوظط زٚظ ازأٝ 

 ؟زٞس٣ٔ

زٚظ ضٚظا٘ٝ، ٔؼبزَ ٥ٕٞٗ ٔمساض 

. اؾز

 

ٌطْ زض ضٚظ  32٣ّ٥ٔافعا٤ف زٚظ ضا سب حساوظط 

.ازأٝ ز٥ٞس  

درٍبنهبي غير دارٗيي 

. را افسايش دٕيد

ارجبع بيَبر براي 

ٕبي ديگر را ٍد درٍبُ

  .ّظر قرار دٕيد

 



  

  اثزسوشداٖٗ با بَپزًَرف٘ي بزإ اپَ٘ئ٘ذّإ كَتاُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بيَبر ٗابسحٔ بٔ 

اپي٘ئيدٕبي م٘جبٓ 

. اثر اسث

 

اثر را اپي٘ئيد م٘جبٓ

 ٍيييگرً 4قطغ مْيد، ٗ 

.ب٘پرّ٘رفين تج٘يس مْيد  

آيب 

ػلائٌ 

جرك 

ظبٕر 

شدٓ 

 اسث؟

دٗز را جْظيٌ مْيد جب 

.ػلائٌ جرك تخفيف يببد  

حداقو دٗ رٗز رٗي 

.ايِ دٗز بمبّد

دلائو 

اىساٍي 

براي 

قطغ 

سريغ 

اپي٘ئيد

ٕب ٗج٘د 

 دارد؟

جب يل ٕفحٔ رٗي همين دٗز 

.ببقي بمبّد  

 3ب٘پرّ٘رفين را در ػرض 

. رٗز قطغ مْيد6جب   

ب٘پرّ٘رفين را بٔ جدريج 

 14 جب 10در ػرض )مبٕش دٕيد

رٗز، ٗ در ص٘رت ىسًٗ 

.(بيشتر  

آيب ػلائٌ 

جرك  ايجبد 

 شدٓ اسث؟

مبٕش دٗز را ٍح٘قف 

مْيد، جب ٗقتي مٔ بيَبر 

در دٗز جديد جثبيث 

.گردد  

مبٕش دٗز را ادأٍ 

.دٕيد  

ب٘پرّ٘رفين را 

. قطغ مْيد

 



  

 اثزسوشداٖٗ با بَپزًَرف٘ي بزإ اپَ٘ئ٘ذّإ طَلاًٖ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بيَبر تحث درٍبُ بب 

.  اسثLAAMٍحبدُٗ يب 

 

ٍحبدُٗ را بٔ ص٘رت جدريجي 

 مبٕش گرً يب مَتر ٍييي30جب 

. دٕيد

LAAM  ٍييي40را جدريجبً جب -
 سبػث 48گرً يب مَتر در 

.مبٕش دٕيد

-دىيو قبّغ
مْْدٕبي 

براي قطغ 

ٍحبدُٗ يب 

LAAM 

ٗج٘د 

 دارد؟

اىقب بب ب٘پرّ٘رفين 

را  (بدُٗ ّبى٘مسُ٘)

.شرٗع مْيد درٍبُ فؼيي را  

. ادأٍ دٕيد

 

دلائو 

اىساٍي 

براي 

قطغ 

سريغ 

ٗج٘د 

 دارد؟

ب٘پرّ٘رفين را درػرض 

 رٗز مبٕش 6 جب 3

دادٓ، ٗ سپس قطغ 

. مْيد

 

جب يل ٕفحٔ بيَبر را 

رٗي همين دٗز ب٘پرّ٘رفين 

بهتر اسث در )ّگٔ داريد 

ايِ ٍرحئ از ّ٘ع 

ب٘پرّ٘رفين همرآ بب 

ّبى٘مسُ٘ اسحفبدٓ 

.(گردد  

بٔ جدريج دٗز ب٘پرّ٘رفين 

.را مبٕش دٕيد  

آيب 

ػلائٌ 

جرك 

ايجبد 

شدٓ 

 اسث؟

مبٕش دٗز را ٍح٘قف 

مْيد، جب ٗقتي مٔ بيَبر 

در دٗز جديد جثبيث 

.گردد  

ب٘پرّ٘رفين را 

. قطغ مْيد

 



  

 

فزهْإ درهاى با بَپزًَرف٘ي 
 
 

 
 ـ تؼْذًاهٔ درهاى 1فزم ضوارٓ 

 ..........................................سبض٤د                                                                    

 

ثٝ ٘كب٣٘ ٚ قٕبض٠ سّفٗ ............................ قٕبض٠ قٙبؾٙبٔٝ ............................ فطظ٘س.................................................... ا٤ٙؼب٘ت 

............................................ وٝ اظ سبض٤د .................................................................................................................................................................................................................... 

زض .  ثٙس ش٤ُ شوط قسٜ ضا وبٔلاً ضػب٤ز و8ٓٙقْٛ سٕبْ ٔٛاضز٢ وٝ زض  اْ، ٔشؼٟس ٣ٔ لطاض ٌطفشٝ...........................................................سحز زضٔبٖ ؾٛءٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ زض ٔطوع زضٔب٣٘ 

نٛضر ٘مى ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز، ٔطوع ٔؼبظ ذٛاٞس ثٛز ثط اؾبؼ لٛا٥٘ٗ ٚ ضا٢ و٥ٕؿ٥ٖٛ زضٔب٣٘ ثب ٔٗ ثطذٛضز وٙس ٚ ٔؿئ٥ِٛز ٞطٌٛ٘ٝ ثطذٛضز لب٣٘ٛ٘ ٚ اذطاع اظ زضٔبٖ ثط ػٟسٜ ا٤ٙؼب٘ت 

.  ذٛاٞس ثٛز

قبُٔ ضٚا٘ذعقه، دعقه، ضٚا٘كٙبؼ، دطؾشبض ٚ ؾب٤ط دطؾُٙ زضٔب٣٘ )٥ٌط٘سٜ زض ذهٛل ضٚـ زضٔبٖ ٚ ٘ح٠ٛ ٔهطف زاضٚ، اػًب٢ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ و٥ٙ٥ّه  ٔطػغ سه٥ٕٓ .1

٤ب ؾب٤ط افطاز اضائٝ قٛز، غ٥ط ٔؼبظ ٚ ( ضؾب٣٘ ٚ ذٛز٤بض٢ ثٝ غ٥ط اظ ٔؿئ٥ِٛٗ ٌطٜٚ اَلاع) ثبقس ٚ د٥ط٢ٚ اظ ٞطٌٛ٘ٝ سٛن٥ٝ ٚ د٥كٟٙبز٢ وٝ سٛؾٍ ث٥ٕبضاٖ  ٣ٔ (زضٔبٍ٘بٜ

 . ذُط٘بن ذٛاٞس ثٛز

ضؾب٣٘،  ، اَلاع(زضٔب٣٘ فطز٢ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ زضٔب٣٘، ضٚاٖ قبُٔ ٌطٜٚ)زضٔب٣٘  ٞب٢ دعقى٣، قطوز زض ػّؿبر ضٚاٖ ٔطاػؼٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ػٟز ٌطفشٗ ٚلز دص٤طـ، ٤ٚع٤ز .2

 . ذٛز٤بض٢، آظٔب٤ف ذٖٛ ٚ ازضاض، ٌطفشٗ ٤ب ذٛضزٖ زاضٚ ٤ب ؾب٤ط ٔساذلار زضٔب٣٘ ٔؿشّعْ ضػب٤ز اً٘جبٌ، ٘ظٓ ٚ سطس٥ت ثٛزٜ ٚ ١ٕٞ  افطاز ٔٛظف ثٝ ضػب٤ز آٖ ذٛاٞٙس ثٛز

ضػب٤ز ثٟساقز ٚ دبو٥ع٣ٌ زضٔبٍ٘بٜ اِعا٥ٔؿز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ضفشبض ٔغب٤ط آٖ ٘ظ٥ط ا٘ساذشٗ آة زٞبٖ،  سٝ ؾ٥ٍبض، ٥ِٛاٖ ٔهطف قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اؾشؼٕبَ ؾ٥ٍبض زض فًب٢  .3

 .زضٔبٍ٘بٜ ٕٔٙٛع اؾز

 . ٞطٌٛ٘ٝ زض٥ٌط٢ ولا٣ٔ ٚ ف٥ع٤ى٣ ثب دطؾُٙ زضٔبٍ٘بٜ ٤ب ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ ٕٔٙٛع اؾز ٚ ثب ٔشرّف٥ٗ ثطذٛضز ذٛاٞس قس .4

ذط٤س ٚ فطٚـ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ٞط ٘ٛع زاضٚ، ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز ٔرسض، ٞط ٘ٛع ٔبز٠ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٤ب اػٙبؼ ز٤ٍط زض زضٔبٍ٘بٜ ٚ ٔحَٛٝ اَطاف آٖ غ٥طلب٣٘ٛ٘ اؾز ٚ فطز ٔشرّف ػلاٜٚ ثط  .5

 . اذطاع اظ زضٔبٖ ٔٛضز د٥ٍطز لب٣٘ٛ٘ لطاض ذٛاٞس ٌطفز

 . ٞب ٤ب ٕٞطاٞبٖ غ٥طٔؼبظ ثٛزٜ ٚ ثب ٔشرّف ثطاثط لٛا٥٘ٗ ثطذٛضز ذٛاٞس قس ا٤ؼبز ٞطٌٛ٘ٝ ٔعاحٕز ثطا٢ دطؾُٙ زضٔبٍ٘بٜ، ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ .6

لُؼبً ٔطوع ٔٛظف اؾز ثٝ ا٤ٗ . ثب٤ؿز وشجبً ثٝ ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٔطوع اضائٝ ٌطزز ٞطٌٛ٘ٝ قىب٤ز ٤ب اػشطاو ٘ؿجز ثٝ ٘ح٠ٛ زضٔبٖ ٤ب َطظ ضفشبض دطؾُٙ زضٔبٍ٘بٜ ٤ب ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ .7

 .  قىب٤بر ضؾ٥س٣ٌ، ٚ ٘ش٥ؼٝ ضا ثٝ ث٥ٕبض ٔٙؼىؽ ٕ٘ب٤س

ٞب٢  ضؾب٣٘، اضائٝ سٛن٥ٝ زضٔب٣٘، سؼ٤ٛع زاضٚ، د٥كٟٙبز ٔهطف زاضٚ ٤ب زازٖ زاضٚ ثٝ ث٥ٕبضاٖ، ذب٘ٛازٜ اضائ١ ٞطٌٛ٘ٝ اَلاػبر غٍّ، اثٟبْ ا٥ٍ٘ع ٚ ثسٖٚ ٔكٛضر ثب ٚاحس اَلاع .8

ـ ضٚا٣٘ ٚ حش٣ ػب٣٘، فطز ٔشرّف ػلاٜٚ ثط اذطاع اظ زضٔبٖ ٔٛضز د٥ٍ٥ط٢  ث٥ٕبضاٖ ٤ب ؾب٤ط ٔطاػؼبٖ زضٔبٍ٘بٜ ثٝ ٥ٞچ ٚػٝ ػب٤ع ٘جٛزٜ ٚ ثٝ ز٥ُِ ثٛػٛز آٔسٖ ذُطار ػؿ٣ٕ

 .لب٣٘ٛ٘ لطاض ذٛاٞس ٌطفز
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................................................ ٔهبحجٝ وٙٙسٜ 
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.  ز٥ٞس وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س وٙٓ وٝ و٥ّٝ اَلاػبس٣ وٝ ثٝ ٔٗ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بزآٚض٢ ٣ٔ. ذٛاٞٓ اظ قٕب ػٙس ؾئٛاَ ػ٣ٕٔٛ ثذطؾٓ ٣ٔ

اطلاػات دهَگزاف٘ك 

 

ٔٛ٘ض .2ٔصوط  . 1:  ػٙؽ.  1

................ چٙس ؾبَ زاض٤س؟ .  2

ٚيؼ٥ز و٣٘ٛٙ ظ٘بق٣٤ٛ قٕب چٍٛ٘ٝ اؾز؟ .  3

 .زض حبَ حبيط ٔشبُٞ ٞؿشٓ .1

 .(اْ ٚ ٔشبُٞ ٞؿشٓ ٣ِٚ ٞٙٛظ َلاق ٍ٘طفشٝ)اْ  ٔشبضوٝ وطزٜ .2

 .(اْ زض حبَ حبيط ٥٘ع اظزٚاع ٘ىطزٜ)ث٥ٜٛ ٞؿشٓ  .3

 .(اْ زض حبَ حبيط ٥٘ع اظزٚاع ٘ىطزٜ)اْ  َلاق ٌطفشٝ .4

 .اْ ٥ٞچٍبٜ اظزٚاع ٘ىطزٜ .5

 

ٚيؼ٥ز ؾىٛ٘ز قٕب زض حبَ حبيط چٍٛ٘ٝ اؾز؟ .  4

 (اْ اؾز ٤ب ٔٙع٣ِ وٝ ٔشؼّك ثٝ ذب٘ٛازٜ)زض ٔٙعَ قره٣ ذٛز  .1

 ا٢ ذب٘ٝ ٤ب آدبضسٕبٖ اػبضٜ .2

 ٔىبٖ طبثش٣ ٘ساضْ .3

 ...........................................(ٔكرم و٥ٙس)ؾب٤ط ٔٛاضز  .4

 

ٚيؼ٥ز قغ٣ّ قٕب زض ٣َ ؾٝ ٔبٜ اذ٥ط چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾز؟ . 5

 ( ؾبػز8 ضٚظ وبض زض ٞفشٝ، ضٚظ٢ 5حسالُ )سٕبْ ٚلز  .1

 دبضٜ ٚلز ٔٙظٓ .2

 دبضٜ ٚلز ٘بٔٙظٓ .3

 (ٚ َّجٝ، زا٘كؼٛ، ؾطثبظ)ٔحهُ  .4

 زاض  ذب٘ٝ .5

 ثبظ٘كؿشٝ، اظوبض افشبزٜ ٤ب ٔؿشٕط٢ ث٥ٍط .6

 زاضا٢ زضآٔس ثسٖٚ وبض .7

 ث٥ىبض .8

 

٥ٔعاٖ سحه٥لار  . 6

ؾٛاز  ث٣ .1

 اثشسا٣٤ .2

 ضإٞٙب٣٤ .3

 زث٥طؾشبٖ .4

 سحه٥لار ػب٣ِ .5



  

تارٗخچٔ هصزف ٍ درهاى هَاد افًَٖ٘  

اؾشفبزٜ وطز٤س، چٙس ؾبِٝ ثٛز٤س؟   (ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ، سط٤بن، ق٥طٜ، ٔٛضف٥ٗ، وسئ٥ٗ، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ)ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض اظ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔؼبظ  .1

 اظ چٙس ؾبَ د٥ف ٔهطف ٔٛاز زض قٕب ثٝ قىُ ٔهطف ٞط ضٚظٜ ٤ب اػش٥بز زض آٔس؟ .2

 زض چٝ ؾ٣ٙ ٔهطف سعض٤م٣ ٔٛاز ضا قطٚع وطز٤س؟ .3

: ٔهطف ا٘ٛاع ٔرشّف ٔٛاز زض ٔبٜ ٌصقشٝ ٚ ََٛ ػٕط ٚ ضاٜ ٔهطف .4

َجك )ضاٜ ٔهطف 

وسٞب٢ شوط قسٜ زض 

 (دب٥٤ٗ ػسَٚ

ٔهطف زض ٣َ ػٕط 

 (ؾبَ)

سؼساز ضٚظٞب٢ ٔهطف زض 

 ٔبٜ ٌصقشٝ
 ٘ٛع ٔبزٜ ؾٗ قطٚع

      ؾ٥ٍبض 4.1    

      حك٥ف4.2    

     اِى4.3ُ    

      سط٤بن4.4    

     ٞطٚئ4.5ٗ٥    

     ق٥ط4.6ٜ    

     وٛوبئ4.7ٗ٥    

 ظا     ٔٛاز س4.8ٓٞٛ    

     ٔٛاز اؾشٙكبل4.9٣    

 ٞب    آٔفشب4.10ٗ٥ٔ    

 ثرف     زاضٚٞب٢ آضا4.11ْ    

    اؾشطٚئ٥سٞب٢ آ٘بث٥ِٛه4.12    

    ٔشبزٖٚ غ٥طلب4.13٣٘ٛ٘    

   ث٥ف اظ ٤ه ٔبزٜ زض ضٚظ4،14    

: ضاٜ ٔهطف

 ٥ٞ 9چ ٚلز اؾشفبزٜ ٘ىطزٜ  /  5سعض٤ك ٚض٤س٢  /  4سعض٤ك غ٥ط ٚض٤س٢  /  3سسذ٥ٗ  /  2ٔكب٣ٔ  /  1 ذٛضاو٣ 
 

 زض ٔبٜ ٌصقشٝ ٞع٤ٙٝ ٔٛاز ٔرسض قٕب ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ضٚظا٘ٝ چمسض ثٛزٜ اؾز؟  .5



  

قضاٖٗ / تارٗخچٔ اقذاهات درهاًٖ

 

 ا٤س؟ سب ثٝ حبَ چٙس ثبض الساْ ثٝ زضٔبٖ اػش٥بز زاقشٝ .1

ثبض ................... 
 

  اؾز؟  ٞب٣٤ ثطا٢ زضٔبٖ َج٣ قٕب اؾشفبزٜ قسٜ  چٝ ضٚـ .2

ثبض ..........  قسٜ سحز ٘ظبضر دعقه   ثب زاض٢ٚ قٙبذشٝ- 

ثبض ........... ثب زاض٢ٚ قٙبذشٝ قسٜ ثسٖٚ ٘ظبضر دعقه  - 

ثبض ........... ؾبظ    ثب زاض٢ٚ زؾز- 

ثبض ........... ؾب٤ط ٔٛاضز    - 

 

 ا٤س، چٝ ٔسر ثٛزٜ اؾز؟ سط٤ٗ ظٔب٣٘ وٝ اظ ٔهطف ٔبز٠ ٔرسض زٚض ثٛزٜ َٛلا٣٘ .3

 

 ز٥ُِ ٔهطف زٚثبض٠ ٔٛاز چٝ ثٛزٜ اؾز؟ .4

 
  

 ز٥ُِ الساْ ثٝ زضٔبٖ زض ٚيؼ٥ز فؼ٣ّ چ٥ؿز؟ .5

 
 

 آ٤ب ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٘ذعقى٣ ٤ب ٔهطف زاضٚٞب٢ ضٚا٘ذعقى٣ زاض٤س؟ .6

ذ٥ط 

 ......................ث٣ّ    ٔكرم و٥ٙس

ثط٤س؟  آ٤ب اظ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ َج٣ وٝ ثب ظ٘س٣ٌ ٔؼَٕٛ قٕب سساذُ زاقشٝ ثبقس، ض٘غ ٣ٔ .7

ذ٥ط 

..........................    ث٣ّ    ٔكرم و٥ٙس

 و٥ٙس؟ آ٤ب زاض٢ٚ ذبن٣ ٔهطف ٣ٔ .8

ذ٥ط 

............................ ث٣ّ ٔكرم و٥ٙس

 آ٤ب ثٝ زاض٣٤ٚ حؿبؾ٥ز زاض٤س؟ .9

ذ٥ط 

 ...........................ث٣ّ  ٔكرم و٥ٙس

 آ٤ب ؾبثم١ ظ٘ساٖ ٤ب ثبظزاقز زاض٤س؟ .10

ذ٥ط 

.......................... ث٣ّ ٔكرم و٥ٙس چٙس ثبض

..........................        چٝ ٔسر 

 ...........    ػّز ثبظزاقز ٤ب ظ٘سا٣٘ قسٖ 

 



  

 2دستَرالؼول فزم ضوارٓ 

 (فزم اطلاػات پاِٗ)

 

. ٌطزز ا٤ٗ فطْ سٟٙب ٤ه ثبض زض ثسٚ دص٤طـ ث٥ٕبض سى٥ُٕ ٣ٔ -

 .ثبقس ٔؿئَٛ سى٥ُٕ ا٤ٗ فطْ، دعقه ٤ب ضٚا٘كٙبؼ ٣ٔ -

قٛز، اظ آ٘ؼب وٝ ػّت ا٥َٕٙبٖ ث٥ٕبض ثٝ ؾ٥ؿشٓ زضٔب٣٘ ٥٘بظٔٙس ظٔبٖ اؾز، ثٟشط اؾز ثطا٢ اذص اَلاػبس٣ ٕٞچٖٛ آزضؼ ٚ قٕبض٠  زض نفح١ اَٚ ٔكرهبر ث٥ٕبض ٘ٛقشٝ ٣ٔ -

 . سّفٗ، ث٥ٕبض ضا سحز فكبض لطاض ٘ساز

ثٝ ا٤ٗ . ٌطزز زض ؾئٛاَ دٙؼٓ ٚيؼ٥ز قغ٣ّ ث٥ٕبض سؼ٥٥ٗ ٣ٔ. قٛز ٞب٢ ٤ه سب چٟبض ٔكرم ٣ٔ زض نفح١ زْٚ ػٙؽ، ؾٗ، ٚيؼ٥ز سأُٞ، ٚ ٚيؼ٥ز ٔحُ ؾىٛ٘ز زض ؾئٛاَ -

اٌط ٔسر وبض اظ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ وٕشط أب ٔٙظٓ ثبقس، ٔظلاً زٚ . قٛز وٙس، قغُ اٚ سٕبْ ٚلز زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ  ؾبػز وبض 8٣ٔ ضٚظ ٚ ضٚظ٢ 5سطس٥ت وٝ اٌط زض ََٛ ٞفشٝ، حسالُ 

زض نٛضس٣ وٝ ث٥ٕبض وبض . قٛز ٚلز ٔٙظٓ، ٚ اٌط ؾبػبر وبض٢ دطاوٙسٜ ٚ ٘بٔكرم اؾز، دبضٜ ٚلز ٘بٔٙظٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ وٙس، دبضٜ ضٚظ ٔكرم زض ٞفشٝ وبض ٣ٔ

 . قٛز وٙس، ٔٛضز ٞفشٓ ػلأز ٌصاض٢ ٣ٔ ا٢ ضا زض٤بفز ٣ٔ وٙس أب زاضا٢ زضآٔس اؾز، ٔظلاً ٞط ٔبٜ دَٛ اػبض٠ ٔغبظٜ ٣ٕ٘

 . قٛز زض نٛضس٣ وٝ ث٥ٕبض سحه٥لار زا٘كٍب٣ٞ زاقشٝ ثبقس، لؿٕز سحه٥لار ػب٣ِ ػلأز ٌصاض٢ ٣ٔ. ٌطزز زض ؾئٛاَ قكٓ زض نفح١ زْٚ، ٥ٔعاٖ سحه٥لار ث٥ٕبض ل٥س ٣ٔ -

زض ؾئٛاَ اَٚ ٔٙظٛض ا٥ِٚٗ ؾٗ ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ اؾز، ثٙبثطا٤ٗ اٌط ا٥ِٚٗ ٔهطف ث٥ٕبض حك٥ف ثبقس زض ا٤ٗ . قٛز زض نفح١ ؾْٛ سبض٤رچ١ ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ دطؾ٥سٜ ٣ٔ -

زض ؾئٛاَ چٟبضْ ا٤ٗ لؿٕز وٝ ثٝ قىُ . ثّىٝ ٔٛاز٢ ٕٞچٖٛ سط٤بن، ٞطٚئ٥ٗ، ق٥طٜ، ٔٛضف٥ٗ، وسئ٥ٗ، ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔٛضز ٘ظط لطاض ذٛاٞس ٌطفز. لؿٕز زضع ٘رٛاٞس قس

قٛز وٝ زض ٣َ ٔبٜ ٌصقشٝ ٞط ٔبزٜ چٙس ضٚظ ٔٛضز ٔهطف لطاض  ٥٘ع ٔكرم ٣ٔ. قٛز ػسَٚ َطاح٣ قسٜ اؾز زض ٔٛضز ٔهطف ٤ىب٤ه ٔٛاز ٚ ؾٗ قطٚع ٔهطف ؾئٛاَ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت . قٛز زض ؾشٖٛ آذط ضاٜ ٔهطف ٞط ٔبزٜ ثب وس ٌصاض٢ ٔكرم ٣ٔ. ٌطفشٝ اؾز، ٚ ث٥ٕبض زض ٔؼٕٛع چٙس ؾبَ اظ ػٕط ذٛز ضا ثٝ ٔهطف آٖ ٔبزٜ ٌصضا٘سٜ اؾز

ٔب٘ٙس )، سعض٤ك غ٥طٚض٤س٢ 3ػسز  (ٔب٘ٙس ؾ٥ٍبض)، سسذ٥ٗ 2ػسز  (ٔب٘ٙس حك٥ف)ػسز ٤ه، ٔهطف ٔكب٣ٔ  (ٔب٘ٙس اِىُ)وٝ زض نٛضر ٔهطف ٔبزٜ ثٝ نٛضر ذٛضاو٣ 

ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ضاٜ )زض نٛضس٣ وٝ آٖ ٔبزٜ انلاً ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٍ٘طفشٝ ثبقس . قٛز  زض ػسَٚ ٚاضز 5٣ٔػسز  (ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ) ٚ سعض٤ك ٚض٤س٢ 4ػسز  (اؾشطٚئ٥سٞب٢ آ٘بث٥ِٛه

 . قٛز  ٘ٛقشٝ 9٣ٔػسز  (ٔهطف٣ ٚػٛز ٘ساضز

. قٛز  ا٘ؼبْ قسٜ زض ؾئٛاَ زْٚ شوط ٣ٔ زض ؾئٛاَ اَٚ ٚ ٘ٛع زضٔبٖ (چٝ ثٝ نٛضر ذٛز زضٔب٣٘ ٚ چٝ سحز ٘ظط دعقه)زض نفح١ چٟبضْ سؼساز ٔٛاضز الساْ ثٝ زضٔبٖ  -

زض ؾئٛالار ثؼس٢ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢ ضٚا٘ذعقى٣، َج٣، . ثبقس  ضاػغ ثٝ حساوظط ٔسر ثبل٣ ٔب٘سٖ زض سطن، ػّز ػٛز ٔهطف، ٚ ا٥ٍ٘ع٠ فؼ٣ّ ثطا٢ زضٔبٖ 5٣ٔ ٚ 4، 3ؾئٛالار 

ٔؼسزاً . آذط٤ٗ ؾئٛاَ ٔطثٌٛ ثٝ ؾبثم١ ظ٘سا٣٘ قسٖ ٤ب ثبظزاقز ث٥ٕبض، ٔسر زض ظ٘ساٖ ٤ب ثبظزاقز ٔب٘سٖ، ٚ ز٥ُِ آٖ اؾز. ٌطزز ٔهطف زاضٚ ٚ حؿبؾ٥ز زاض٣٤ٚ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ٌطزز، ٚ ٕٔىٗ اؾز ث٥ٕبض ٞٙٛظ ثٝ ؾ٥ؿشٓ زضٔب٣٘ اػشٕبز وبُٔ ٘ساقشٝ ثبقس، ِع٣ٔٚ ٥٘ؿز  ٘بٔٝ زض ا٥ِٚٗ ٤ٚع٤ز ث٥ٕبض اذص ٣ٔ قٛز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ دطؾف سأو٥س ٣ٔ

.  وٝ ث٥ٕبض ثطا٢ دبؾر٣٤ٍٛ سحز فكبضٌصاقشٝ قٛز

 
 

 

 

 

 



  

 3فزم ضوارٓ 

 

Maudsley Addiction Profile 

 

 

 

اطلاػات كلٖ . الف

 ذب٘ٛاز٣ٌ  ٘بْ    ٘بْ

ٌط   ٘بْ ٔهبحجٝ

 ٘بْ زضٔبٍ٘بٜ 

 سبض٤د ٔهبحجٝ  ضٚظ ٔبٜ ؾبَ 

 

 

 سَءهصزف هَاد . ب

 

      

رٍسّإ هصزف   ه٘شاى هصزف در      طزٗقٔ     

 ٗك رٍس هؼوَلٖ      هصزف  ( رٍس گذضت30ِدر )   
سط٤بن   . 1ة

ٞطٚئ٥ٗ . 2ة

حك٥ف . 3ة

وسئ٥ٗ . 4ة

 (قبُٔ اوؿش٥ؿ٣)ٞب  آٔفشب٥ٔٗ. 5ة

ٞب  ثٙعٚز٤بظد٥ٗ. 6ة

اِىُ . 7ة

 (ٔكرم و٥ٙس)ٔٛاز ز٤ٍط . 8ة

 ثّٝ    ٘ٝ  ا٤س؟   زاقشٝ(overdose)ٔهطف ٔٛاز  آ٤ب زض ٔبٜ ٌصقشٝ، ث٥ف. 9ة

زضنٛضر ٔظجز ثٛزٖ دبؾد، چٙس ثبض؟       

 

 

 

 

 

 

رفتارّإ پزخطز . پ

 

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ضٚظ سعض٤ك ٔٛاز زاقش30ٝزض ػطو . 1ح

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، زض ٤ه ضٚظ ٔؼ٣ِٕٛ چٙس ثبض سعض٤ك زاقش30ٝزض ػطو . 2ح

ا٤س؟  سعض٤ك زاقشٝ (ؾطً٘، ؾٛظٖ، دٙجٝ، ف٥ّشط، ٔلالٝ، آة) ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ثبض ثب ٚؾبئُ سعض٤م٣ وٝ لجلاً فطز ز٤ٍط٢ اظ آٖ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز، 30زض ػطو . 3ح

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ثبض اضسجبٌ ػٙؿ٣ ثسٖٚ وب٘سْٚ زاقش30ٝزض ػطو . 4ح

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ثبض اضسجبٌ ػٙؿ٣ ثب اؾشفبزٜ اظ وب٘سْٚ ٤ب ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ زاقش30ٝزض ػطو . 5ح

 

سلاهتٖ . ت

 

سلاهت جسوٖ . 1ت

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، ٞط چٙس ٚلز ٤ىجبض ٞط ٤ه اظ ٔكىلار ظ٤ط ضا زاقش30ٝزض 

            

اٚلبر اغّت     ٥ٕٞكٝ    ٘سضر    ٌب٣ٞ     ٞطٌع ثٝ

 



  

             0    1           2   3       4    

اقشٟب٣٤  ث٣. اِف

يؼف / ذؿش٣ٍ. ة

سٟٛع . ع

زضز ٔؼسٜ . ز

سٙفؽ ٔكىُ . ٜ

زضز لفؿٝ ؾ٥ٙٝ . ٚ

اؾشرٛاٖ / زضز ٔفهُ. ظ

زضز ٔب٥ٞچٝ . ح

ٔٛضٔٛض قسٖ / وطذش٣. ٌ

ِطظـ  . ٢

 

سلاهت رٍاًٖ . 2ت

 

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، ٞط چٙس ٚلز ٤ىجبض ٞط ٤ه اظ سؼطث٥بر ٤ب احؿبؾبر ظ٤ط ضا زاقش30ٝزض 

            

اٚلبر اغّت ٥ٕٞكٝ  ٘سضر    ٌب٣ٞ ٞطٌع ثٝ

      0    1         2  3    4 

احؿبؼ سٙف . اِف

ظز٣ٌ ثسٖٚ ز٥ُِ  ٚحكز. ة

احؿبؼ ٍ٘طا٣٘ . ع

ػهجب٥٘ز ٤ب ِطظـ زض٣٘ٚ . ز

ٞب٢ ٚحكز ٤ب َٞٛ  حّٕٝ. ٜ

احؿبؼ ٥ٔٛ٘س٢ . ٚ

اضظق٣  احؿبؼ ث٣. ظ

ػلال٣ٍ ثٝ ٕٞٝ چ٥ع  احؿبؼ ث٣. ح

احؿبؼ سٟٙب٣٤ . ٌ

افىبض ذٛزوك٣ . ٢

 

ػولكزد فزدٕ ٍ اجتواػٖ . ث

 

ّإ فزدٕ  ارتباط

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ضٚظ ثب اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ وطز30ٜزض ػطو . 1ص

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ثبض ثب اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٔكىُ زاقش30ٝزض ػطو . 2ص

 

 

ضغل 

ا٤س؟    ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ضٚظ حمٛق ٌطفش30ٝزض ػطو . 6ص

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ضٚظ ضا ثٝ ذبَط ث٥ٕبض٢ ٤ب غ٥جز غ٥طٔٛػٝ ؾطوبض ٘طفش30ٝزض ػطو . 7ص

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، چٙس ضٚظ ث٥ىبض ثٛز30ٜزض ػطو . 8ص

 

 

جزم ٍ جٌاٗت 

 

ا٤س؟  ا٘ؼبْ زازٜ (...ػؼُ اؾٙبز، ؾطلز، ذكٛ٘ز،/ فطٚـ ٔٛاز، ولاٞجطزاض٢) ضٚظ ٌصقشٝ، ػط٣ٔ 30آ٤ب زض ػطو . 1ع

 

     ث٣ّ                               ذ٥ط 

 

ا٤س؟   ضٚظ ٌصقشٝ، زض ٔؼٕٛع چٙس ثبض ػطْ ٔطسىت قس30ٜزض ػطو . 2ع

 

 

 

 

 



  

 3ستَرالؼول فزم ضوارٓ د
(MAP) 

 

. ٌطزز  سى٥ُٕ 48٣ٔ ٚ 36، 24ٞب٢   ٞفشٝ ٤ه ثبض، ٚ دؽ اظ آٖ زض ٞفش4ٝ ٞفش١ اَٚ ٞط 12ـ  ا٤ٗ فطْ زض 

. ٌطزز ـ  ا٤ٗ فطْ سٛؾٍ دعقه ٤ب ضٚا٘كٙبؼ سى٥ُٕ ٣ٔ

. ٞب اظ ٥ٕٞٗ وس اؾشفبزٜ وطز سٛاٖ ثٝ ػب٢ ٘بْ ث٥ٕبض، وس٢ ضا ثطا٢ اٚ زض ٘ظط ٌطفز ٚ زض سٕبْ فطْ ـ  زض لؿٕز اَلاػبر و٣ّ، ٣ٔ

 ضٚظ ٌصقشٝ وساْ ٤ه اظ ٔٛاز شوط قسٜ زض لؿٕز ؛ة؛ ٚ ٞط ٤ه ثطا٢ چٙس ضٚظ ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض ٌطفشٝ، ٥ٔعاٖ ٔهطف زض ٤ه ضٚظ ٔؼ٣ِٕٛ 30قٛز وٝ زض ػطو  ـ  ؾذؽ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

. قٛز  اسفبق افشبزٜ ثبقس، زض ا٤ٗ لؿٕز شوط ٣ٔ(overdose)چمسض ثٛزٜ ٚ َط٤م١ ٔهطف چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾز، ٞٓ چ٥ٙٗ زض نٛضس٣ وٝ ث٥ف ٔهطف 

ٟٔٓ اؾز وٝ زض ٔٛضز سعض٤ك . قٛز وٝ آ٤ب ث٥ٕبض زض ٣َ ٔبٜ ٌصقشٝ ضفشبض سعض٤م٣ ٤ب سعض٤ك ٔكشطن ٤ب اضسجبٌ ػٙؿ٣ ثسٖٚ وب٘سْٚ زاقشٝ اؾز ٤ب ٘ٝ ـ زض لؿٕز ضفشبضٞب٢ دطذُط سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

. ٔكشطن، سٕبْ ٚؾب٤ُ سعض٤ك ثٝ سفى٥ه ثطا٢ ث٥ٕبض ٘بْ ثطزٜ قٛ٘س

.  ٌطزز وساْ ػلا٤ٓ ضا زض ٔبٜ ٌصقشٝ سؼطثٝ وطزٜ ٚ فطاٚا٣٘ سؼطث١ ػلا٤ٓ سب چٝ حس ثٛزٜ اؾز ـ زض ثرف ؾلأش٣ ػلا٤ٓ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثٝ سفى٥ه ثطا٢ ث٥ٕبض لطائز قسٜ ٚ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

قٛز وٝ ث٥ٕبض زض ػطو ٔبٜ ٌصقشٝ چٙس ضٚظ ضا ثب ٕٞؿط ٤ب اػًب٢ ذب٘ٛاز٠ ذٛز ظ٘س٣ٌ وطزٜ ٚ چٙس ضٚظ ضا ثب آٟ٘ب ٔكىُ زاقشٝ اؾز؟  ٞب٢ فطز٢ ٔكرم ٣ٔ ـ زض لؿٕز اضسجبٌ

. قٛز ـ زض لؿٕز قغُ، سؼساز ضٚظٞب٢ غ٥جز ث٥ٕبض اظ ٔحُ وبض ذٛز ٤ب سؼساز ضٚظٞب٢ ث٥ىبض٢ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

. قٛز ـ زض آذط٤ٗ لؿٕز ضاػغ ثٝ اضسىبة ػطْ زض ٣َ ٔبٜ ٌصقشٝ اظ ث٥ٕبض ؾئٛاَ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 4فزم ضوارٓ 

فزم دستَرات پشضك 

 :سبض٤د قطٚع زضٔبٖ:      ٘بْ دعقه ٔؼبِغ

 :٘بْ ث٥ٕبض

 سبض٤د 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

 4دستَرالؼول فزم ضوارٓ 

فزم دستَرات پشضك 

 

زض ثبلا٢ ػسَٚ ٘بْ دعقه ٔؼبِغ ٚ سبض٤د قطٚع زضٔبٖ . ٞب٢ ٔؼَٕٛ ث٥ٕبضاٖ زض زضٔبٍ٘بٜ زِٚش٣ اؾز ا٤ٗ فطْ ػٟز طجز السأبر ا٘ؼبْ ٌطفشٝ سٛؾٍ دعقه َطاح٣ قسٜ ٚ ٔكبثٝ دطٚ٘سٜ

ٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ زض ٞط ثبض ٤ٚع٤ز، سبض٤د ٚ السأبر ا٘ؼبْ ٌطفشٝ، زاض٢ٚ سؼ٤ٛع قسٜ،  ػٛاضو ػب٘ج٣ ٚ  ؾذؽ ٔكبثٝ دطٚ٘سٜ. قٛز ٌطزز ٚ زض ا٥ِٚٗ ؾشٖٛ افم٣ ٘بْ ث٥ٕبض ٘ٛقشٝ ٣ٔ طجز ٣ٔ

.   قٛز دعقه ٤ب ٔشرهم ز٤ٍط٢ ا٘ؼبْ قسٜ، ٚ ٘ش٥ؼ١ ٔكبٚضٜ ٘ٛقشٝ ٣ٔ ٥٘ع زض نٛضس٣ وٝ ٔكبٚضٜ ثب ضٚاٖ. ٌطزز قىب٤بر ث٥ٕبض طجز ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 5  فزم ضوارٓ

فزم رٍاًطٌاس 

 : ٘بْ ث٥ٕبض

 سبض٤د ٘ٛع زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذش٣ ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ٘ظط ضٚا٘كٙبؼ زض ٔٛضز ث٥ٕبض

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

معاونت 

 سلامت



  

 5دستَرالؼول فزم ضوارٓ 

فزم رٍاًطٌاس 

 

دؽ اظ زضع ٘بْ ث٥ٕبض، زض ٞط ثبض ٤ٚع٤ز سبض٤د ٔؼب٤ٙٝ شوط قسٜ ٚ ؾذؽ ٘ٛع زضٔبٖ ا٘ؼبْ قسٜ ثطا٢ ث٥ٕبض طجز . ا٤ٗ فطْ ػٟز طجز السأبر ا٘ؼبْ ٌطفشٝ سٛؾٍ ضٚا٘كٙبؼ َطاح٣ قسٜ اؾز

. قٛز ٞب٢ زفبػ٣ ٘ٛقشٝ ٣ٔ ٥٘ع ٘ىبر لبثُ شوط زض ٔٛضز ث٥ٕبض، ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ػلائٓ ضٚا٣٘ ٤ب ٔىب٥٘ؿٓ. ٔظلاً ٔكبٚض٠ فطز٢ ٤ب ٌطٜٚ زضٔب٣٘. ٌطزز ٣ٔ

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



  

                                                                                                             ٍرکس درٍبُ س٘ء ٍصرف ٍ٘اد
 10فرً شمبرٓ 

                            فرً.............................  
 درخ٘اسث ببزّگری درٍبُ

 
                                        شمبرٓ ّبً ّٗبً خبّ٘ادگی  بيَبر:

           جبريخ درخ٘اسث: پرّٗدٓ :                        

ُ:                                                         جبريخ  ٍبٓ درٍب

آخريِ جسث ٍثبث: 

درخ٘اسث بيَبر: 

 .

 .

 .

 .

 .

 .

 .

 .

 .

 

                                                                                              

اٍضبء بيَبر 

 

 

ّظرئ جيٌ درٍبُ 

 

   موافقت                 نتیجه :                  موافقت می شود                   

 نمی شود

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
ارجبع بٔ : 

 -            

 -            

      -       

  سبير ٍ٘ارد    

                                                                                                                                          

اٍضبء ٍسئ٘ه فْی ٍرکس 

        

 

 

 

 
 

 

 



  

 

 

 

 درٍبّی در  ی –                              جدٗه ٍراجؼبت ٗاقداٍبت جش يصی .……س٘ء ٍصرف ٍ٘اد ٍرکس درٍبُ

              BMT دٗرٓ 
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