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اؿاك٠ پ٥ط٥ٍل٢ ٚ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ 
ؿفتل سلأت كٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ٚ ٔـاكس 

 

 

اؿاك٠ وٙتلَ ا٤ـم 
ٞب ٔلون ٔـ٤ل٤ت ث٥ٕبك٢

 

 

ٔلون ٣ّٔ ٔكبِؼبت اػت٥بؿ 
ؿا٘طٍبٜ ػّْٛ پنضى٣ ٚ ؽـٔبت ثٟـاضت٣ ؿكٔب٣٘ تٟلاٖ 

 

 

ثل٘بٔٝ وٕه رٟب٣٘ ثلا٢ ٔجبكمٜ ثب اس آ٢ ٢ٚ، سُ ٚ ٔبلاك٤ب 
Global Fund agianst HIV, Tuberculosis, and 

Malaria 

 

 
سلپلست ٔؤِفبٖ 

ؿوتل ٔغسٗ ٚم٤ل٤بٖ 

 

:  ٌلؿآٚك٘ـٌبٖ

  فلؿوتل ستبكٜ ٔغس٣ٙ

ؿوتل ٌلاكٜ ٔستطبك٢ 

ؿوتل ٔغسٗ ٚم٤ل٤بٖ 
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ٜ ا٘ي٘٪َار وبٍٙٙب٣ٕ ٔب ٍا ثب  ٢ وٝ ٚ ٝبكجٙ٪َاٖفَٟٕز ى٤ٍَ ٟ٘بىٞب : هٛى ٤ب٢ٍ ىاى

 

 ٖپنضىبٖ ا٤لاٖ ا٘زٕٗ ػ٣ّٕ كٚا

   ا٘زٕٗ ػ٣ّٕ اػت٥بؿ

 ٖؿكٔب٣٘ ا٤لاٖ -  ٚاثستٝ ؿا٘طٍبٜ ػّْٛ پنضى٣ ٚ ؽـٔبت ثٟـاضت٣پنضى٣ تٟلاٖا٘ست٥تٛ كٚا

 ٖثٟطت٣ض٥ٟـ  ٚ ؽـٔبت ثٟـاضت٣ ؿكٔب٣٘پنضى٣ ؿا٘طٍبٜ ػّْٛ پنضى٣ٌلٜٚ كٚا 

 

 ؿوتل ٟٔلؿاؿ اعتلا٣ٔ، كٚا٘پنضه 

  ؿوتل ٟٔلؿاؿ افتؾبك، كٚا٘پنضه 

  ؿوتل اعٕـ ر٣ّ٥ّ، كٚا٘پنضه 

 ؿوتل ٔغٕـكؾب عـاؿ٢، پنضه 

  ؿوتل ٟٔـ٢ عس٣ٙ٥، كٚا٘پنضه 

 ؿوتل آفل٤ٗ كع٣ٕ٥ ٔٛلل، كٚا٘پنضه 

  ٔغٕـ كمال٣، كٚا٘پنضه ٖ  ؿوتل ػٕلا

 ؿوتل ٔغٕـكؾب سلٌّنا٣٤، كٚا٘پنضه 

 ؿوتل ٔل٤ٓ سلٌّنا٣٤، پنضه 

  ؿوتل سپ٥ـٜ س٥ٍبك٢، ٔتؾػع پنضى٣ ارتٕبػ٣

 كٚا٘پنضهپٛكؿوتل ع٥ٕـ غبِظ ، 

 ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ٖ  ع٥ٕـكؾب قبٞل٢ ٘ؾست، وبكضٙبس اكضـ كٚا

 ؿوتل كاثلت فل٘بْ، كٚا٘پنضه 

 ؿوتل ػ٣ّ ف٥ؽ ماؿٜ، ٔتؾػع اپ٥ـ٥ِٔٛٛه٢ 

 ؿوتل س٥ـ اثلا٥ٞٓ لـٚس٣،  پنضه 

  ـٟٔـ٢ ٤ٌٛب، ٔتؾػع ػف٣٘ٛ   ؿوتل ٔغٕ

 ؿوتل وبٔج٥ن ٔغؿل٢، پنضه 

 ؿوتل ٥ٔتلا ٔؼتٕـ٢، ٔتؾػع ػف٣٘ٛ 

 ؿوتل آفكؽص ٔىل٢، كٚا٘پنضه 
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: فٟلست

 7ٔمئٝ                ٝفل١ 

 10 ـ و٥ّبر ٚ ٔفب٥ٞٓ ا٥ِٚٝ           ٝفل١ 1  فُٞ 

  10ٝفل١          ث٥بٖ ٖٔبِٝ             

 11ٝفل١          سٮ٤َف ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥        

 12ٝفل١          ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ           

 12ٝفل١         ِٔا٤ب ٚ ٔٚىلار ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ      

 14ٝفل١          ػب٤ٍبٜ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ وبٞ٘ آ٥ٕت    

 16ٝفل١           ٙٙب٣ٕ ٔشبىٖٚ   ـ فبٍٔبو٢ِّٛٛ ثب٣ٙ٥ِ ٚ 2ٕٓ       فُٞ 

 17ٝفل١         ٕٛهز ٚ ٕبُ            

 19ٝفل١         ٘ىبر ٟٔٓ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه ٔشبىٖٚ       

 22ٝفل١         ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ           

 24ٝفل١       ـ ٍٚٚى ث٥ٕبٍ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ          3      فُٞ 

 24ٝفل١         ٔٚوٜ وَىٖ ٤ٛٞز ث٥ٕبٍ         

 24    ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍ             ٝفل١ 

 27    سٚو٥ٜ ثب٣ٙ٥ِ            ٝفل١ 

 28    ٝفل١ ٞب٢ ٔٛػٛى      اٍائ١ ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ٕب٤َ ىٍٔبٖ

 28    اٍائ١  ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ       ٝفل١ 

      (ىٍٔبٍ٘بٜ ٔشبىٖٚ) ـ ٚاكي ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز 4           فُٞ 

 29                  ٝفل١ 

 29    ٍسجٟجٙي٢ ٚاكي ٚ سٮياى دَُٕٙ         ٝفل١ 

 30    أىب٘بر ىٍٔبٍ٘بٜ            ٝفل١ 

 31    َٙف ٩ٚبئف دَُٕٙ ىٍٔبٍ٘بٜ          ٝفل١ 

 32    ٘ل٠ٛ سؼ٤ِٛ ٔشبىٖٚ           ٝفل١ 

    ٘ل٠ٛ سم٥ٖٓ ٔشبىٖٚ ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  

 33            ٝفل١ ُىا٣٤ ٚ ٕٓ

    ٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ َٔاوِ ٢ٌٌٍ 

 33       ٝفل١ ٍٕب٣٘ ثٝ ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘                       ػٟز هئبر

 34    ٍاٞب٘يا٢ُ ٚاكي لَٕ ثَا٢ ٔٮشبىاٖ ٕوشيٕشَٓ     ٝفل١ 

    ٍاٞب٘يا٢ُ ٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ َٔاوِ ٔٚب٠ٍٚ  

 35    ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ           ٝفل١  



 5 

 

 36           ٝفل١ ُىا٣٤ ثب ٔشبىٖٚ  ـ 5ٕٓ فُٞ 

 39ـ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ           ٝفل١ 6 فُٞ 

 39    ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ثٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ       ٝفل١ 

 39    ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٔمياٍ ا٥ِٚٝ سؼ٤ِٛ ٔشبىٖٚ      ٝفل١ 

 40    سٙ٪٥ٓ ىُٚ ىٍٔب٣٘ ٚ اٍائ١ ٔشبىٖٚ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ      ٝفل١ 

 40      ى٠ٍٚ اِمبء ٚ دب٤يإٍب٢ُ        ٝفل١ 

 41      ى٠ٍٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ          ٝفل١ 

 41    ٤ِ٤ٚز دِٙه            ٝفل١ 

 42         ٝفل١ ٞب٢ غ٥َىا٣٤ٍٚ     ٕب٤َ ٔياهّٝ

 43    ا٤ٍُبث٣ ٘شب٤غ ىٍٔبٖ           ٝفل١ 

 43    ث٥ٕبٍاٖ ثب ٥٘بُٞب٢ هبٛ          ٝفل١ 

 43      ث٥ٕبٍاٖ آِٛىٜ ثٝ ٤َٚٚٓ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤       ٝفل١ 

 43      ُ٘بٖ ثبٍىاٍ            ٝفل١ 

 44      ىٍٔبٖ ٭لا٤ٓ سَن ىٍ ُ٘ٛاىاٖ       ٝفل١ 

 45      ٝفل١ دِٙى٣ َٕٞاٜ       ث٥ٕبٍاٖ ثب ث٥ٕب٢ٍ ٍٚاٖ

 45      ىٍٔبٖ ىٍى ِٔٔٗ ٚ ٔشبىٖٚ        ٝفل١ 

 45    ثَىٖ ٔشبىٖٚ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ         ٝفل١ 

 48    هشٓ ىٍٔبٖ             ٝفل١ 

 49    د٢َ٥ٍٚ٥ اُ َٔي ٘ب٣ٙ اُ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ      ٝفل١ 

 ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز    ا٘يا٢ُ ٚاكي ىٍٔبٖ ـ َٙا٤٤ لاُْ ثَا٢ ٍا7ٜ فُٞ 

 52     ٝفل١                 

 52    ىٍٟٚٞب٢ آ٣ُٙٛٔ لاُْ ثَا٢ دِٙىبٖ ٚاكي      ٝفل١ 

    فٮب٥ِز َٔوِ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ ٍُٚٞب٢ 

 52    سٮ٥٦ُ              ٝفل١ 

 52    ٔٮ٥بٍ ػٕٮ٥ش٣ ٚ ٔٛلٮ٥ز ػغَاف٥ب٣٤        ٝفل١ 

 ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز   ىٍٔبٖٞب٢ ٚاكي ـ دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث8٣ فُٞ 

 54                   ٝفل١ 

 54    ٦ٕٛف دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣          ٝفل١ 

 54    اٞياف دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣          ٝفل١ 

 54    اثِاٍ دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣           ٝفل١ 
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 55ٝفل١            ٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣      ٘٪بٍر ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚبٜ

 56    ثَ٘ب١ٔ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ٘ب٩َاٖ ىٍٔبٖ         ٝفل١ 

 56ٝفل١          ٌَىٗ وبٍ ٥ٕٖشٓ ٘٪بٍس٣ ٚ ا٥ٍُٙبث٣       

 59ٝفل١       ٔٙبث٬                 

 62د٥ٕٛشٟب                 ٝفل١ 

 62فَٟٔب٢ ٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥     ٝفل١ 

 84ٝفل١  افِا٢ٍ                فَْ َْ٘

 86  ؿه ٥ِٖز ٘٪بٍر ثَ ٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ       ٝفل١ 

 88  ىٕشٍٛاِٮُٕ ؿه ٥ِٖز ٘٪بٍس٣ ٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ     ٝفل١ 

 91  ػيَٚ ا٥لا٭بر ىٍٔبٖ َٔاوِ ٚ ٚاكيٞب         ٝفل١ 

 92  ٍإٞٙب٢ سى٥ُٕ ػيَٚ ا٥لا٭بر ىٍٔبٖ          ٝفل١ 

ٜ ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى        ٗ ٘بٔٝ ٍا  93ٝفل١         آئ٥
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 ٔمـٔٝ

 

 

 

سي٤ٚٗ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ث٣ ٙه ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ اليأبر ٔٮبٚ٘ز ٕلأز 

 ثٝ ا٤ٗ 1380اُ ٕبَ . ىٍ أَ ٕبٔب٘ي٣ٞ ىٍٔبٖ ٚ وبٞ٘ آ٥ٕجٟب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ثٛىٜ إز

ٕٛ ٚ ثب ٫َٚٙ ثَهٍٛىٞب٢ فٮبلا٘ٝ ُٚاٍر ٔشج٫ٛ ثب أَ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ٚ هٞٛٝبً سٛػٝ ٤ْٜٚ ثٝ ٥ٕبٕز وبٞ٘ آ٥ٕت وٝ 

سلز سأط٥َ ٌٖشَٗ ٍُٚافِٖٚ آِٛى٣ٌ ثٝ ٤َٚٚٓ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ اٖ٘ب٣٘ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ا٤يُ ىٍ ٥ٔبٖ ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ىٍ ٕبِٟب٢ 

اه٥َ ثٛىٜ إز، ٤ى٣ اُ وٕجٛىٞب٣٤ وٝ ٘٪بْ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ىٍ وٍٚٛ ثب آٖ ٕٞٛاٍٜ ٍٚثَٚ ثٛىٜ إز، ٭يْ دَىاهشٗ ثٝ 

.  ا٘ٛا٫ ٔإطَسَ ىٍٔبٖ، ٕٞـٖٛ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ثٛىٜ إز

ٓ ُىا٣٤ ىٍ وٍٚٛ ٔب ٔمج٥ِٛز ىاٙز وٝ ٭ٕيسبً ثب ىاٍٚٞب٢ غ٥َٔويٍ ٍٝٛر ٣ٔ ٌَفز1380سب ٕبَ  ثب .  سٟٙب ىٍٔبٖ ٕ

٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ثٝ ٍٝٛر دب٤ّٛر ىٍ ؿٙي ىٍٔبٍ٘بٜ ىٍ ٦ٕق سَٟاٖ ٚ ٔٮيٚى٢ َٟٙٞب٢ ى٤ٍَ ىٍ ٕبَ 

، ثٝ سي٤ٍغ آطبٍ ٔظجز ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثَ وبٞ٘ ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ س٤ٍِم٣ ٚ ٥ِ٘ ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ الشٞبى٢ آ٘بٖ 1381

 1381ا٤ٗ ٟٔٓ ىٍ اٚاهَ ٕبَ . ىٍ آٖ ُٔبٖ ُٞٙٛ دَٚسىُ و٢ٍٛٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٚػٛى ٘ياٙز. ٟٔٚٛى ٌٚز

س٤ٕٛ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثب ٕٞىب٢ٍ ٔٮيٚى٢ اُ ا٭٢ب٢ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ 

 د٤ٛٙٚ٥ٔ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ػٟز إشفبىٜ ىٍ ٥َكٟب٢ دب٤ّٛر 1382ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ىٍ ٕبَ . سَٟاٖ آغبُ ٙي

سي٤ٚٗ ا٤ٗ د٤ٛٙٚ٥ٔ ٭ٕيسبً ٔلَٞٛ ُكٕبر ث٣ ٚلفٝ هب٘ٓ . س٤ٕٛ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٔٙشَٚ ٙي

وبٍٙٙبٓ فٮ٣ّ وبٞ٘ سمب١ب )ىوشَ ٖٔشٚب٢ٍ،  ٍٚا٘ذِٙه ٚ وبٍٙٙبٓ ٚلز اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى 

ٚ ثب ِلب٧ ٘٪َار إشبىا٘ٝ آلب٢ ىوشَ آًٍه٘ ٔى٢َ، ٭٢ٛ ٥ٞئز  (ىٍ ىفشَ ػَائٓ ٚ ٔٛاى ٕبُٔبٖ ُّٔ ٔشلي ىٍ سَٟاٖ

. ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ، ثٛى

 ىٍ كب٥ِىٝ ٥َف ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ُٞٙٛ َٔاكُ آُٔب٣ٚ٤ هٛى ٍا ٣ٔ ٌٌٍا٥٘ي، َٔاوِ ه٣ٝٛٞ 1383ىٍ ٕبَ 

ٜ ا٢ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔشبىٖٚ ٘ٚبٖ  وٝ ٭ٕيسبً اُ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ وٍٚٛ ٔؼُٛ فٮب٥ِز ى٤ٍبفز وَىٜ ثٛى٘ي، الجبَ ٌٖشَى

. ا٤ٗ أَ ثيٖٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ُٚاٍسوب٘ٝ ٚ ثيٖٚ ٘٪بٍر ٔٮبٚ٘شٟب٢ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٟٞب ٍٝٛر ٌَفز. ىاى٘ي

ٓ ُىا٣٤ ٞب٢ وٛسبٜ ٔير ثٛى وٝ ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثب اليأبر د٥ٍ٥َا٘ٝ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ  ٌِا ٍ٘بٜ ىٍٔب٣٘ ىٍ ا٤ٗ َٔاوِ ٕٞبٖ ٕ

ٗ ٘بٔٝ ػي٤ي٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى وٙي 1383ا٤ٗ أَ ٔٛػت ٙي ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ىٍ ٕبَ . ٭ٛى َٕٞاٜ ٘جٛى  الياْ ثٝ س٥ٟٝ آئ٥

سب اُ ٤ىٖٛ فٮب٥ِشٟب٢ ا٤ٗ َٔاوِ ٍا سلز ٘٪بٍر ٚ وٙشََ هٛى ٌَفشٝ ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٥ٕبٕز ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٔير 

ٓ ُىا٣٤  ٘ٚبٖ ٣ٔ ىاى، سلمك ثوٚي . ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٍا وٝ ؿٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر هبٍػ٣ ٚ ؿٝ ىاه٣ّ سفٛق هٛى ٍا ثَ ٕ

ٜ ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى س٤ٕٛ ٤َُٚ ثٟياٙز ٚلز ا٢ٔب ٙي ٚ ىٍ اثشيا٢ 1383ىٍ ا٘شٟب٢ ٕبَ  ٗ ٘بٔٝ ٍا  آئ٥

ٓ ُٔبٖ ثب آٖ ىٚ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز اثلاٯ ٌَى٤ي.  اثلاٯ ٙي1384ٕبَ  دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف : ٞ

ىٍ دَٚسىُ اَٚ، ٭ٕيسبً ىٍٔبٟ٘ب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ . ٔٛاى ٚ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز
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غ٥َىا٣٤ٍٚ ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ س٥١ٛق ىاىٜ ٙيٜ ثٛى ٚ ىٍ دَٚسىُ ىْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ 

. دَىاهشٝ ٙيٜ ثٛى

ٗ ٘بٔٝ ٖ٘جز ثٝ َٔاوِ ه٣ٝٛٞ وٝ اُ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ ٔؼُٛ ٌَفشٝ ثٛى٘ي  ٝ ا٢ وٝ ىٍ آئ٥ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٕبٕز ٕوز ٥ٌَا٘

ىٍ د٥٘ ٌَفشٝ ٙيٜ ثٛى، ٚ ثَا٢ ٔظبَ آ٘بٖ ٙ٘ ٔبٜ فَٝز ىاٙشٙي اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ ُٚاٍسوب٘ٝ ٔؼُٛ فٮب٥ِز 

ث٥ٍَ٘ي ٚ لب٭يسبً ٣ٔ ثب٤ٖز دَٚا٘ٝ لج٣ّ ث٤ِٟٖش٣ ٍا ثب٥ُ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٮي ىٍهٛإز سأ٥ٕٔ َٔوِ ػي٤ي هٛى ٍا ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ 

اٍائٝ ٕ٘ب٤ٙي، ف٢ب٢ ٔؼبىِٝ ٚ ػَ ٚ ثلض ث٥ٗ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ وٍٚٛ ٚ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ىٍ ٦ٕق و٢ٍٛٚ ٚ اىاٍار وُ 

ٗ ٘بٔٝ ٤ِٔي ثَ ٭ّز . ث٤ِٟٖش٣ إشبٟ٘ب ٚ ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ىٍ ٦ٕق إشب٣٘ ىٍ ٌَفز ٔٚىلار ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ىٍ آئ٥

ٚ سٮ٥٥ٗ دٙغ ٘فَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔإٕٔ ثَا٢ َٔوِ ثٛى وٝ ٭ٕلاً ىٕز دِٙىبٖ ٍا ىٍ  ( ٔش200َ)ٙي ٚ آٖ سٮ٥٥ٗ ٔشَاُ ثبلا 

ثٍٛٚوَا٣ٕ اىا٢ٍ ٚ َٔاكُ ٔشٮيى٢ وٝ ثب٤ي ثَا٢ وٖت َٔوِ ٚ ٚاكي ىٍٔب٣٘ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ . اكياص َٔوِ ٣ٔ ثٖز

ثَه٣ اُ ٔفبى دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٥ِ٘ . ُٚاٍسوب٘ٝ ٣٥ ٣ٔ ٙي ٥ِ٘ ٍٚ٘ي سأ٥ٕٔ َٔاوِ ػي٤ي ٍا ثب ٔٚىُ ٍٚثَٚ ٣ٔ ٕبهز

ٔٚىُ ٕبُ ٙيٜ ثٛى، اُ ػّٕٝ ا٤ٙىٝ ٣ٔ ثب٤ٖز اُ ثيٚ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ، ٘ٛى ىٍٝي آٖ َٝف ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٙٛى وٝ 

ٓ ُىا٣٤ إشٛاٍ إز  ، ٍا ثب ؿبِ٘ ٍٚثَٚ (٤ب كيالُ ا٦ٙ٤ٍٛ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى)٥جٮبً ىٍآٔي َٔوِ ٍا وٝ ٭ٕيسبً ثَ ىٍٔبٖ ٕ

 ىٍٝي اُ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ س٤ٍِم٣، ٭ٕيٜ َٔاػٮبٖ َٔاوِ وٝ ٔٮشبىاٖ ٦ٙ٥ٕٞ80ٍٛ اهشٞبٛ . ٣ٔ ٕبهز

٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٔفبى دَٚسىُ، ٚػٛى ٤ه َٔوِ . غ٥َس٤ٍِم٣ ثٛى٘ي، ٍا اُ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ٔلَْٚ ٣ٔ ٕبهز

ثٝ اُا، ٝيِٞاٍ ٘فَ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ ٦ٙٔمٝ ثٛى، ا٤ٗ ل٥ي اُ ا٤ٗ ػٟز ٌٌاٙشٝ ٙيٜ ثٛى سب ىٍ ٕبَ اَٚ سأ٥ٕٔ، ىاٍ٘ٚبٟٞب 

ثب ه٥ُ ٭٪٥ٓ ٔشمب٥١بٖ ٍٚثَٚ ٘ٚيٜ ٚ أىبٖ ٘٪بٍر ٔإطَ ثَ َٔاوِ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، أب اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ ثَه٣ َٟٙٞب 

. سٮياى َٔاوِ ٔٛػٛى اُ سٮياى ٩َف٥ز ٬١ٚ ٙيٜ ث٥ٚشَ ثٛى، ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔاوِ ٔٛػٛى ثب٤ي سٮ٥٦ُ ٣ٔ ٙي

 ىٍ كبَ ٌفشٍٛ ٚ ٌٔاوَٜ ثب ٥َفٟب٢ ٔوشّف ثلض اُ 1384اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ىٍ سٕب٣ٔ ٕبَ 

ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ ٚ اىاٍار ٔوشّف ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ٌَفشٝ سب دِٙىبٖ ٔشمب٣١ ى٤ٍبفز ٔؼُٛ َٔوِ ٚ ٚاكي ٚ ٥ِ٘ ث٥ٕبٍاٖ 

ٗ ٘بٔٝ أىبٖ د٤ٌَ ٘جٛى، أب ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ؼبى . ثٛى ِلب٧ سٕب٣ٔ ٘٪َار وٝ ثٮ٢بً ثب ٤ىي٤ٍَ ٔٙبفبر ىاٙشٙي ىٍ دَٚسىُ ٚ آئ٥

 ٙىُ ٌَفز، 1384ف٢ب٢ ٚفبق ث٥ٗ ىٕشٍبٟٞب٢ ىٕز ا٘يٍوبٍ ىٍٔبٖ وٝ دٔ اُ إشمَاٍ ىِٚز ػي٤ي ىٍ ٥ٕ٘ٝ ىْٚ ٕبَ 

ٜ ا٘ـام٢ ٔلون ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿٔٛػت اٝلاكبر ث٥ٖبٍ إب٣ٕ ىٍ  ٗ ٘بٔٝ كا  ٙي ٚ ثٝ َٔاوِ ه٣ٝٛٞ آئ٥

وٝ اُ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ ٔؼُٛ ٌَفشٝ ثٛى٘ي، اػبُٜ ىاىٜ ٙي ٕٞـٖٛ َٔاو٢ِ وٝ اُ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ 

ٝ ا٘ي ثشٛا٘ٙي ٚاكي ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ٍا ثب ٘٪بٍر ىاٍ٘ٚبٜ سأ٥ٕٔ ٕ٘ب٤ٙي ٜ ثَىا٢ٍ ٌَفش ٕٞـ٥ٙٗ . دِٙى٣ دَٚا٘ٝ ثَٟ

.   ٔشَ سم٥ُّ د٥يا وَى70 ثٝ 3دِٙىبٖ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ سٟٙب٣٤ سمب١ب٢ سأ٥ٕٔ َٔوِ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ٔشَاّ َٔوِ ثب ٍسجٝ 

ىٍ اٝلاف دَٚسىُ ٕٮ٣ ٙيٜ إز ٘٪َار ٕبُٔبٟ٘ب، ٟ٘بىٞب، ٔإٕٖبر ىاٍ٘ٚب٣ٞ،  ٝبكت ٘٪َاٖ ثَػٖشٝ وٍٚٛ ىٍ أَ 

ػ٬ٕ ثٙي٢ ا٤ٗ ٘٪َار ٭ٕيسبً َٖٔٞٛ سلاٟٙب٢ هٖش٣ٍ ٘بد٤ٌَ هب٘ٓ ىوشَ ٕشبٍٜ ٔل٣ٖٙ فَ، . ا٭ش٥بى ٚ ا٤يُ ِلب٧ ٙٛى

ٍٚا٘ذِٙه ٚ وبٍٙٙبٓ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثٛىٜ إز وٝ ىٍ س٥ٟٝ ٖ٘وٝ لج٣ّ َٞ ىٚ دَٚسىُ ٥ِ٘ 

. ٘م٘ إب٣ٕ ىاٙشٙي

 ِٞاٍ 50ىٍ دَٚسىُ ػي٤ي، كي٘ٞبة سٮياى َٔاوِ َٝفبً ثَا٢ َٔاوِ ه٣ٝٛٞ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي ٚ ثٝ ٤ه ٚاكي ثَا٢ 

ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت سٮياى َٔاوِ ه٣ٝٛٞ ىٍ َٞ ٦ٙٔمٝ اُ وٍٚٛ ثٝ ث٥٘ اُ ىٚ ثَاثَ افِا٤٘ . ٘فَ ػٕٮ٥ز ٦ٙٔمٝ سغ٥٥َ د٥يا وَى
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 ىٍ سٮياى 10 ثٝ 90ٕٞـ٥ٙٗ، ٖ٘جز . (ى٤ٍَ َٔاوِ ىِٚش٣ ٔب٘ٮ٣ ثَا٢ سأ٥ٕٔ َٔاوِ ه٣ٝٛٞ ٘وٛاٞٙي ثٛى )هٛاٞي ٤بفز 

ٓ ُىا٣٤ َٔٞف ٣ٔ ٙٛى، دٔ اُ ٙ٘ ٔبٜ اُ ٫َٚٙ وبٍ  لَٟٝب٢ ٔشبى٣٘ٚ وٝ ثٝ سَس٥ت ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ ىٍٔبٖ ٕ

ٝ ا٢ ثبٙي سب . َٔوِ كبُٝ ٣ٔ ٙٛى ٓ ُىا٣٤ ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٌٛ٘ ٕٮ٣ ٙيٜ إز سٮياى لَٟٝب٢ ٔشبى٣٘ٚ وٝ َٝف ٕ

 ىٍ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ س٤ٍِم٣ 20 ثٝ 80ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٖ٘جز . ٕٛى آ٢ٍٚ َٔوِ اُ ٕٞبٖ ٍُٚ اَٚ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ آٖ س٥ٕ٢ٗ ٙٛى

اٌَؿٝ ٙب٤ي ا٤ٗ أَ ٔٛػت وبٞ٘ سٮياى ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ا٢ ٙٛى وٝ . ثٝ غ٥َس٤ٍِم٣ ثَا٢ اغّت َٔاوِ كٌف ٙيٜ إز

ىٍ َٔاوِ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ لَاٍ هٛاٞٙي ٌَفز، أب ٣ٕ٘ سٛاٖ ٔٙىَ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز ٙي وٝ اٝٛلاً ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ 

ٝ ا٢ ثٝ ا٤ٗ َٔاوِ ػٟز  ث٣ ث٢ب٭ز وٕشَ سٛاٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ه٣ٝٛٞ ٍا ىاٍ٘ي ٚ سٟٙب ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىِٚز، ٤بٍا٘

سلز دٛٙ٘ ىاىٖ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ٔٮشبىاٖ دَىاهز ٕ٘ب٤ي ٤ب ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ سلز دٛٙ٘ ث٥ٕٝ لَاٍ ٥ٌَى ا٤ٗ 

ثب ا٤ٙلبَ ثَ إبٓ ٔفبى دَٚسىُ فٮ٣ّ، سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ . ٔٮ٢ُ لبثُ كُ إز

ثب سٛػٝ ثٝ ٥٘بُ ٔج٣َٔ وٝ اكٖبٓ ٣ٔ ٙي ٚ .  ٣ٔ ثب٤ٖز س٤ٍِم٣ ثبٙٙي(DIC)ٚ َٔاوِ ٢ٌٌٍ  (و٥ٙ٥ّىٟب٢ ٔظّظ٣)

 ثو٘ ػي٤ي٢ ثٝ ا٤ٗ (Global Fund)هٞٛٝبً ثٝ س٥ٝٛٝ ثَ٘بٔٝ وٕه  ػٟب٣٘ ثَا٢ ٔجبٍُٜ ثب ا٤يُ، ُٕ ٚ ٔبلا٤ٍب 

ٝ ا٢ فَْ، ؿه ٥ِٖز ٚ ػيَٚ ثب  دَٚسىُ ػٟز دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ثٝ َٕٞاٜ سٮياى لبثُ ٔلاك٪

ٍإٞٙب٢ سى٥ُٕ آٟ٘ب ا١بفٝ ٙيٜ إز وٝ ا٥ٔي ٣ٔ ٍٚى ثشٛا٘ي َٞ ِل٪ٝ ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ ٍا اُ ١ٚٮ٥ز ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ 

. ٦ٕق وٍٚٛ آٌبٜ ٕبُى

لاُْ ثٝ ٤بىآ٢ٍٚ إز ىٍ آ٤ٙيٜ ِ٘ى٤ه ثب ٍٚٚى ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز ى٤ٍَ، ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ، ثٝ ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ ا٭ش٥بى ىٍ وٍٚٛ، 

ٓ ُىا٣٤ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ا٤ٗ ىاٍٚ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ٔٙشَٚ هٛاٞي ٙي ٝ ا٢ ٔوشٜ ثٝ اَٝٛ ىٍٔبٖ ٕ . دَٚسىُ ٥ٕ١ٕ

ىٍ ا٘شٟب اُ سٕب٣ٔ دِٙىبٖ ٚ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٝبكجٙ٪َاٖ سمب١ب ٣ٔ ٌَىى ٌَٞٛ٘ٝ د٥ٟٚٙبى ٚ ا٘شمبى٢ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ دَٚسىُ 

ىاٍ٘ي ثب اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ىٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ ٔىبسجٝ 

. ٕ٘ٛىٜ ٚ ٘٪َ إٍُٙٙي هٛى ٍا ىٍ اهش٥بٍ ا٤ٗ اىاٍٜ لَاٍ ىٞٙي

 

                                                                                ؿوتل ٔغسٗ ٚم٤ل٤بٖ  

                                                                      كئ٥س اؿاكٜ پ٥ط٥ٍل٢ ٚ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ 

                                                                        ٚ ػؿٛ ٥ٞئت ػ٣ّٕ ٔلون ٣ّٔ ٔكبِؼبت اػت٥بؿ
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 1فػُ 

 و٥ّبت ٚ ٔفب٥ٞٓ ا٥ِٚٝ
 

 

 

  ث٥بٖ ٔسئّٝ 1-1
 ٚ  ثٛىٜ٭ُّ َٔٞف ٔٛاى ث٥ٖبٍ ٔش٫ٛٙ. ٔٮ٢ُ َٔٞف ٚ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٔٚى٣ّ د٥ـ٥يٜ ٚ ؿٙي ٚػ٣ٟ إز

كُ . ىٙٛاٍ إز ٭ٛأُ ٔشٮيى اػشٕب٭٣، الشٞبى٢، ث٥ٗ فَى٢ ٚ فَى٢ إز ٚ اغّت سٚو٥ٜ ٭ّز ا٣ّٝ آٖ َٔث٣ٛ ثٝ

ُ وٙٙيٜ آٖ إزسَ  ٔٮ٢ُ ٥ِ٘ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛال٬ ٔٚىُا٤ٗ  ٥جك ثَه٣ ٦ٔبِٮبر  .اُ فٟٓ ٭ُّ ٚ ٭ٛأُ ٕجت ٕبُ ٚ س٥ٟٖ

  ٔوشّف ى٥ٌٍَء وٝ ثٝ ا٘لب٠ فَى ٔٮشبىاٌَ هب٘ٛاى. كبَ افِا٤٘ إزىٍ سٮياى ٔٮشبىاٖ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ىٍ وٍٚٛ 

ٜ  ٙٛى ثٝ كٖبة ٣ٔ ٌَى٘ئٚىلار ٚ ٔٞبئت ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ٔٛاى  ُ  سٛػ٣ٟ، ٔشٛػٝ ٣ٔ ٤ٛٙٓ وٝ آٍٚى  اُ ثو٘ لبث

. َٔىْ وٍٚٛٔبٖ ثب ا٤ٗ ٖٔئّٝ ىٕز ثٝ ٤ٌَجبٖ ٖٞشٙي

ٝ ر  َٕٞاٜ ثب ٔوب٥َار ث٥ٖب٢ٍ ،ثٝ هٞٛٛ َٔٞف َٞٚئ٥ٍٗ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ىٍ َٔاكُ د٥َٚفش

ٖ ٞب٢ ٔوشّف ثٝ ١ٚٮ٥ز د٥َِٞ ٔياْٚ . ثَا٢ فَى ٚ ػبٔٮٝ إز ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٮشبىاٖ ثٝ َٞٚئ٥ٗ لبىٍ ٥ٖ٘شٙي ٭٣ّ ٍغٓ ىٍٔب

اىأٝ ك٥بس٣ هٛاٞٙي ثٛى وٝ سب آهَ ٭َٕسٟٙب كَٛ ٔلٍٛ ثٝ ىٕز ٤بثٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ىٍٔب٣٘ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٘ب٤ٌَِ 

 .٘يُ ٣ٔس٥ٟٝ ٚ َٔٞف ٔٛاى ىٍٚ 

 ِٞاٍ سٗ 250سٮياى َٔٞف وٙٙيٌبٖ َٞٚئ٥ٗ ىٍ وٍٚٛ ٢َ٥ٕ ٝٮٛى٢ ٍا ٣٥ ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ كبَ كب١َ ث٥٘ اُ 

 ٤ه  ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ ى٤ٖٚز ِٞاٍ ٘فَ  ىٍ ثَه٣ ٦ٔبِٮبر ىٍ كب٣ِ وٝ سٮياى وُ ٚاثٖشٍبٖ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥،سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ ٙٛى

 ىٍٝي15 سب 10ىٍ ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ثب ٥ٜٙٛ َٔٞف س٤ٍِم٣ ىٍ وٍٚٛٔبٖ ث٥ٗ . سو٥ٕٗ ُىٜ ٙيٜ إز

 ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى ٔٮشبىاٖ ثٝ س٤َبن وٕبث٥٘ اُ ٘٪َ ٙغ٣ّ فٮبَ ؿٝ اٌَ.وُ ٔٮشبىاٖ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ سو٥ٕٗ ُىٜ ٙيٜ إز

ٜ ٞب٢ ٘ٚئ٣ٍ ٚ هٕب٢ٍ أبٖٞشٙي،   إز وٝ أىبٖ وبٍ وَىٖ ٍا اُ ا٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٥ج٥ٮز ا٭ش٥بى ثٝ َٞٚئ٥ٗ ثٝ ٭ّز ٙير ىٍٚ

ٜ ٢ٍٚ ٖٞشٙي، اكشٖبة فمياٖ ٢َٚ٥٘ وبٍ .  فَى ٔٮشبى ّٕت ٣ٔ وٙي اُ آ٘ؼب وٝ اغّت ا٤ٗ افَاى ػٛاٖ ٚ ىٍ ثٟش٤َٗ ٥ٕٙٗ ثَٟ

٘ب٣ٙ اُ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثٝ هٞٛٛ َٞٚئ٥ٗ ٚ آ٥ٕج٣ وٝ ػبٔٮٝ اُ هَٚع ا٤ٗ افَاى اُ ؿَهٝ وبٍ ٣ٔ ث٥ٙي ؿٙياٖ ٞٓ 

. ىٙٛاٍ ٥ٖ٘ز

،    1384،سب دب٤بٖ ى٢ ٔبٜ  ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣،َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ُٚاٍر ثٟياٙز ثَ إبٓ آٔبٍ

ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ . ٭ش٥بى س٤ٍِم٣ ثٛىٜ إزىٍ اطَ ا (٭بُٔ ا٤يُ) طجز ٙيٜ آِٛى٣ٌ ثٝ ٤َٚٚٓ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ اُ ٔٛاٍى% 3/62

ث٣ٍَٕ ٞب٢ ىٍ وٍٚٛ ُٞٙٛ )ا٤ٙىٝ سم٤َجبً سٕب٣ٔ ُ٘بٖ طجز ٙيٜ آِٛىٜ ثٝ ا٤ٗ ٤َٚٚٓ ٍا َٕٖٞاٖ ا٤ٗ افَاى سٚى٥ُ ٣ٔ ىاىٜ ا٘ي

ْ ٔٙي ىٍٝي آِٛى٣ٌ   ثَ هٛى، هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ افَاى سبط٥َ ٕب٤َ ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ ا٤ٗ ،( ٍٕٚذ٥بٖ  ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إزىٍ٘٪ب

ٗ سَ ٣ٔ ٙٛى . ثبلاس٢َ ىاٍى  ػٕٮ٥ز غ٥َٔٮشبى ٫ٛ٥ٙ ث٥ٖبٍ ثٝٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ٖ٘جز ث٥ٖب٢ٍ اُ  ىٍ B ٚC ٞذبس٥ز. ٍٚٙ

ا٢ اُ اد٥ي٣ٔ ٔشَٕوِ ٥ٔبٖ ٔٮشبىاٖ سجي٤ُ ثٝ اد٥ي٣ٔ ٔٙشَٚ ى٦ٍٕق  افِا٤٘ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب ٭ٕٛٔبً دٔ اُ ٣٥ ىٍٜٚ

. ٙي هٛاٞي  ػبٔٮٝ
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ُ٘يا٥٘بٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب  %  47 ٚ ىٞي  ٍا سٚى٥ُ ٣ٔىٍ كبَ كب١َ ػَا٤ٓ َٔسج٤ ثب ٔٛاى ٔويٍ ث٥ٚش٤َٗ ىٍٝي ػَا٤ٓ

.  ٔٛاى ٔويٍ ىٍ كجٔ ثٝ َٕ ٣ٔ ثَ٘ي

 5000ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثَا٢ َٞ ٔٮشبى َٞٚئ٥ٗ ٕٞـٙب٘ىٝ ىٍ ثٮ٣٢ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز، ٤ِٞٙٝ س٥ٟٝ اٌَ 

، ٔوبٍع َٔٞف َٞٚئ٥ٗ ا٤ٗ افَاى ثٝ ٥ٍٛ ٔب٥ٞب٘ٝ ثَاثَ  ثٝ َٞٚئ٥ٗ ِٞاٍ ٔٮشبى250، ثب فَٟ كيٚى ىٍ ٍُٚ ثبٙيسٛٔبٖ 

 .  ٥ّ٥ٔبٍى سٛٔبٖ هٛاٞي ثٛى450 ٥ّ٥ٔبٍى سٛٔبٖ ٚ ٕب٥ِب٘ٝ 5/37

ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ىٍ ٕبَ . إزثٛىٜ ىٍ كبَ افِا٤٘ ىٍ وٍٚٛ َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ اُ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ 

٭ّز ا٤ٗ َٔي ٚ ٥َٔ اغّت .  ىٍٝي افِا٤٘ ٖ٘جز ثٝ ٕبَ لجُ اُ آٖ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي70  ٘فَ ٥ٍٕي وٝ 4296 ثٝ 1382

ىٍ ثٮ٣٢ ٔٛاٍى ٥ِ٘ ٥ٕٖٔٛٔز سٮٕياً ٚ ثٝ ٭ّز افَٖى٣ٌ . َٔٞف ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ٚ ٥ٕٖٔٛٔز ٌَٔجبٍ ٔشٮبلت آٖ إز

َ ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ َٕٞاٜ ىٍ . ثٝ ٚل٫ٛ ٣ٔ د٥ٛ٘يى وٝ ثٝ ٭ّز ٭يْ َٔاػٮٝ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ إز اٝٛلاً اهشلا

. ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي

 

 تؼل٤ف ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست اف٣٘ٛ٥  2-1

(  5َٞٚئ٥ٗ) 4ٚ ٥ٕ٘ٝ ٝٙب٭٣ (س٤َبن) 3 ٥ج٥ٮ2٣ اف٣٘ٛ٥، ٔٛاى٢ ٖٞشٙي وٝ ٕٞب٘ٙي ٔٛاى اف1٣٘ٛ٥ ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز

 آ٥ٌٖ٘ٛز هبِٜ (LAAM)  ٤ب ِٛٚٔشبى8ُ٤ ٚ ِٛٚ آِفب إش٥ُ ٔشبى7َٚٔشبىٖٚ. ٌٌاٍ٘ي  اد٥ٛئ٥ي٢ اطَ ٣ٔ) (μ ٔٛ 6ث٥ٌََ٘ي٠

 وٝ آ٥ٌٖ٘ٛز ٖ٘ج٣ ٥ٌَ٘ي٠ ٔٛ ٚ آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز ٖ٘ج٣ ٥ٌَ٘ي٠ وبدب إز ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ىٕشٝ 9ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ. ٥ٌَ٘ي٠ ٔٛ ٖٞشٙي

.   اٙبٍٜ ٕ٘ٛى(TO) 11 ٚ سٙشٍٛ اد10ْٛ٥سٛاٖ ثٝ ِٕٛفبر ٍٔٛف٥ٗ اُ ى٤ٍَ ىاٍٚٞب٢ ا٤ٗ ىٕشٝ ٣ٔ. لَاٍ ىاٍى

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ ىٍ ؿَه١ س٥ِٛي ىاٍٚ ىٍ وٍٚٛ ٚػٛى 8 ٚ 2ثٝ ى٥ُِ ا٤ٗ وٝ ىٍ كبَ كب١َ لَٛ ٤َُُثب٣٘ 

ٞب٢ آ٤ٙيٜ اُ  ثي٣ٟ٤ إز وٝ ىٍ ٕبَ. ٥ٌَى ٘ياٍى، فٮلاً سٟٙب ٔشبىٖٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

 .ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ ٚ ى٤ٍَ ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ إشفبىٜ هٛاٞي ٙي

 

 

 

 

                                                      

 Agonist
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 Natural
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 Methadone

 L-α- Acetyl- Methadole 
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Morphine Sulfate 

Opium Tincture 
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ا٘ٛاع ؿكٔبٖ ثب ٔتبؿٖٚ  3-1
ٓ مؿا٣٤ىٍ . ٔشبىٖٚ ٍا ىٍ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ ىٚ ٞيف ثٝ وبٍ ثَى  ٔمياٍ ٔشبىٖٚ ثٝ سي٤ٍغ وبٞ٘ ٤بفشٝ 1س

ٓ ُىا٣٤ . ٚ ٕذٔ ل٬٦ ٣ٔ ٌَىى  ثٛىٜ ٚ 2پ٥ط٥ٍل٢ ام ػٛؿ َٝفبً ػِئ٣ اُ ٤ه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ثّٙئيراُ آ٘ؼب وٝ ٕ

ٔير ٔش٤ٕٛ .  ٥َاك٣ ٚ اػَا ٙٛىآٖ، د٢َ٥ٍ٥ ثٮي٢ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ثب٤ي ٔشٮبلت ىٍٔبٖ وب٣ّٔ سّم٣ ٣ٕ٘ ٙٛى

ٓ ُىا٣٤   . ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي4 سب 3ٍٔٛى لجَٛ ا٤ٗ دَٚسىُ ٕ

ٙٛى سب ػب٣٤ وٝ ٭لائٓ سَن ٟٔٚٛى ٘جبٙٙي ٚ ٬ِٚ   ٔمياٍ ىاٍٚ ثٝ سي٤ٍغ افِا٤٘ ىاىٜ 3٣ٔ ٍٟ٘ـاك٘ـٜىٍ ىٍٔبٖ

ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ٔير ٥ٛلا٣٘ ثَا٢ . ثَٕئَٞف ٔٛاى غ٥َلب٣٘ٛ٘ ٥ِ٘ ثٝ ٚا٦ٕٝ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثٝ كيالُ ٕٔىٗ 

ْ اِٮَٕكيالُ ؿٙي٤ٗ ٔبٜ ٚ ٔٮٕٛلاً ث٥٘ اُ ٤ه ٕبَ وٖب٣٘ وٝ ٚالٮبً ثٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ .  ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٌب٣ٞ ٔبىا

 ثٝ َٔٞف ٔؼيى  ث٥ٕبٍ ٚافشي اسفبق ٥٘٣ٔبُ ىاٙشٝ ثبٙٙي ىٍ ٍٝٛر ل٬٦ ا٤ٗ ىٍٔبٖ اغّت دٔ اُ ٔير ث٥ٖبٍ وٛسب٣ٞ ٭ٛى 

ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٍٝٛر هشٓ ىٍٔبٖ ىٍ ا٤ٗ افَاى كف٨ اٍسجب٣ ثب َٔوِ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ . ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٢ٍٚ هٛاٞي آٍٚى

 .د٢َ٥ٍ٥ ٞب٢ ثٮي٢ ٚ اك٥ب٘بً ٫َٚٙ ٔؼيى ىٍٔبٖ ٢ٍَٚ١ إز

:  ٔنا٤ب ٚ ٔطىلات ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿ1ٖٚ- 4
: ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ فٛا٤ي ٤َُ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى

 َٔٞف ٔٛاى غ٥َلب٣٘ٛ٘ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي  .

 ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍ ٍا طجبر ٣ٔ ثوٚي  .

  ىاٍٚٞب ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞيهٛىَٕا١َ٘ٔٞف  .

 اُ اٍسىبة ا٭ٕبَ غ٥َلب٣٘ٛ٘ ٣ٔ وبٞي . 

  ٕٝٞب٘ٙي ا٤يُ   ه٣٘ٛٞب٢دبسّٖٛ٘ب٣ٙ اُ ه٦َ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ثب  ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ ثٝ هٞٛٛ س٤ٍِك ٔٚشَن و

 . ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞيَٕٞاٜ إزٚ ٞذبس٥ز 

 ث٥ٕب٢ٍ ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ اُ ٔٛاى ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي  .

. ثٙبثَا٤ٗ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٞٓ ثَا٢ فَى ٚ ٞٓ ػبٔٮٝ طَٕثو٘ إز

٤َُا  . ٌَىى  سّم٣ 5٣ٕ٘ا٭ش٥بىثب أب ٖٔب٢ٚ  إز  ثٝ ا٤ٗ ىا4ٍٚٚاثٖش٣ٍىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ َٞؿٙي هٛى ٘ٛ٭٣ 

:  ٍٞب ٣ٔ ٙٛى« َٔٞف  ثب٥ُىٍٚ » فَى ثٝ ٕجت َٔٞف ٔٙ٪ٓ ا٤ٗ ىاٍٚ اُ 
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ٌٛ٘ٝ ٔٛاى وٝ ىٍ وٙبٍ آٖ ثٝ ٘يٍر ػب٣٤ ثَا٢ دَىاهشٗ ثٝ وبٍٞب٢ ى٤ٍَ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي ثٝ ٚال٬  َٔٞف ٕٚٛآ

ٝ ٞب ٍا سٛاٖ فَىا٤ٗ ٍٞب٣٤ ثٌَٚز ٔؼيى فَى ثٝ ػبٔٮٝ ٚ ٔٮ٦ٛف ٕبهشٗ . إبٓ ٍفشبٍ ا٭ش٥بى٢ إز  ثٝ ٕب٤َ ٥ُٔٙ

ٖ د٤ٌَ ٣ٔ وٙي  .أىب

ُ اٍ٘بٍا٘ٝ ٚ غ٥َ  ثبٚػٛى ٔٛفم٥ز اطجبر ٙيٜ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ىٍٔب٣٘ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٍٚٛٞب٢ ػٟبٖ، ىٍ ٍٝٛر سؼ٤ِٛ ٕٟ

 ٤ٮ٣ٙ ،إز دب٥٤ٗٔشبىٖٚ ىا٣٤ٍٚ ثبِمٜٛ ٣ٕٕ ثب ٙبهٜ ىٍٔب٣٘ . ا٤ؼبى ٌَىىٖٔئٛلا٘ٝ ٕٔىٗ إز ٔوب٥َاس٣ ػي٢ 

هٞٛٝبً  َٔٞف سٛأْ آٖ ثب .  ا٤ٗ ىاٍٚ ث٥ٖبٍ ِ٘ى٤ه إز٥ٕٖٔٛٔز ُا٢ٔمياٍ ىا٢ٍٚ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ىٍٔبٖ ثٝ ٔمياٍ 

 . ث٥ٖبٍ ا٘ؼبْ ٙٛىىلز ٚ اكش٥ب٣ سؼ٤ِٛ ٚ اٍائٝ آٖ ثب٤ي ثب ٔٛاى ٚ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ه٦َار ثبِمٜٛ ٤ُبى٢ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى ٌِا 

 .ىٍ ػيَٚ اِف ه٦َار ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٚ الياْ ٞب٢ ٕٔىٗ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آٟ٘ب آٍٚىٜ ٙيٜ إز
 

                                                      

 Low therapeutic index
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ْ ٞب٢ د٥ٍٚ٥َا٢ٝ٘ ٘ب٣ٙ اُ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚه٦َٞب: ػيَٚ اِف    ٚ ىٍٔب٣٘ لاُْ ٚ اليا

الـاْ                           ؽكل                        

  ٍٚ٭يْ آٙٙب٣٤ دِٙه ثب ىا

  ٜفبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه د٥ـ٥ي 

   ٜثبُاٍ ٥ٕب

 ث٥ٕبٍ ٔشبىٖٚ ٍا ىٍ اهش٥بٍ افَاى ى٤ٍَ لَاٍ ىٞي 

  َٔٞف هٍٛاو٣ ٔشبىٖٚ سلز ٘٪بٍر س٥ٓ ىٍٔب٣٘ 

  ىلز ىٍ ا٘شوبة ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىاٍٚ ثٝ َِٔٙ ٣ٔ ثَ٘ي 

  

ه٦َ ثبلا٢ ٥ٕٖٔٛٔز ىٍ ىٜ ٍُٚ اَٚ ىٍٔبٖ    

  ٍس٥١ٛق ىٍ ٍٔٛى ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثٝ ث٥ٕب 

  ٍَٔالجز سٍٙبسًٙ ث٥ٕب 

   ىلز ٚ ٩َافز ىٍ سٙ٪٥ٓ ىُٚ ىٍٔب٣٘

 

س٤ٍِك ٔشبىٖٚ ثَىٜ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ          

  ٖٚ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ 200ثٝ َِٔٙ سب كيالُ ػٟز ثَىٖ ٜ سؼ٤ِٛ ٙيٍل٥ك وَىٖ ٔشبى 

 ىلز ىٍ ا٘شوبة ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىاٍٚ ثٝ َِٔٙ ٣ٔ ثَ٘ي .

اُ  وٛؿوبٖ،اسفبل٣ ا٥َاف٥بٖ ثوٞٛٛ ٥ٕٖٔٛٔز 

٤َ٥ك  ٔشبىٖٚ ثَىٜ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ 

 ى٤ٍَاٖ هٞٛٝبً وٛىوبٖىٍٚ اُ ىٕشَٓ ىاٍٚ ثَ ٍٟ٘يا٢ٍ أو٥ي  ر 

 ثَ ٥ٕٕز ىاٍٚ ثَا٢ افَاى هبٍع اُ ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ أو٥ي  ر

 

 

َٔي ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ؿٙي ٔبىٜ ِٕٞٔبٖ ثب   َٔٞف 

ٔشبىٖٚ 

 ٛثب ث٥ٕبٍ ٔٙبٕت ( اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘) ثَلَا٢ٍ ٍاد 

 ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ  ٔبىٜ اٍائٝ ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ه٦َ َٔٞف ؿٙي 

  ث٥ياٍ ٘ٚيٖ، :  آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍٔٛى ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز

ٝياٞب٢ سٙف٣ٖ ا١بف٣، وبٞ٘ ٭ٕك ٚ ثٖبٔي سٙف٣ٖ، ٥ٕبُ٘ٛ 

ٕٛا٘ق ٚ سٞبىفبر 
ٗ ٞب٢ ثبِمٜٛ         س٥١ٛق ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ه٦َ ٍا٘ٙي٣ٌ ٚ وبٍ ٢ٍٚ ٔب٥ٙ

ه٦َ٘بن سب ُٔبٖ سٙ٪٥ٓ ٦ٕق ه٣٘ٛ 

 

 ه٦َ ثوٞٛٛث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ َٕٞاٜ 

هٛىو٣ٚ 

  ا٤ٍُبث٣ ه٦َ هٛىو٣ٚ

   ا٤ٍُبث٣ ١ٚٮ٥ز ٍٚا٘ذِٙى٣ 

 ثٝ ٚػٛى ه٦َ هٛىو٣ٚدِٙه  ٙه ٤ُبى 

  ُاٍػب٫ ثٝ َٔاوِ ىاٍا٢ أىب٘بر ىٍٔبٖ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىٍ ٍٝٛر ٥٘ب

ثَلَا٢ٍ ٍادٛ ٚ اٍسجب٣ ٔٙبٕت ىٍٔب٣٘ ثب ث٥ٕبٍ       ل٬٦ ىٍٔبٖ        

 

وبٞص آس٥ت رب٤ٍبٜ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ؿك  5-1
 اُ 3پل٥ٞنٚ ٘ٝ  ا٣ّٝ وبٞ٘ ه٦َار ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف إز ٞيف ،2وبٞص آس٥ت ا٢ٍِٛ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ىٍ 

٭٣ّ ٍغٓ اٖ ٔٛاى يٌَٜٚ لبثُ سٛػ٣ٟ اُ َٔٞف وٙٙيآ٘ـٝ ؿ٥ٙٗ ا٣٤ٍِٛ ٍا ٔٛػٝ ٣ٔ ٕبُى ا٤ٗ ٚالٮ٥ز إز وٝ . َٔٞف

ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ٭ٛالت ٔٙف٣ ىٍ ا٤ٗ .  ثٝ َٔٞف ٔٛاى غ٥َلب٣٘ٛ٘ ه٤ٛ٘ اىأٝ هٛاٞٙي ىاىٍٚٚى ثٝ ٥ٕٖشٓ ىٍٔب٣٘

ْ ٞب٢ وبٞ٘ آ٥ٕت وٕه وٙٙيٜ افَاى ْ ٞب ٙبُٔ آُٔٛٗ. إز ا٘ؼبْ اليا   ٔمبٍثز ٚ س٤ٍِكه٦َسَ ٞب٢ وٓ  ٍٚٗا٤ٗ اليا

 .ثبٙي س٤ٍِك ٣ٔإش٤َُ  ٕٚب٤ُ  س٬٤ُٛ وب٘يْٚ ٚٚ ٥ِ٘
                    

 

 

                                                      

 Harm Reduction
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وبٞ٘ آ٥ٕت ا٘ؼبْ اٞياف ثب ٔشبىٖٚ ٤ى٣ اُ الياْ ٞب٢ دَ ا٥ٕٞز ٚ و٥ّي٢ إز وٝ ىٍ ٍإشب٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ 

آٍٚىٜ ٚ ٭ٕلاً ٥٘بُ ثٝ س٤ٍِك ٍا ٔٙشف٣ ا٤ٗ ىٍٔبٖ أىبٖ ٭يْ إشفبىٜ اُ ٔٛاى غ٥َلب٣٘ٛ٘ ٍا ثَا٢ ث٥ٕبٍ فَاٞٓ . ٣ٔ ٙٛى

ثٝ . ىٍ ٭٥ٗ كبَ َٔٞف ٔٙ٪ٓ ٚ ىٍأُير ٔشبىٖٚ هٛى اُ ٭ٛى ٔؼيى َٔٞف غ٥َلب٣٘ٛ٘ د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٔ وٙي. ٣ٔ ٕبُى

.  ى٘جبَ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٭ٕٛٔبً ١ٚٮ٥ز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ ث٥ٕبٍ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي

ٚ   ػبٔٮٝىٍ ٢ٚ ، ٤ب٢ٍ ثٝ ػٌة ٔؼيىثبٌَُىا٘يٖ ث٥ٕبٍ ثٝ ٤ه ُ٘ي٣ٌ ٭بى٢: دٔ اٞياف ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٭جبٍسٙي اُ

ٜ ىاٙشٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ىٍٔبٖ سب ُٔب٣٘ وٝ ٢ٚ اُ آٖ ٕٛى ثجَى . ٍ٘ب

                                                      
1 Social Reintegration
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 2فػُ 

ٓ ضٙبس٣ ٔتبؿٖٚ  فبكٔبوِٛٛه٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  س
 اَٚ آ٘ىٝ دٔ اُ . ٔشبىٖٚ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إزنآٙٙب٣٤ ثب ٕٝ ٣ٌْ٤ٚ فبٍٔبو٢ِّٛٛثَا٢ إشفبىٜ ٔٛطَ ٚ ٦ٕٔئٗ، 

 ٚ  ٥ٛلا٣٘ آ٥ٖٕ٘ٝ ٭َٕ ىْٚ آ٘ىٝ ، ٣ٔ ٍٕي ٔشبىٖٚ ثٝ آٖٞش٣ٍ ٚ ىٍ ٩َف ؿٟبٍٕب٭ز ثٝ ل٦ّٕٝق ه٣َ٘ٛٔٞف، 

 ٦ٕٛف ٤ٮ٣ٙ فبّٝٝ ث٥ٗ  . 2 إزا٘ينٔشبىٖٚ ٙبهٜ ىٍٔب٣٘ ىٕز آهَ ٚ اُ ٕٞٝ ٟٕٔشَآ٘ىٝ ٚ  إز  ٕب٭ز25 كيٚى

.  ىاٍٚ ىٍ هٖٛ وٓ إزىٍٔب٣٘ ٚ ٣ٕٕ

ٚ  ىاٍا٢ ٔير اطَ ٥ٛلا٣٘ ثٛىٜ ا٤ٗ ىاٍٚ.  ثبٙياطَار ٔشفبٚس٣ ىاٙشٝ افَاى ٔوشّف ىٍٔشبىٖٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىُٚ ٤ىٖبٖ 

ٜ ٞب٢ اٚد٥ٛئ٥ي٢ آٖ  اسٞبَ اطَ ىٍٔب٣٘ ٔشبىٖٚ اُ. ٖٔىٗ ٚ ٔويٍ إز .  ٣ٔ ٙٛى٘ب٣ٙثٝ ٥ٌَ٘ي

٤ٟٙب ئٔشبىٖٚ ثَا٢ كُٕ ىٍ هٖٛ ٚ ىٍ ثبفشٟب ثٝ آِج٥ٔٛٗ ٚ ٕب٤َ دَٚر.    ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍ وجي ث٥ٖبٍ ثبلإز3اطَ ٭جٍٛ ا٥ِٚٝ

ىٍ ٤ٍٝ، و٥ّٝ، وجي ٚ ٥لبَ ٔشُٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ سي٤ٍغ سٮبى٣ِ آٖٞشٝ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ثبفز ٞب ٚ هٖٛ ىٍ ٍُٚٞب٢ ا٥ِٚٝ دٔ اُ 

.  ٔٙؼَ ثٝ سؼ٬ٕ ٣ٔ ٙٛىثبٍ َٔٞف دٔ اُ ؿٙي  ٚىٍٔبٖ ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَى

فبٍٔبو٢ِّٛٛ آٖ ٍا َٔٞف ٔٛاى ٖٞشٙي ٕٛء ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىؿبٍ ٔٚىُ اُ ٔشبىٖٚ لاُْ إزثَا٢ إشفبىٜ ٦ٕٔئٗ 

 ٔشبىٖٚ ثب ه٦َ  ثٝ َٕٞاٜ ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة َٔو٢ِ وٙٙيٜف٬١٢ٚ ىاٍٚٞب٢ ر إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ اُ ٕب٤َ ٔٛاى .ىٍن وٙٙي

 وٝ سٮبىَ ٥ٔبٖ ٦ٕق إزُٔب٣٘ ٤ٮ٣ٙ ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ىٍ ٍُٚٞب٢ آغب٤ُٗ ىٍٔبٖ ٤ٚش٤َٗ ة. ػي٢ ٥ٕٖٔٛٔز َٕٞاٜ إز

 .ٌَىى  ا٤ٗ سٮبىَ ثب َٔٞف َٔست ىاٍٚ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ثَلَاٍ ٣ٔ ٚٙٛى ا٤ؼبى ٣ٔٔشبىٖٚ ىٍ ثبفشٟب ٚ هٖٛ 

٥ٕ٘ٝ ػٕل 
ٝ ٭َٕ ىاٍٚ ىٍ )  اَٚ َٔٞف،ثبٍ٭َٕ ٔشبىٖٚ ىٍ  ٥ٕ٘ٝ وٝ ٔمبى٤َ لبثُ ٍاؽ وٛسبٞشَ إز، (َٔٞف ٔياْٚ آٖٖ٘جز ثٝ ٥ٕ٘

 ٕب٭ز اَٚ ثبلا ٍفشٝ ٚ 4ٖ ىٍآه٣٘ٛ  هٍٛاو٣ ٦ٕق ثي٘جبَ َٔٞف.  دو٘ ٣ٔ ٙٛىٞب٢ ثيٖ ىٍ ثبفزىُٚ ا٥ِٚٝ سٛػ٣ٟ اُ

.  إز( ٕب٭ز15ٚ ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ ) ٕب٭ز 18 سب 12 اَٚ ثبٍ٭َٕ ثي٘جبَ َٔٞف  ٥ٕ٘ٝ. ٕذٔ ٫َٚٙ ثٝ وبٞ٘ ٣ٔ وٙي

آغبم ؿكٔبٖ  
ٗ ٞب٢ دلإٕب ٚ ثبفز ٞب   ٔشُٞ ٙيٜ ٚ ٥ٔبٖ ٦ٕق (٤ٍٝ، و٥ّٝ، وجي ٚ ٥لبَ)ثي٘جبَ ؿٙي ٍُٚ ىٍٔبٖ، ٔشبىٖٚ ثٝ دَٚسئ٥

 ٕب٭ز افِا٤٘ 25  سب ٔش٤ٕٛث٦ٍٛ  ٚ ٕب٭ز47 سب 13 ثشي٤ٍغ ث٥ٕ٘ٝٝ ٭َٕ . ه٣٘ٛ ٚ ًهب٤َ ثبفش٣ سٮبىَ ثَلَاٍ ٣ٔ ٙٛى

. ٣ٔ ٤بثي

                                                      
1 Slow peak blood levels
 Low Therapeutic Index

 First Pass Effect 

فبرمبكولوژي متبدون 

o  تا )خىني آهسته سطح ايجاد قله

 (چهار ساعت

o  25حدود  ) نيمه عمر طىلاني 

 (ساعت

o پائين شاخص درماني  

o  تجمع در بدن به دنبال مصرف 

مكرر 
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استفبؿٜ ٔٙظٓ  
 ىاٍٚ ثٝ سؼ٤ِٛ. سغ٥٥َار ٦ٕق ه٣٘ٛ ث٥ٖبٍ ا٘ين ٣ٔ ٙٛى دٔ اُ آ٘ىٝ ٦ٕق ه٣٘ٛ ٚ ًهب٤َ ثبفش٣ ثٝ سٮبىَ ٥ٍٕي٘ي،

.  وفب٤ز ٣ٔ وٙي٢ٍٝٛر ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثَا٢ وٙشََ ٬ِٚ ٚ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ىٍٔبٖ

ٚػـٜ فلأٛش ضـٜ 
 48 سب 24ٙٛى ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٣٥ فَأٛٗ اٌَ ٤ه ٚ٭يٜ َٔٞف ىاٍٚ ىٍ ؿبٍؿٛة ٤ه ثَ٘بٔٝ ٔٙ٪ٓ ىٍٔب٣٘ 

وٝ )كياوظَ ٦ٕق ه٣٘ٛ % 50 ٕب٭ز دٔ اُ آه٤َٗ َٔٞف، ٦ٕق ه٣٘ٛ سب كيٚى 24. ٕب٭ز ثٝ سي٤ٍغ ٕم٣ٛ ٣ٔ وٙي

 ٕب٭ز دٔ اُ 48 ٕب٭ز ى٤ٍَ، ٤ٮ٣ٙ 24ٌٌٙزدٔ اُ . ٕم٣ٛ ٣ٔ وٙي ( ٕب٭ز دٔ اُ آه٤َٗ َٔٞف ا٤ؼبى ٙيٜ ثٛى4

ٝ ا٢ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي% 25آه٤َٗ َٔٞف ٦ٕق ه٣٘ٛ ثٝ  . ٦ٕق لّ

تغُٕ  
كيالُ ؿٙي ٚ  ٔٙ٪ٓ َٔٞفثٝ ٚاثٖشٝ ٘ش٥ؼٝ سغ٥٥َار ٔغ٢ِ ىٍ  (ػّٕٝ ٔشبىٖٚ ٔٗ)سلُٕ ٖ٘جز ثٝ اطَ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ 

 ارسغ٥٥َ. ىٍ ٭٥ٗ كبَ َٕ٭ز ٕٛهز ٚ ٕبُ ا٤ٗ ٔٛاى ثٝ سي٤ٍغ ىٍ ثيٖ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ىٍ ثيٖ ٣ٔ ثبٙئٛاى ا٤ٗ  ٜ ٍُٚ

ٝ ٞب٢ ٭ٞت . ٘بٌٍٔا٢ٍ ٙيٜ إز 1 ا٦٘جبق ٭ٞج٣،  ىٍ ا٤ٗ فَآ٤ٙي٢دب٤ب٘

 

  2سٛؽت ٚ سبم 1-2
ثو٘ ا٭٪ٓ ا٤ٗ . . ٔشبث٥ِِٜٛ ٣ٔ ٙٛىCYP3A4 ٤ٮ٣ٙ  p450ٔشبىٖٚ ثٝ ٍٝٛر ٭ٕيٜ س٤ٕٛ ٤َُ ٣ٌَٞٚ اُ آ٤ِ٘ٓ 

. آ٤ِ٘ٓ ىٍ وجي ٚ ٔمبى٤َ ث٥ٖبٍ ا٘ين ىٍ ٔوب٣ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٤بفز ٣ٔ ٙٛى

 و٢ٛ٥ّ ؿفغ
ٝ ٞب ىف٬ ٣ٔ ٙٛ٘ي7 اىٍا٢ٍ ثَاثَ PHىٍ  وٕشَ اُ   ٤PHٮ٣ٙ ) ا٥ٕي٢ PHىٍ .  ٔمبى٤َ ث٥ٖبٍ ا٘ين ٔشبىٖٚ اُ ٤َ٥ك و٥ّ

ثٝ  ثب٤ي. وٓ ٣ٔ ٙٛى و٢ٛ٥ّ ىف٬ ،(8/7 ث٥٘ اُ  ٤PHٮ٣ٙ ) اٌَ اىٍاٍ ل٥ّب٣٤ ثبٙي. افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي% 30و٢ٛ٥ّ سب ىف٬  (6

. ىاىٜ ٙٛ٘ي  ٥ِٔاٖ ىف٬ ٔشبىٍٖٚىٜ اىٍاٍ ةٖاطَ ٔٛاى ا٥ٕي٢ ٚ ل٥ّب٣٤ وٗث٥ٕبٍاٖ س٥١ٛلبر لاُْ ىٍ ٍٔٛى 

ثبكؿاك٢  
ىٍ ٍٝٛر ٭يْ .  ٚ ثب٭ض وبٞ٘ ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٣ٔ ٌَىىفشٝ ٔشبىٖٚ ىٍ ُٔبٖ ثبٍىا٢ٍ افِا٤٘  ٤بىف٬ و٢ٛ٥ّ

ٚ ثب ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ٖ وبٞ٘ ٦ٕق ه٣٘ٛ ثب٭ض ٭يْ دبٕن ىٍٔب٣٘ ٔٙبٕت، هٛى ىٍٔب٣٘ ا٢سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٕٔىٗ إز 

ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٕٔىٗ إز اُ سم٥ٖٓ ٔمياٍ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ىٍ ىٚ ىُٚ ٔٙمٖٓ ٍُٚا٘ٝ ٕٛى .  ٥ٕٖٔٛٔز ث٥ٕبٍاٖ ٙٛىىٍ ٟ٘ب٤ز

 ٔشبىٖٚ ىٍ ُٔبٖ ثبٍىا٢ٍ، ا٤ٗ افَاى ٣ٔ ثب٤ٖز ػِٚ افَاى دَ ه٦َ ىٍ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ىٍ ىف٬ و٢ٛ٥ّثٝ ٭ّز سغ٥٥َار . ثجَ٘ي

. ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي

 

 

                                                      

 Neuroadaptation

 Methabolism
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ُ ٞب٢ ؿاك٣٤ٚ   1تـاؽ
 ٣ٔ ٙٛ٘ي، ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب ٕٛهز ٚ CYP3A4 هٞٛٝبً ٚ P450ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ثب٭ض اِمب ٤ب ٟٔبٍ فٮب٥ِز آ٤ِٕٟ٘ب٢ 

. ٕبُ ٔشبىٖٚ سياهُ وٙٙي
: ( ىٞٙيافنا٤ص ٤ٮ٣ٙ ٕٔىٗ إز ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٍا)  ضٛ٘ـCYP3A4ؿاكٚٞب٣٤ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙـ ثبػج ٟٔبك آ٘ن٤ٓ 

  ٗفّٛوٖش٥ٗ، فّٛٚوٖب٥ٔٗ، َٕسَا٥ِ(SSRIs) 

  ٖٚٚ٘لافبو٥ٖٗ ٚ ٘فبُٚى(SNRIs) 

  َُٚىاٍٚٞب٢ ١ي لبٍؽ ٔب٘ٙي وّٛس٤َٕبَُٚ ٚ وشٛوٛ٘ب

  ٍَٖٟٚٞٛٔٛ٘ب ٔب٘ٙي دَّٕٚشَٖٚ، اس٥ٙ٥ُ إشَاى٤َٛ، ىٌِأشبُٖٚ ٚ سٖشٕٛش

  وب٘بَ و٥ّٖٓ ٔب٘ٙي ٥٘في٤ذ٥ٗ، ٍٚادب٥ُٔ ٚ ى٤ّش٥بُْ ٜٖٔيٚى وٙٙيىاٍٚٞب٢ 

 ٍٚٔب٥ٖ٤ٗ  ٤ٍزآ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٣٤ ٘٪٥َ ا٤ٍشَٚٔب٥ٖ٤ٗ ٚ ولا

 َ  ٤Bٗ ٚ آفلا سٛو٥ٖٗ ئى٤ٗ، ٥ِيٚوب٢و٥ٙ٥ي٤ٗ، ٥ٔياُٚلاْ، ى٤بُدبْ، ٥ٕىّٕٛذ٤ٍٛٗ، ٤ٚٙجلإش٥ٗ، ثَٚٔٛو٤َذش٥ٗ، ٕب٤ٕز: ٕب٤

 :( ىٞٙيوبٞص٤ٮ٣ٙ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ إز ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٍا ) CYP3A4 آ٘ن٤ٓ ٜ ٞب٢اِمب وٙٙـ

 ٞب ثب٭ض وبٞ٘ ٦ٕق ٕي٤ٓ اِجشٝ ٚاِذَٚار ) ٤ٗ، د٥ٕ٤َيٖٚ ٚ وبٍثبٔبُد٥ٗئسٛ ىاٍٚٞب٢ ١ي ٫َٝ ٔب٘ٙي فٙٛثبٍث٥شبَ، ف٣ٙ ٗ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥

 (ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي

 ٗىاٍٚٞب٢ ١ي ُٕ ٘٪٥َ ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٚ ٤ٍفبثٛس٥ 

 ا٤َٚٛ٘ ر٤ُيٚٚى٤ٗ ٚ ٢ٍ: ا٤يُ ٔب٘ٙي/ ىاٍٚٞب٢ ىٍٔبٖ ٤َٚٚٓ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤

 ٌّٛوٛوٍٛس٥ىٛئ٥يٞب 
ٜ  اِمب٢ ٔشبىٖٚ آغبُ ٙٛ٘ي ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ث٥ٕبٍ د٥٘ اُ آغبُ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ اُ . ٥ٞـ٥ه اُ ىاٍٚٞب٢ فٛق ٘جب٤ي ىٍ ىٍٚ

ثٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي . ىاٍٚٞب٢ ٟٔبٍوٙٙيٜ إشفبىٜ ٣ٔ وَىٜ، ثب٤ي ٫َٚٙ ٚ ثبلا ثَىٖ ٔشبىٖٚ ثب ىلز ٚ اكش٥ب٣ ث٥ٖبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى

. ٍاػ٬ ثٝ سياهُ اكشٕب٣ِ ىاٍٚٞب سٌوَ ىاى ٚ ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز اكشٕب٣ِ ثب٤ي ثٝ ىلز ٔٮب٤ٙٝ ٙٛ٘ي

:   ثَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٔشبىٖٚ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘يCyp450ٔٛاى ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ىلا٣ّ٤ ثٝ ػِ ٟٔبٍ آ٤ِ٘ٓ 

آِٛد٤ٍَٛٙٛ، دَٚدٛو٣ٖ فٗ، : اُ ػّٕٝ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ اطَ ٟٔبٍ وٙٙيٜ ثَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٔشبىٖٚ ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُ

. وَّأف٥ٙىُ، ٥ٕذَٚفّٛوٖب٥ٕٗ، ى٢ ِٕٛف٥َاْ، ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ٍي ٚ اسٛوٖب٤ُٗ

 . ىٞٙيوبٞ٘ ٣ٔ ٍا ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٕٛهز ٚ ٕبُ ٔشبىٖٚ ىاٍ٘ي ٤ٮ٣ٙ ثَ  (افِا٤ٙيٜ)اِىُ ٚ ٥ٍٕبٍ ٞٓ اطَ اِمب وٙٙيٜ 

 ثٝ ػػج٣ س٥ستٓ ٔلون٢ وٙٙـٜف ٢ؾغؿاكٚٞب٢ تتمل٤جبً تٕبْ ٔلٌٟب٢ ٘بض٣ ام ٔتبؿٖٚ ؿك عؿٛك سب٤ل 

 ىٍ ه٦َ ثبلاسَ وٙٙي، ٣ٔ َٔٞف ٞب ٍا  آٖ ٔشبىٖٚ َٕٞاٜ ٤ب ثٛىٜ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛاى ٚاثٖشٝ .ٚلٛع ٣ٔ پ٥ٛ٘ـؿ

:  سٌوَ ىاى ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٔإوياً ٍأٛاٍى ٤َُ.  ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ لَاٍ ىاٍ٘ي

  َٞؿٙي ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب هٛى ٔٮٕٛلاً ثب٭ض ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي، أب ىٍ ك٢ٍٛ ٔشبىٖٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي ه٦َ آَ٘ا

. افِا٤٘ ىٞٙي

  ُىٍ ك٢ٍٛ .  ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٚ َٔي ٙٛىإزَٔو٢ِ ٭ٞج٣  ىٕشٍبٜ  وٙٙيٜف٬١٢راِى

. ٔشبىٖٚ ه٦َ ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي

                                                      

 Drug Interactions
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2.1جدول 

  ا٢ ىٍ ى١ُٚيافَٖى٣ٌ ىاٍٚٞب٢ ٝ َٔٞف . ثبلا ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب٭ض ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٚ اىْ ٢ٛ٤ٍ ٙٛ٘ي ٕٝ كّم

ٝ ا٢ ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙٙي  وٝ ىاٍٚٞب٢ ٕٝ ث٥ٕبٍا٣٘. ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ٍا ثبلا ثجَىسٛا٘ي  ٣ٔ ٔشبىٖٚ ثبا٤ٗ ىاٍٚٞب ِٕٞٔبٖ  كّم

٭لائٓ اكشٕب٣ِ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ىلز ثب٤ي ك٥ٗ ىٍٔبٖ ٥ِ٘ ىٍ . لَاٍ ٥ٌَ٘ي٢ ىل٥ك سَاُ ِلب٧ هٛىو٣ٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ  ىثب٢

. ث٥ٚش٢َ ٍَٔٚ ٙٛ٘ي

 

 ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ف ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ثٝ ىلا٤ُ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه ٤ب فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه ثب٭ض سغ٥٥َ 2.1٤ٕىٍ ػيَٚ 

ٜ ا٘ي . آٍٚىٜ ٙي

ؿاكٚٞب٣٤ وٝ سكظ ؽ٣٘ٛ ٔتبؿٖٚ كا ثبلا ٣ٔ ثل٘ـ 

 

 
ثٝ ٚاسكٝ احل 

ٟٔبكوٙٙـٜ ثل          

CYP 3A4 

   ٗفّٛوٖش٥ٗ، فّٛٚوٖب٥ٔٗ، َٕسَا٥ِ

  ٖٚٚ٘لافبو٥ٖٗ، ٘فبُٚى 

  َُٚوّٛس٤َٕبَُٚ، وشٛوٛ٘ب 

  َٖٚدَّٕٚشَٖٚ، اس٥ٙ٥ُ إشَاى٤َٛ، ىٌِأشبُٖٚ، سٖشٕٛش

 في٤ذ٥ٗ، ٍٚادب٥ُٔ، ى٤ّش٥بُْ ٢ٖ

 ٍٚٔب٥ٖ٤ٗ ٤شَ ا٤ٍشَٚٔب٥ٖ٤ٗ، ولا

 ٗ٥ٔياُٚلاْ، ى٤بُدبْ، ٥ٕىّٕٛذ٤ٍٛٗ، ٤ٚٗ ثلإش٥ٗ، ثَٚٔٛو٤َذش٥ٗ، ٕب٤ٕش٥ي٤ٗ، ٥ِيٚوب٥٤ٗ، آفلاسٛو٥ٖٗ و٥ٙ٥ي٤ ،B 

ثب سب٤ل 

ٓ ٞب٢   ٔىب٥٘س

 فبكٔبوٛو٥ٙت٥ه

  ْدَٚدٛو٣ٖ فٗ ى٤ِٖٛف٥َا

  َٛٙآِٛد٤ٍٛ

 وَّأف٥ٙىُ، ٥ٕذَٚفّٛوٖب٥ٕٗ، ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 
ٝ ا٢ (ىٍَٔٞف كبى)  اِىُ  فبكٔبوٛؿ٤ٙب٥ٔه  ، ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب، ىاٍٚٞب٢ ٕٝ كّم

ؿاكٚٞب٣٤ وٝ سكظ ؽ٣٘ٛ ٔتبؿٖٚ كا پب٥٤ٗ ٣ٔ آٚك٘ـ 

ثٝ ٚاسكٝ احل 

اِمبوٙٙـٜ 

 CYP 3A4ثل   

   ٖٚفٙٛثبٍث٥شبَ، ف٣ٙ س٥٤ٛٗ، د٥ٕ٤َي

  ٗ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٚ ٤ٍفبثٛس٥ 

 ٌّٛوٛوٍٛس٥ى٥٤ٛيٞب  

 ا٤َٚٛ٘رُا٤يٚٚى٤ٗ، ٢ٍ 
ٓ ٞب   ٚ ٥ٍٕبٍ  (ىٍ َٔٞف ِٔٔٗ)  اِىُ     سب٤ل ٔىب٥٘س

 

  ٔتبؿٖٚت٥هٖفبكٔبوٛو٣٘ىبت ٟٔٓ  2-2

. ثَا٢ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٚ سؼ٤ِٛ ٦ٕٔئٗ سٛػٝ ثٝ ٘ىبر ٤َُ ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي

 لّٝ غّ٪ز دلإٕب٣٤ ٤ه ا٣ِ دٙغ ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف هٍٛاو٣ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى .

 ٔمياٍ ىاٍٚ ثب اكش٥ب٣ ا٘ؼبْ ٙٛىافِا٤٘ ىٔشبث٥ِٖٛٓ ٔشبىٖٚ وجي٢ إز، ىٍٍٝٛر اهشلاَ وبٍوَى وجي٢  ثب٢  .

  ٗٔشفبٚر ثبٙئوشّف  افَاى ىٍ ٕب٭ز ٕ٘ٛبٖ وٙي ٤ب 60 سب 15ُٔبٖ ىف٬ ٕٔىٗ إز ث٥ .

  ٓٞ ثٙبثَا٤ٗ  افَاى ٔوشّف ٚ ٞٓ ىٍ فَى ٚاكي ٣ٔ سٛا٘ي ٕ٘ٛبٟ٘ب٢ لبثُ سٛػ٣ٟ ٘ٚبٖ ىٞي، ث٥ٗغّ٪ز دلإٕب٣٤

 .ٔمياٍ َٔٞف ثب٤ي ثب ىلز ث٥ٖبٍ سٙ٪٥ٓ ٙٛى
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 ٔػلف اعت٥بـ ؿكٔٛاكؿ 
  ُٜٕبثمٝ كّٕٝ إٓٓ َٕٞاٜ ثب ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ثٝ هٞٛٛ َٕٞاٜ ثب ٥ٕبُ٘ٛ ٚ سَٙلبر ثَٚ٘ى٥بَ ث٥٘ اُ ا٘يا

   َُٔٞف ثبلا٢ اِى

  ا٢ ٝ ١َثٝ َٕ اه٥َ، افِا٤٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕ

 ٔٙٛآ٥ٔٗ او٥ٖياُ ٜ ٞب٢ىٍٔبٖ ثب ٟٔبٍ وٙٙي 

  َث٥ٕب٢ٍ وَٖٚ ٤ب و٥ِٛز اَُِٖٚٚ فٮب

 اهشلاَ ٙي٤ي وبٍوَى وجي٢ 

 إذبٕٓ ٙي٤ي ٔؼب٢ٍ ٝفَا٢ٚ ٚ و٢ٛ٥ّ 

  (افَاى ٖٔٗ)وِٟٛز 

 اهشلاَ وبٍوَى وجي٢ 

 ٖٓ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ 

 فئٛو٥َٕٛٔٚشْٛ ٚ اهشلاِٟب٢ ى٤ٍَ فٛق و٢ٛ٥ّ 

 

. تٟٙب ٔٛكؿ ٔٙغ ٔػلف ٔكّك ٔتبؿٖٚ، عسبس٥ت ؿاك٣٤ٚ ثٝ آٖ است

 

 ػٛاكؼ ٔػلف ٔتبؿٖٚ
: ر٭ٛاٍٟ ٔشبىٖٚ ٔٚبثٝ ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ آ

  ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٚاثٖش٣ٍ  

  س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ

  َٕ ٍ٥ٌَٕؼٝ، اكٖبٓ ٕجى٣ ى

   سٮ٤َك ٙجب٘ٝ ٚ ٣ٍٙٔ

  ٝ٘(وٙٙيٌبٖ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ اهشلاَ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ ثبٔشبىٖٚ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي اغّت ٕٛءَٔٞف)سغ٥٥َ ىٍ ٭بىر ٔب٥ٞب 

 (ٔٮٕٛلاً ثٝ َٕ٭ز َٔسف٬ ٣ٔ ٙٛى)   ىٍ اٚا٤ُ َٔٞفوبٞ٘ اٙشٟب 

  ( ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ وٙٙيٜف٬١٢رثٝ هٞٛٛ ىٍ ك٢ٍٛ ٕب٤َ ٔٛاى ) ( تٙفس٣ؿپلس٥ٖٛ) تٙفس٣ؾؼف 

 افز فٚبٍ هٖٛ، اىْ، وٛلادٔ: ٌِاٍٟٙب٢ ٍٔٛى٢ 

أب ٔشبىٖٚ اُ ػٟبس٣ ثب ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ . ث٥ٕبٍاٖ ٖ٘جز ثٝ اوظَ ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ  سلُٕ د٥يا ٣ٔ وٙٙيىٍ ٍٞٙبْ ىٍٔبٖ،  

٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ س٢َ ىاٍى، ٔير اطَ آٖ ىٍ افَاى ٔوشّف ٔشفبٚر إز، ٥ِٔاٖ ا٘شٚبٍ آٖ ىٍ ثبفشٟب ث٥ٚشَ : سفبٚر ىاٍى

 .إز ٚ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ٔياْٚ ىٍ ثيٖ سؼ٬ٕ د٥يا ٣ٔ وٙي

سلأت ؿ٘ـاٟ٘ب 
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ث٥ٕب٤ٍٟب٢  َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٔشبىٖٚ ٫ٛ٥ٙىٍ .  ٖ٘جز ثٝ ٔٚىلار ٕلأز ى٘ياٟ٘ب آ٥ٕت د٤ٌَ ٖٞشٙيث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى

 . ثبلاسَ إزػٕٮ٥ز ٭بى٢ ثٝ د٤َٛى٘شبَ ٚ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ  ٖ٘جز 

ىٍ . ٔشبىٖٚ ٕٞـٖٛ ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ٕٔىٗ إز ثب٭ض وبٞ٘ ثِاق ىٞبٖ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ ٙٛى

. ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىلار ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ثٟشَ إز اُ ٔٛاى افِٚى٣٘ كب٢ٚ لٙي َٕٞاٜ ٔشبىٖٚ د٥َِٞ وَى

: وٙٙيٜ ثبٙٙي اليأٟب٢ ٤َُ ٣ٔ سٛا٘ٙي وٕه

  ٞب ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ا٥ِٚٝ ٚ ٔٮب٤ٙبر ثٮي٢ ٝ ٔٮب٤ٙٝ ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٚ ِظ

  اٌَ د٥ٕٛي٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ هٚى٣ ىٞبٖ إز، ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ وَى اُ آىأٔ ثيٖٚ ٙىَ ٤ب آة ٥ِٕٛ ٍل٥ك

. ِٛاٙه، ثٌَٝ ّٞٛ ، ٍُىآِٛ ٚ  آِٛ ٞٓ ث٥ٖبٍ ٔف٥ي ٖٞشٙي.  آة ثَا٢ سل٤َه ثِاق إشفبىٜ وٙيثبٙيٜ 

  ٔٛاى كب٢ٚ ٙىَ ثٝ ٔشبىٖٚ َٔٞف٣ افِٚىٜ ٘ٚٛ٘ي ٤ب س٥ٝٛٝ ٙٛى دٔ اُ َٔٞف هٍٛاو٣ ٔلَّٛ ٔشبىٖٚ كب٢ٚ

. ٤ٚيةٗ ٍا ىٙىَ، ث٥ٕبٍ ىٞبٖ هٛ

  ُآُٔٛٗ ٍاػ٬ ثٝ اَٝٛ ٍ٭ب٤ز ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ىٍ ٍٝٛر ٥٘ب

 ُْس٥ٝٛٝ ثٝ َٔاػٮٝ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ىٍ ٔٛاٍى لا 

 ٭ٛاٍٟ ٔٮَٕٛ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ. 2.2ػيَٚ                                   

الـاْ لامْ ػّت ٔؼَٕٛ ػبكؾٝ 
سؼ٤ِٛ ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ  هٛاة آِٛى٣ٌ 

  اِىُ ٚ )َٔٞف ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ٢ٔٮف ا٭ٞبة

 (ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب

  ثبُث٣ٙ٥ ٥ِٔاٖ َٔٞف ٚ اك٥ب٘بً وبٞ٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف

  وبٞ٘ َٔٞف ٕب٤َ ٔٛاى 

٬ِٚ ثَا٢ 

٤ٗ ئَٔٞف َٞٚ

 ثبُث٣ٙ٥ ٔمياٍ َٔٞف ٚ اك٥ب٘بً افِا٤٘ ٔمياٍ َٔٞف   ٔمياٍ َٔٞف ٘بوبف٣      

ٔشبىٖٚ  ٤جٕٛز 

  ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٘ب ٔشٙبٕت

  ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ

  َس٥ٝٛٝ ثٝ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ثب ٔٛاى كب٢ٚ ف٥ج

  س٥ٝٛٝ ثٝ ٥ٙٛ٘يٖ ٔب٤ٮبر وبف٣

  ٍُٗٚ ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ د٥بىٜ ٢ٍٚ

 ُىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٤جٕٛز : ىٍ ٍٝٛر ٥٘ب

ٔٚىلار ىٞبٖ 

ٚ ى٘ياٖ 

  ٖٚوبٞ٘ ٥ِٔاٖ ثِاق ثٝ ٭ّز ٔشبى

  ٔٚىلار ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ اُ لجُ اُ َٔٞف

ٔشبىٖٚ 

 ْ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ىٍ ُٔبٖ كب١َ  ٍ٭ب٤ز ٭ي

  ٖس٥ٝٛٝ ثٝ ٍ٭ب٤ز ث٥ٚشَ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘يا

  ٖإشفبىٜ اُ ٖٔٛان ٚ ٘ن ى٘يا

  ٝاُ َٔٞف ٔٛاى غٌا٣٤ كب٢ٚ لٙي ٚ د٥َِٞس٥ٝٛٝ ث 

إشفبىٜ اُ آىأٔ ثيٖٚ لٙي 

اكشجبٓ ٔب٬٤  افِا٤٘ ُٖٚ 

  ثٟجٛى اٙشٟب

  وبٞ٘ سلَن

  ٖٚثبُث٣ٙ٥ ٔمياٍ َٔٞف ٔشبى

  وبٞ٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ٕ٘ه

  سغ٥٥َ ٤ٍّٓ غٌا٣٤

  ٍُٗٚ ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ افِا٤٘ سي٤ٍؼ٣ سلَن
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َٔٞف ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ٤ب ٘بوبف٣   اهشلاَ هٛاة 

  ُٔبٖ َٔٞف

  ؿب٢، لٟٜٛ، ٥ٍٕبٍ، ) إشفبىٜ اُ ٔٛاى ٔلَن

ٗ ٞب  (آٔفشب٥ٔ

  ٖٚثبُث٣ٙ٥ ٔمياٍ َٔٞف ٔشبى

 ُٝٔبٖ َٔٞف ٔشبىٖٚ سٛػٝ ث 

  ْٙٙبٕب٣٤ َٔٞف ٔٛاى ٔلَن ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ ٭ي

َٔٞف ثٝ هٞٛٛ اُ ٭َٞ ثٝ ثٮي 

 َ٢ ٍ٭ب٤ز اَٝٛ ثٟياٙز هٛاة ٍٓث

وبٞ٘ ٥ُٔ 

ػ٣ٖٙ 

  ُٔمياٍ ٔشبىٖٚ ث٥٘ اُ ٥٘ب

  ١ٚٮ٥ش٣ / ٔٚىلار ٍٚا٣٘ اػشٕب٭٣

  ٖٚثبُث٣ٙ٥ ٔمياٍ َٔٞف ٔشبى

   ٍٜٚث٣ٍَٕ ٕبثمٝ ث٥ٕبٍ ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ ٔٚب

 

   

  ٔس٥ٕٔٛت ثب ٔتبؿ3-2ٖٚ
 هٛاة آِٛى٣ٌ، وٛٔب، ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٚ س٣ٍٙ : ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ ٔب٘ٙي ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ إز

 (َٔىٔه سٝ ٕٙؼبل٣)َٔىٔىٟب 

 ٥ٛلا٣٘ سَ ث٥ٗ َٔٞف ٚ كياوظَ اطَ، ُٔب٣٘  فبّٝٝ: س٥ه آٖ إزٖسفبٚر ٔشبىٖٚ ثب ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ىٍ فبٍٔبوٛو٣

٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سؼ٬ٕ ىٍ ثيٖ 

  آ٢ٍٚ ٔشبىٖٚ ٣ٔ ٙٛى  هٛاةٍهٛر ُا٣٤ ٚ  ثب٭ض سٚي٤ي اطَ ٢ ىٕشٍبٜ ٭ٞت وٙٙيٜف٬١٢رسياهُ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢

 ٗثٝ ى٢ٍَ٤ٚلز ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ ث٥ٕبٍ ث٥٘ اُ َٞ .  ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ٚ َٔي ىٍ ىٜ ٍُٚ اَٚ ٍم ٣ٔ ىٞيث٥ٚش٤َ 

.  ٣ٔ دَىاُى ٔشبىَٖٕٚٞاٜ (ٔب٘ٙي س٤َبن ٚ َٞٚئ٥ٗ) ٞب ٚ ٤ب ٔٛاى اف٣٘ٛ٥  ٕب٤َ ٔٛاى ٔب٘ٙي اِىُ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥َٗٔٞف

ػلائٓ ٔس٥ٕٔٛت ثب ٔتبؿٖٚ  
  ّٓث٤َيٜسى ٜ   1ث٤َي

  ٍاٜ ٍفشٗ ث٣ طجبر

  َاهشلاَ ىٍ سٮبى

  هٛاة آِٛى٣ٌ

  كَوبر وٙي ثي٣٘

  ٍٛإشٛد

ٔٙؼَ  ٤َُ كبلار٥ٕٖٔٛٔز ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ . ٍا ٥ّت ٣ٔ وٙيالياْ ف٢ٍٛ اٍّٚا٘ٔ دِٙى٣ إز ٚ  ٤ه ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ

: ٙٛى

 ( وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ ٥ٕبُٜ٘ٛ إزٞب ، سٖٛ ٭٢لا٣٘ ا٘ياْ ىاٍىث٥ٕبٍ لبثُ ث٥ياٍ وَىٖ ٥ٖ٘ز، هَهَ سٙف٣ٖ) اغٕبء 

  ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٚ ٥ٞذٛو٣ٖ

  َٔي

 ث٥ٖبٍ ٍا٤غ  ٔبى٠ ٔوشّفَٔٞف ؿٙيىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ . َٔٞف ٕٚٛآ ٌٛ٘ٝ ٔٛاى ٣ٌْ٤ٚ ا٣ّٝ ا٭ش٥بى إز

 ىٕشٍبٜ  وٙٙيٜف٬١٢رث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ ٔٛاى .  ىاٍٚٞب ثيٖٚ سؼ٤ِٛ دِٙه ٞٓ ٣ٔ ٙٛى اُٙبُٔ إشفبىٜ غ٥َ لب٣٘ٛ٘ وٝ إز

                                                      

 Slurred Speech
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ٝ  ا٤ٗ ٔٚىلار ثٝ َٕٞاٜ. ٖٞشٙي٥ِ٘ ا٭ٞبة َٔو٢ِ  ٜ  ا٢ ٍا ٔشبىٖٚ هبٛ   ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔؼٕٛ٭ ١ٚٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ د٥ـ٥ي

ثب٤ـ كارغ ثٝ  . وٝ ٖٔشِّْ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٔي٤َ٤ز ثب٣ٙ٥ِ ىل٥ك ثٝ هٞٛٛ ىٍ ؿٙي ٞفشٝ اَٚ ىٍٔبٖ إزٔٛػت ٣ٔ ٙٛى

.  ٞطـاك ؿاؿ ثٝ ث٥ٕبكتـاؽُ سب٤ل ٔٛاؿ ٔػلف٣ ثب ٔتبؿٖٚ ٚ ؿپلس٥ٖٛ تٙفس٣ ٘بض٣ ام آٖ ثٝ قٛك رـ٢



 24 

 3فػُ

ٚكٚؿ ث٥ٕبك ثٝ ؿكٔبٖ ثب ٔتبؿٖٚ 
 ٔطؾع ولؿٖ ٤ٛٞت ث٥ٕبك  1-3

وٝ ثٝ آٟ٘ب ىُٚ ) ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘ ٚ ث٣ هبٕ٘بٖ . ؾلٚك٢ استتز٤ٛن ؿٚم ٔٙنَ ثلا٢ ،اكائٝ ضٙبسٙبٔٝ

وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٣٘، ثَ  ىٍ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮٝ.، ٥٘ب٢ُ ثٝ اكَاُ ٤ٛٞز ػٟز ى٤ٍبفز ىاٍٚ ٥ٖ٘ز(٥ٌَىَِٔٙ سٮّك ٣ٕ٘

ٙٛى وٝ سٟٙب ىٍ  أب ثٝ ث٥ٕبٍ سٌوَ ىاىٜ ٣ٔ.إبٓ ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ًوَٙيٜ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ، دَٚ٘يٜ سٚى٥ُ ٥ٍَٔىى

 َٔاػٮٝ ِٕٞٔبٖد٢َ٥ٍٚ٥ اُ   ثٝ ٔٙ٪ٍٛ. ٤ٛٞز، ىٍ ٔبٟٞب٢ ثٮي ثٝ اٚ ىُٚ َِٔٙ سل٤ُٛ ىاىٜ هٛاٞي ٙياكَاٍُٝٛر 

ٝ ا٢ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ ٞب٢ اكشٕب٣ِ، ٚ ٥ِ٘ ثَا٢ س٥ُٟٖ ى٤ٍبفز ىاٍٚ ىٍ ٖٔبفَر ، ثٝ ىٚ َٔوِث٥ٕبٍ ٙجىٝ ٍا٤ب٘

 ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاك٪ٝ .ثب٤ٖز سى٥ُٕ ٌَىى٣ٔ (...ٝفل١ )ا٘يا٢ُ إز، وٝ ٦ٔبثك فَْ د٥ٕٛز آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍكبَ ٍاٜ

 . ٚ كَف اَٚ ٚ ْٕٛ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕبٍ سٮ٥٥ٗ ٥ٍَٔىى،ٙٛى، وي سٮّك ٌَفشٝ ثٝ ث٥ٕبٍ، ثَ إبٓ كَف اَٚ ٘ب٣ْٔ

 . ثٙبثَا٤ٗ ثٟشَ إز ثَا٢ سى٥ُٕ ا٤ٗ فَْ، ٙٙبٕٙب١ٔ ث٥ٕبٍ ٤ٍٚز ٌَىى

ث٥ٕبٍ وٝ ٥َٛ آٖ ث٥٘ اُ ٔير ُٔبٖ ىُٚ َِٔٙ ٣ٔ ثبٙي، لاُْ ٞب٢ ، ىٍ ٖٔبفَرا٘يا٢ُ ٙجى١ ٍا٤بٟ٘ب٢سب لجُ اُ ٍاٜ 

٘بٟٔب٢ وٝ ىٍ ثب َٔو٢ِ ىٍ َٟٕٙشبٖ ٔمٞي ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ ٭ُٕ آٍٚىٜ، ٚ ث٥ٕبٍ ٍا ثب ٔٮَف٣ (ٔجيأ)إز وٝ دِٙه َٔث٥ٛٝ 

لاُْ ثٝ ًوَ إز .  ٚ ىُٚ ٔشبىٖٚ ى٤ٍبفش٣ اٚ ل٥ي ٙيٜ إز، ثٝ آٖ َٔوِ اٍػب٫ ىٞي، َٔك١ّ  ىٍٔبٖآٖ ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍ

 . ثٟتل است ؿك ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٥ٕبك ؿك ٔلع١ّ  اِمب٢ ؿكٔبٖ است، ٔسبفلت ٘ىٙـوٝ 

 اكم٤بث٣ ث٥ٕبك  2-3
: وٝ ثب٤ي لجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ اُ ث٥ٕبٍ د٥َٕيٜ ٙٛى ا٥لا٭بر ٍاػ٬ ثٝ َٔٞف ٔٛاى

 ٔٛاى َٔٞف٣ا٘ٛا٫  

 ٫َٚٙ َٔٞف َٞ ٤ه اُ ٔٛاى ٕٗ 

  (…س٤ٍِم٣، سيه٣ٙ٥ ٚ )ىفٮبر َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٚ ٫ٛ٘ َٔٞف 

 ٞفش٣ٍ  ا ٔمياٍ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٢ 

 سب٤ٍن ٚ ُٔبٖ آه٤َٗ َٔٞف ٔٛاى 

. ٤ص ام ٚالغ ٌناكش ٣ٔ وٙٙـة ٥ٔناٖ ٔػلف ؽ٤ٛص كا ،ثس٥بك٢ ام ث٥ٕبكاٖ ام تلس ثلٚم ػلائٓ تلن

ثٙبثَ ا٤ٗ ٔمياٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ آغبُ . اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ىٍٝي هّٛٛ ٔٛاى ىٍ ثبُاٍ غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ث٥ٖبٍ ٔشغ٥َ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ إز

. ٤ب٢ٍ ٌَفزاُ ٕب٤َ ٙٛاٞي ثب٤ٖز  ٣ٔىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٘جب٤ي سٟٙب ثب اسىب ثٝ ٌفشٝ ث٥ٕبٍ سٮ٥٥ٗ ٙٛى ٚ 

 

 ثلكس٣ ا٥ٍ٘نٜ ؿكٔبٖ 

 َى٥ُِ الياْ ثٝ سَن ىٍ كبَ كب١ 

 ٖا٤ٍُبث٣ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبٍ ثَا٢ اىا١ٔ ىٍٔب 
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سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٢ٍَٚ١ إز وٝ ا٠ِ٥ٍ٘ اغّت ث٥ٕبٍاٖ فبلي طجبر لاُْ إز ٚ لاُْ إز دِٙه ثب اثَاُ ٕٞي٣ِ ٚ 

. كٕب٤ز ٚ اػشٙبة اُ ٔؼبىِٝ ثب ث٥ٕبٍ، ٢ٚ ٍا ىٍ سياْٚ َٔاػٮبر ىٍٔب٣٘ س٤ٛٚك وٙي
 

 سبثمٝ ؿكٔبٟ٘ب٢ اػت٥بؿ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ 

 ىٍٔبٟ٘ب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ا٘ٛا٫ 

  ٔير ُٔبٖ ىٍٔبٟ٘ب٢ لج٣ّ

   كياوظَ ٔمياٍ ىاٍٚٞب٢ إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ ىٍٔبٟ٘ب٢ لج٣ّ

  ٔير ُٔبٖ د٥َِٞ ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٟ٘ب٢ لج٣ّ

  ٭ّز ٭ٛى ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٟ٘ب٢ لج٣ّ
 

پنضى٣ ٚ ٚؾؼ٥ت فؼ٣ّ  سبثمٝ ث٥ٕبك٤ٟب٢ رسٕب٣٘ ٚ كٚاٖ

  ٝث٥ٕب٤ٍٟب٢ ػٖٕب٣ٕ٘بثم 

 ٍٚا٣٘  ٞب٢ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ 

  ثٖش٤َٟب٢ ث٥ٕبٍٕشب٣٘

  ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ فٮ٣ّ

 آ٢َِّ 

 

 تبك٤ؾضٝ ضؾػ٣ ٚ ارتٕبػ٣  

   ُ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار، ٕبثمٝ افز ٚ ٭يْ ٔٛفم٥ز ىٍ سل٥ٞ

  ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ىٍ ٌٌٙشٝ ٚ كبَ ٚ ٥ِٔاٖ وبٍوَى فٮ٣ّ

  ٖ١ٚٮ٥ز اٍسجب٥ٟب٢ اػشٕب٭٣ اُ ػّٕٝ سأُٞ، اٍسجب٣ ثب َٕٖٞ ٚ ٕب٤َ ثٖشٍب

  ،ٗث٥ٕبٍ ثب ؿٝ وٖب٣٘ ٤َُ ٤ه ٕمف ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙيوٝ  ٚ ا١ٚٗ٤ٮ٥ز فٮ٣ّ ٖٔى .

  ١ٚٮ٥ز َٔٞف ٔٛاى ىٍ ٤َٙه ُ٘ي٣ٌ
 

 تبك٤ؾضٝ ؿك٥ٌل٢  ثب لبٖ٘ٛ 

  ٖٕبثمٝ ٔلى٥ٔٛز ٚ ُ٘يا

  ٕبثمٝ ىٕش٢َ٥ٍ

 ٭ّز ىٕش٢َ٥ٍ ٚ ٔلى٥ٔٛز 

   ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ
 

 سبثمٝ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ

  ٕبثمٝ َٔٞف ٔٛاى ىٍ هب٘ٛاىٜ، ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ

  ٜٕبثمٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ػٖٕب٣٘ ىٍ هب٘ٛاى
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  ٜٕبثمٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ىٍ هب٘ٛاى
 

كفتبكٞب٢ پل ؽكل سبثمٝ 

 ٍٗٚ ٌٌُٙشٝ ٚ كبَ ى س٤ٍِك إشفبىٜ ا ٍ

  ٍٖ٭ب٤ز ثٟياٙز ىٍ َٔٞف س٤ٍِم٣ ٥ِٔا 

 ٕبثم١ س٤ٍِك ٔٚشَن 

  اٍسجب٥ٟب٢ ػ٣ٖٙ ٔشٮيى

  ٕٗاٍسجب٥ٟب٢ ػ٣ٖٙ ٘با٤

  ٍفشبٍٞب٢ غ٥َ لب٣٘ٛ٘

   هبِىٛث٣

  ُى ٚ هٍٛى ٚ ى٤َ٥ٌٍٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ 

 

اكم٤بث٣ ؽكل ٔس٥ٕٔٛت ثب ٔتبؿٖٚ 

: ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ُٔب٣٘ ثبلاسَ إز وٝ

 ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٚ ٕبثمٝ لج٣ّ َٔٞف وبٔلاً ٔٚوٜ ٘جبٙي .

  ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙيثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖى ٔبىٜ ؿٗثٝ ه٦َ ثبلا٢ ٕٛء َٔٞف ٚ ٚاثٖش٣ٍ . 

 ٥ِٔاٖ سلُٕ ث٥ٕبٍ ٘بٔٚوٜ ثبٙي .

 ٕبثمٝ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ ٤ب ٕب٤َ ٔٛاى َٔٞف٣ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي .

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ث٥ٕب٢ٍ ثبٍُ ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ . 

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي  ث٥ٕب٢ٍ وجي٢ ٤ب اهشلاَ ثبٍُ وبٍوَى وجي٢  . 

 (2فُٞ .ن.ٖ)ث٥ٕبٍ اُ ىاٍٚٞب٣٤ إشفبىٜ  وٙي وٝ ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ ٍا ثبلا ٣ٔ ثَ٘ي 

اغّت َٔٞف ٕب٤َ ٔٛاى ثٝ َٕٞاٜ ٔشبىٖٚ ثب٭ض . َٔي ٘ب٣ٙ اُ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ثٝ سٟٙب٣٤  ٍم ٣ٔ ىٞيثٝ ٘يٍر 

. ٥ٕٖٔٛٔز ٣ٔ ٙٛ٘ي

 ه٦َ ثب٤ٖز  ٣ٔ. ث٥ٕبٍ اهشٞبٛ ىاىاة 1 ثٝ ثَلَا٢ٍ ٍادٛ ُٔبٖ ث٥ٚش٢َ ٍا ثب٤يَٞؿٝ ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثبلاسَ ثبٙي،

 ثب ٔمياٍ وٕش٢َ ٍا ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ  ٚ إشفبىٜ اُ ٕب٤َ ٔٛاى لب٣٘ٛ٘ ٚ غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٍا  ثٝ ٢ٚ ٔشٌوَ ٙي٘ب٣ٙ ا٥ُٕٖٔٛٔز 

 4  ثب٤ي،ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٥ٕٖٔٛٔز ٔشبىٖٚ.  ٍُٚ اَٚ ثٝ َٕ٭ز افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛى4 سب 2ٔمياٍ ىاٍٚ ٘جب٤ي ىٍ . وَىآغبُ 

. ىاىٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٍا ٕب٭ز دٔ اُ ا٥ِٚٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ 
 

   اكم٤بث٣ پبكاو٥ٙ٥ّى٣
: ٙٛى ٞب٢ ٤َُ ػٟز ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز سٙيٍٕش٣ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٣ٔ آُٔب٤٘

  ٜآُٔب٤٘ اىٍاٍ ثَا٢ ٍى٤بث٣ ٔٛاى َٔٞف ٙي

                                                      

 Rapport 
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 LFT 

 HCV Ab 
 HBS Ag 

 test HIV  

 RPR 

 PPD 
 

   ٔؼب٤ٙٝ ف٥ن٤ى٣

: سبو٥ي وَى ثب٤ي ثَ ٔٛاٍى ٤َُ هٞٛٛ  ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ثٝ

  ٭لائٓ سَن

  ٝ٭لائٓ ٕٛء سغ٤ٌ

  (...، ٞذبسٛإذٍّٙٛٔب٣ِ،ٍُى٢)٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ وجي٢ 

  ا٘ياُٜ َٔىٔىٟب

  ٕٛفُ لّج٣

  ٭لائٓ ٚ ٙٛاٞي ٭فٛ٘ز ثب ٤َٚٚٓ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤(HIV) 

  ٖٝػب٢ س٤ٍِك ٚ آث

 ٖهبِىٛث٣ ٚ ٤ب ػَاكشٟب٢ ٌٌٙشٝ ثٝ ٕجت هٛى ىٍٔب٣٘ ٤ب ى٢َ٥ٌٍ ٚ وٕٚى٘ ثب ى٤ٍَا 

 

  تطؾ٥ع ثب٣ٙ٥ِ 3-3
اُ ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ ٤ه  (ٚ ث٥ٚشَ)   ٚػٛى ٕٝ ٍٔٛى DSM-IVثٙي٢ ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ٥جك ٥جمٝ

 : ٔبٞٝ إز12ى٠ٍٚ 

  ٤ب ِِْٚ َٔٞف ٔٛاى ثَا٢ ،(ٔب٘ٙي آث٤َِٗ ث٣ٙ٥، دب ىٍى ٤ب إٟبَ)ثَُٚ ٭لائٓ سَن ىٍ ٍٝٛر ٭يْ َٔٞف ٔٛاى 

 . اػشٙبة اُ ثَُٚ ٭لائٓ سَن

 ُٕثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اطَ ىِوٛاٜ، ٤ب ٭يْ ثَهٍٛىا٢ٍ اُ اطَ  ٔمياٍ َٔٞف  سي٤ٍؼ٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘،سل

 . ىِوٛاٜ ىٍ ٍٝٛر اىا١ٔ َٔٞف ٔمياٍ لج٣ّ

 َٔٞف ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ب ٔيس٣ ث٥٘ اُ ا٘ش٪بٍ هٛى فَى . 

 ٘ٙٛٞب٢ ٘بٔٛفك ثَا٢ سَن ٤ب وٙشََ َٔٞف سٕب٤ُ ىائ٣ٕ ٤ب و . 

 ٞب٢ لاُْ ثَا٢ س٥ٟٝ، َٔٞف ٤ب ثٟجٛى آطبٍ ٘ب٣ٙ اُ ٔبىٜ َٝف ُٔبٖ ٤ُبى ىٍ فٮب٥ِز . 

 ٞب٢ ٟٔٓ ٙغ٣ّ، اػشٕب٭٣، ٚ سف٤َل٣ ثٝ ى٥ُِ َٔٞف ٔٛاى ل٬٦ ٤ب وبٞ٘ فٮب٥ِز. 

 اىأٝ َٔٞف ٔٛاى ٭٣ّ ٍغٓ ا٤ؼبى ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ . 

 

.  ٥ٜٙٛ َٔٞف س٤ٍِم٣ ٔف٥ي ٙٙبهشٝ ٙيٜ إزىٍ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ث٥ٚشَ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ َٞٚئ٥ٗ ثٝ هٞٛٛ 
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ٓ مؿائ٣ ٚ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ؿك ٔجغج ٔلثٛقٝ ؿكد  ٔؼ٥بكٞب٢ ٚكٚؿ ث٥ٕبكاٖ ثٝ ؿكٔبٖ س

. ضـٜ است

 اكائٝ اقلاػبت ؿك ٔٛكؿ سب٤ل ؿكٔبٟ٘ب٢ ٔٛرٛؿ  4-3

: دٔ اُ ا٘ؼبْ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ث٥ٕبٍ ٍاػ٬ ثٝ ٕب٤َ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٔٛػٛى ا٥لا٫ وبُٔ اٍائٝ ٙٛى

  ُٗىائ٣ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب ٘٪٥َ و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٚ اك٥ب٘بً ثٛدٍَ٘ٛف٥ ٓ ٕ

 ٍ1اػشٕب٫ ىٍٔبٖ ٔيا (TC) 

  ىٍٔبٟ٘ب٢ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ 

 اكائٝ اقلاػبت ؿك ٔٛكؿ ؿكٔبٖ ثب ٔتبؿٖٚ  5-3

: دِٙه ثب٤ي ا٥لا٭بر ٤َُ ٍا ىٍ اهش٥بٍ ث٥ٕبٍاٖ لَاٍ ىٞي

 ثب٤ٖز سلز ٘٪َ دِٙه ثبٙي ٔشبىٖٚ ىا٣٤ٍٚ ثب هٛاٛ ا٭ش٥بىآٍٚ إز ٚ ثٙبثَا٤ٗ َٔٞف آٖ ٣ٔ . 

 اُ ُٔبٖ َٔٞف ٔشبىٖٚ اكشٕبلاً ىٚ سب ؿٟبٍ ٕب٭ز ٥َٛ هٛاٞي و٥ٚي سب ٔشبىٖٚ ثٝ كياوظَ اطَ ىٍٔب٣٘ هٛى ثَٕي.  

 ؿٙي ٞفشٝ ٥َٛ هٛاٞي ٙٛى وٝ اكشٕبلاًثٝ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٘بِٔى ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ إز، س٥١ٛق ىاىٜ ٣ٔ 

 .و٥ٚي سب ٔشبىٖٚ ثٝ ٦ٕق ٍٟ٘ياٍ٘يٜ هٛى ثَٕي

  ٞب٢ اَٚ ثٝ هٞٛٛ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ٕب٤َ ٔٛاى ٝ  ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة َٔو٢ِ ٔب٘ٙي اِىُ ٚ  وٙٙيٜف٬١٢رىٍ ٞفش

. ثبٙيه٦َ٘بن ٣ٔ ثب اِىُ ثبلاهٜ اُ ا٤ٗ ػٟز ٢ ٖٔز. ٤ُبى إزه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب

 ثٝ ث٥ٕبٍ  ىاٍٚٞب٣٤ وٝ أىبٖ ىاٍى ثب ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ سياهُ وَىٜ ٚ آَ٘ا افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ىٞٙيىٍ ٍٔٛى ،

 .(2فُٞ .ن.ٖ)س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى 

 ٍثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍٚٙٗ ٌَىى ٚ ٭ٛاٍٟ َٔٞف ٔشبىٖٚآطب . 

  ٝ٘ثٝ ث٥ٕبٍ ا٭لاْ ٌَىى (كش٣ ىٍ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ)َٙا٤٤ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٕٞب٘ٙي ِِْٚ َٔاػٮٝ ٍُٚا. 

 ٝٞب٢ اَٚ ىٍٔبٖس٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى و ٝ . ثب٤ٖز ىٍ ٍا٘ٙي٣ٌ اكش٥ب٣ وٙي ٣ٔ ىٍ ٞفش

  فَٚٗ اػبُٜىٍٔبٖ ثَا٢ ث٥ٕبٍ وبٔلاً س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى، اُ ػّٕٝ ا٤ٙىٝ ىٍ ٔير  (1فَْ ٕٙبٍٜ )لَاٍىاى ىٍٔب٣٘ 

 .ٚ ٔٚبػَٜ ٚ ثَهٍٛى ف٤ِ٥ى٣ ىٍ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٘ياٍىٔٛاى ثٝ ٕب٤َ ث٥ٕبٍاٖ 

  سب ؿٙي ٕبَ ٥ِ٘  ثٝ ٥َٛ ٕٔىٗ إز  ثٛىٜ ٚ ٤ه ٕبَكيالُ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ وٝ ٔير ُٔبٖ لاُْ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٤بىآ٢ٍٚ

. ث٥ب٘ؼبٔي

 ٖ٢ ثَا٢ ث٥ٕبٍ َٙف ىاىٜ ٙٛىٔوبٍع ىٍٔب.  

  ٖثَ ١ٍَٚر َٔاػٮٝ اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ اٚ ٝلجز ٙٛى ٍاػ٬ ثٝ ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ث٥ٕبٍ ٚ اك٥ب٘بً ثٖشٍب ٚ

 .  سبو٥ي ٌَىى٭لائٓ

 ثٝ ث٥ٕبٍ آُٔٛٗ  ٕب٤َ اليأٟب٢ وبٞ٘ آ٥ٕت ٔب٘ٙي س٤ٍِك ثٟياٙش٣ ٚ إشفبىٜ اُ وب٘يْٚ ك٥ٗ ٔمبٍثزىٍ ٍٔٛى 

 . ىاىٜ ٙٛى

.  ٚاكؿ ؿكٔبٖ ٣ٔ ضٛؿث٥ٕبك عبئن ضلا٤ف  اكائٝ اقلاػبت فٛق،پس ام
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 4فػُ 

ٚاعـ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست 

 (ؿكٔبٍ٘بٜ ٔتبؿٖٚ)

ثٙـ٢ ٚاعـ ٚ تؼـاؿ پلسُٙ  كتجٝ 1-4
ىٍ اثشيا . ٙٛ٘ي ثٙي٢ ٣ٔ  سم1ٓ٥ٖ، 2ٚ، 3ٞب٢  ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ثَ إبٓ لبث٥ّشٟب٢ ف٣ٙ ٚ سؼَثٝ سو٣ٞٞ  ثٝ ٍسجٝ

ا٘ـام٢  و٥ٕت١  ثلكس٣ غلاع٥ت ٔتمبؾ٥بٖ كاٜىٍ َٙا٤٤ هبٛ، ثب س٤ٛٞت )ٌَى٘ي  ا٘يا٢ُ ٣ٔ  ٍا3ٜسٕبْ ٚاكي ٞب ثب ٍسج١ 

  .(ٙٛى  ا٭٦ب 1٣ٔ ٚ 2ٞب٢  اُ اثشيا ٔؼُٛ ٍسجٝٚاعـ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست، 

: 3كتج١ 

:  ىاٍا٢ َٙا٤٤ ٤ًُ إز3ٚاكي ثب ٍسج١ 

 ٘فَ 50: كياوظَ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ سلز دٛٙ٘ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ -

ث٥ٟبٍ، / ٤ه دَٕشبٍ،(وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر هٛى دِٙه ٖٔئَٛ ٚاكي ٣ٔ ثبٙي)٤ه دِٙه : كيالُ سٮياى دَُٕٙ -

 ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ

: 2كتج١ 

: 2 ثٝ 3َٙاث٤ اٍسمبء ٍسجٝ ٚاكي اُ 

  كيالُ ثٝ ٔير ٤ىٖب3َفٮب٥ِز ٚاكي ىٍ ٍسجٝ  -

٭يْ ٌِاٍٗ سوّف اُ ٢ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٤ب ُٚاٍسوب٘ٝ ىٍ ٣٥ ٔير فٮب٥ِز   -

: 2َٙاث٤ ٚاكي ثب ٍسجٝ 

  ٘ف100َ: كياوظَ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ سلز دٛٙ٘ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ -

 ٔشَ َٔث٬ 100: كيالُ ٔشَاّ ٕبهشٕب٣٘ -

 : كيالُ سٮياى دَُٕٙ -

  2ىٚ دِٙه، :  وب٢ٍ ثٝ اٍائٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٔ دَىاُى(٥ٙفز)ؿٙب٘ـٝ ٚاكي ىٍ ٤ه ٘ٛثز 

 ث٥ٟبٍ، ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ، ٤ه ٔيىوبٍ اػشٕب٭٣/دَٕشبٍ

  ىٍ َٞ ٥ٙفز:  وب٢ٍ ثٝ اٍائٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٔ دَىاُى(٥ٙفز)ؿٙب٘ـٝ ٚاكي ىٍ ىٚ ٘ٛثز :

ثي٣ٟ٤ إز ىٍ ا٤ٗ )ث٥ٟبٍ، ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ /٤ه دِٙه، ٤ه دَٕشبٍ

 ٤ه ٔيىوبٍ اػشٕب٭٣، (ٍٝٛر دَُٕٙ ىٚ ٥ٙفز ٣ٔ سٛا٘ي ٤ىٖبٖ ثبٙي

ٗ ٘ب١ٔ وبٍٙٙبٕبٖ ٔٚبٍٜٚ ٚاكي ثب٤ي ىٍ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ سو٣ٞٞ هٛى وٝ ٦ٔبثك / ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ - آئ٥

ٜ ا٘ـام٢ ٔلون ؿكٔبٖ سٛء  ٔػلف ٔٛاؿ  ىفشَ 28/1/85ٓ ٍٔٛم /1528/8 ٫ٛ١ٛٔ ٘ب١ٔ ٕٙب٠ٍ كا

 .ُٚاٍس٣ ثٌٍٍا٘ٙي

 

: 1كتج١ 
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: 1 ثٝ 2َٙاث٤ اٍسمبء ٚاكي اُ 

 كيالُ ثٝ ٔير ٤ىٖبَ 2فٮب٥ِز ٚاكي ىٍ ٍسجٝ  -

  ٭يْ ٌِاٍٗ سوّف اُ ٢ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٤ب ُٚاٍسوب٘ٝ ىٍ ٣٥ ٔير فٮب٥ِز -

: 1َٙاث٤ ٚاكي ثب ٍسجٝ 

  ٘ف200َ: كياوظَ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ  سلز دٛٙ٘ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ -

 ٔشَ َٔث٬ 120:  كيالُ ٔشَاّ ٕبهشٕب٣٘ -

 :   كيالُ سٮياى دَُٕٙ -

  50ثٝ اُا٢ َٞ:  وب٢ٍ ثٝ اٍائٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٔ دَىاُى(٥ٙفز)ؿٙب٘ـٝ ٚاكي ىٍ ٤ه ٘ٛثز 

 ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٕٝ 150ثَا٢ ٔظبَ ثَا٢ )ث٥ٟبٍ،/ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ه دِٙه ٚ ٤ه دَٕشبٍ

  (ث٥ٟبٍ فٮبَ ثبٙٙي/ دَٕشب4ٍ دِٙه ٚ 4 ث٥ٕبٍ ثب٤ي 200ث٥ٟبٍ ٚ ثَا٢ / دَٕشب3ٍدِٙه ٚ 

  وب٢ٍ ثٝ اٍائٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٔ دَىاُى، ىٍ َٞ ٥ٙفز ثٝ (٥ٙفز)ؿٙب٘ـٝ ٚاكي ىٍ ىٚ ٘ٛثز 

ثَا٢ ٔظبَ ؿٙب٘ـٝ )ث٥ٟبٍ / ث٥ٕبٍ  سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ه دِٙه ٚ ٤ه دَٕشب50ٍاُا٢ َٞ 

 2 ث٥ٕبٍ ىٍ ٥ٙفز ثٮيا٩َُٟ ىاٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي 50 ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ ٥ٙفز ٝجق ٚ 100ٚاكي 
 (ث٥ٟبٍ ىٍ ٥ٙفز ثٮيا٩َُٟ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي/ دَٕشب1ٍ دِٙه ٚ 1 دَٕشبٍ ىٍ ٥ٙفز ٝجق ٚ 2دِٙه ٚ 

 ثي٣ٟ٤ إز دَُٕٙ ىٚ ٥ٙفز )وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ ىٍ َٞ ٥ٙفز وب٢ٍ / ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ

 (٣ٔ سٛا٘ي ٤ىٖبٖ ثبٙي

 ٤ه ٔيىوبٍ اػشٕب٭٣ 

  

 

 أىب٘بت ؿكٔبٍ٘بٜ   2-4
: ٤َُ ٍا ىاٍا ثبٙي٥ٌْ٤ٟٚب٢ ىٍٔبٍ٘بٜ ٔشبىٖٚ ثب٤ي 

  ُٝىائ٣ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ  ىٍ وٙبٍ ٞٓ٭١َ ٓ . ىٍٔبٖ ٕ

 ت كس٣ٕ تؼك٥لاِنْٚ ؿا٤ل ثٛؿٖ ؿك تٕب٣ٔ كٚمٞب٢ ٞفتٝ عت٣ .

  أىبٖ ٔٚبٍٜٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣

  ُٖٚىائ٣ ثب ٔشبى ٓ أىبٖ اٍػب٫ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ىٍ ٍٝٛر ٕ

  ٖأىبٖ ا٘ؼبْ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ثَا٢ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ ٔٙؼّٕٝ وذَٖٛ او٥ْٖٖ، آٔذَٛ ٘بِٛوٖب

  اٍائٝ ٔشبىٖٚ هٍٛاو٣ ثٝ ث٥ٕبٍ اهشٞب٣ٝ ػٟز ف٢ب٢ ف٤ِ٥ى٣

  ا٘ش٪بٍ ث٥ٕبٍاٖ اسبق

  ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛزٌبٚ ٝٙيٚق ثَا٢ ٍ٘بٞيا٢ٍ 

 ٝ٘٤ه ٤ب ىٚ ٥ٙفز وب٢ٍ ٍُٚا  

   ٖ٩َف٥ز د٤ٌَٗ ٍُٚا٘ٝ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔب
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  ٖ(ٞبٖٚ ٤ب ٥ِٛٔٙىٔ) إشفبىٜ ث٥ٕبٍلَٟٝب٢ ٔشبىٖٚ ػٟز ٚ دٛىٍ وَىٖ أىبٖ وٛث٥ي 

  اُ فُٞ ٙٚٓ آئ٥ٙٙب١ٔ  ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ 26ثب٤ٖز ٦ٔبثك ثب ٔبى٠  3٣َٔٙا٤٤ ٕبهشٕب٣٘ ٚاكي ٔشبىٖٚ ثب ٍسج١ 

 ٔشََٔث٬، 100، ٔشَاّ ٕبهشٕبٖ ثب٤ي كيالُ 2ثَا٢ اٍسمبء ٚاكي ثٝ ٍسج١ . (ٖ ن ١ٕبئٓ)ثبٙي ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ىٍٔبٖ 

 .  ٔشَ َٔث٬ ثبٙي120، ثب٤ي كيالُ 1ٚ ثَا٢ اٍسمبء ثٝ ٍسج١ 

              پلسُٙ ؿكٔبٍ٘بٜضلط ٚظبئف   3-4
.   ل٥ي ٙيٜ إز4- 1دَُٕٙ لاُْ ثَا٢  ٚاكي ىٍ ثو٘ 

 

: ضلا٤ف پنضه ٔسئَٛ ٚ پنضىبٖ ؿكٔبٍ٘ل ٚاعـ

  ُ(7ن فُٞ .ٖ)ٌٌٍا٘يٖ ى٠ٍٚ آ٣ُٙٛٔ ٭٣ّٕ ٚ ٘٪٢َ ٔٞٛة ا٤ٗ دَٚسى 

 

 :ضلط ٚظبئف پنضه ٔسئَٛ ٚاعـ
  ٍآئ٥ٗ ٘بٔٝ «َٕدَٕش٣ و٥ّٝ أٍٛ ف٣ٙ ـ دِٙى٣ ٚاكي ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٍ٭ب٤ز ٔٛا٤ُٗ كمٛل٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ ًوَ ٙيٜ ى

ٜ ا٘ـام٢ ٔلون ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ   »كا

 و١٥ّ  ٩ٚبئف دِٙه ىٍٔبٍَ٘ ٚاكي ٍا ٥ِ٘ ُٔبٖ ثٝ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٥ٔذَىاُى،ثٮلاٜٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دِٙه ٖٔئَٛ ف٣ٙ، ٞٓ

 (ن دب٥٤ٗ.ٖ)ثب٤ي ا٤فب ٕ٘ب٤ي 

 

: ضلط ٚظبئف پنضه ؿكٔبٍ٘ل ٚاعـ

 ٝٞب٢ َٔث٥ٛٝ  وٙٙيٜ ٚ سى٥ُٕ فَْ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮ 

 ٓوٙٙيٜ ٚ اٍػب٫ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ دٔ اُ اليأبر ا١٥ِٚ   ٢َ٥ٌ ىٍثب٠ٍ سٮ٥٥ٗ ف٤ٍٛز ث٥ٕبٍ َٔاػٮٝ س٥ٕٞ

ىٍٔب٣٘

 ٓ٢َ٥ٌ ىٍثب٠ٍ  الياْ لاُْ ىٍٔب٣٘ ٥جك دَٚسىُ  س٥١ٛق فَآ٤ٙيٞب٢ لاُْ ىٍٔب٣٘ ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاى٠ اٚ ٚ س٥ٕٞ

 ُٗٛٔٞب٢ لاُْ ثَا٢ وبٞ٘ آ٥ٕت ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ   آغبُ ىٍٔبٖ ٚ اٍائ١ آ

 ٤ِ٤ٚز ٔٙ٪ٓ ث٥ٕبٍ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٭ٛاٍٟ اكشٕب٣ِ 

 ٕٓ ُٓىائ٣ ٚ اٍائ١ ٍاٞىبٍٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥  اُ ٭ٛى  د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍ دٔ اُ هش

 ٖٚآُٔٛٗ دَُٕٙ ٙبغُ ىٍ ٚاكي ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ ثب ٔشبى

 ٝا٘ي، ػٟز ا٘ؼبْ سٖز  اٍػب٫ افَاى٢ وٝ ٍفشبٍ دَه٦َ ىاٙشHIV ، (Ag,Ab) HBSٚ HBC ٍٜٚدٔ اُ ٔٚب 

 .ا٘ي ٞب٢ دَه٦َ ىاٙشٝ ثَا٢ افَاى٢ وٝ فٮب٥ِز

  ِِْٚ اٍػب٫ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه ىٍ ٔٛال٬ 

 

 : ضلط ٚظبئف كٚا٘طٙبس ثب٣ٙ٥ِ ٤ب وبكضٙبس ٔطبٚك٠ ٚاعـ
 َْٞب٢ لاُْ سى٥ُٕ ف 
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 ِِْٚ ا٘ؼبْ آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ  ىٍ ٍٝٛر 

  ِِْٚ ا٘ؼبْ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚ ٔٚب٠ٍٚ فَى٢ ٚ ٔٚب٠ٍٚ وبٞ٘ آ٥ٕت ىٍ ٍٝٛر

ٜ ا٘ـام٢ ٔلون  ٦ٔبثك 1 ٚ 2 لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚب٠ٍٚ ٚاكي ٍسج١  ٗ ٘ب١ٔ كا آئ٥

 . ىفشَ ُٚاٍس٣ ثٌٍٍا٘ٙي 28/1/85ٓ ٍٔٛم /1528/8 ٫ٛ١ٛٔ ٘ب١ٔ ٕٙب٠ٍ ؿكٔبٖ سٛء  ٔػلف ٔٛاؿ

 : ث٥ٟبك ٚاعـ/ضلط ٚظبئف پلستبك
 ٍٟ٘يا٢ٍ ٔشبىٖٚ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ سفى٥ه َٞ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌبٚٝٙيٚق 

 ٍآٔبىٜ وَىٖ ٔشبىٖٚ ثٝ ٍٝٛر دٛىٍكُ ٙيٜ  ىٍ آة ثَا٢ َٞ ث٥ٕب 

 بٍر ثَ َٔٞف ٔشبىٖٚ ث٥ٕبٍ ىٍ و٥ٙ٥ّه٪٘ 

 ٍسى٥ُٕ فَْ ٔوٞٛٛ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثَا٢ َٞ ث٥ٕب 

  ٖ(ثٝ ؿَٟٜ)ٙٙبهز ٤ىب٤ه ث٥ٕبٍا 

 ُٗٛٔػي٤ي ثٝ س٥ٓ ث٥ٟبٍ/ىٍ ٍٝٛر ٍٚٚى ٤ه دَٕشبٍ)ٞب٢ لاُْ س٤ٕٛ دِٙه ىٍٔبٍَ٘ ٤ب فَى ٖٔئَٛ ى٤ٍَ  ى٤ٍبفز آ 

 .(  ثب٤ي ؿٙي ٍُٚ َٕٞاٜ دَٕشبٍاٖ ثب ٕبثمٝ َٔوِ آُٔٛٗ ٤بفشٝ ٚ ثب ث٥ٕبٍاٖ آٙٙب ٙٛى،ىٍٔب٣٘

 ِِْٚ اٍػب٫ ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه ىٍ ٍٝٛر 

  ٝ(ىٍٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٔيىوبٍ اػشٕب٭٣)ٌِاٍٗ غ٥جز ث٥ٕبٍ ثٝ ٖٔئَٛ ٚاكي ٤ب دِٙه َٔث٥ٛ 

 

 : *ضلط ٚظبئف ٔـؿوبك ارتٕبػ٣
 ٍد٢َ٥ٍ٥ َٔاػٮبر ث٥ٕب 

 ٖد٢َ٥ٍ٥ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٙغ٣ّ ث٥ٕبٍ ىٍ كي أىب  

 ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ٔب٣ِ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٍا٤ٍبٖ ٕ٘ٛىٖ ٤ِٞٙٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘بُٔٙي 

-٣ٔارجبك٢  تٟٙب ؿك ٚاعـ ثب كتج١  ٤ه ٚ ؿٚ  ٥ِىٗوٙٙـٜ ثٛؿٜ، وٕهٚرٛؿ ٔـؿوبك ثس٥بك *

  .ثبضـ
 

٘غٜٛ تز٤ٛن ٔتبؿٖٚ  4-4  
  ُُىائ٣ ٤ب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ)سٮ٥٥ٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ  دٔ ا ٓ  ىُٚ َٔٞف٣ ٔشبىٖٚ ٍا ، دِٙهٚ ٚاٍى وَىٖ ث٥ٕبٍ ثٝ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ (ٕ

. سب  ٤ِ٤ٚز ثٮي٢ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي

 ُٙيٜ ٚ ٖ٘وٝ ثٝ  س٤ٕٛ دِٙه ثَا٢ ٔير ٤ه ٞفشٝ ٖ٘وٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ىُٚ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ٔمياٍ ٔشبىٖٚ ٍٔٛى ٥٘ب

. ٣ٔ ٙٛىدَٕشبٍ سل٤ُٛ ىاىٜ 

  ٍٝٙيٚق ٍٟ٘يا٢ٍ ٣ٔ وٙيدَٕشب ٚ  .ٔمياٍ ٔشبىٖٚ ٍٔٛى ٥٘بُ ٞفش٣ٍ َٞ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ سفى٥ه ىٍ ٌب

  ٍٚاِجشٝ ىٍ ٍٔٛى ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘ سلز دٛٙ٘ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘ي٠ ) س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ دَىاهز ٣ٔ ٌَىىٚ ٤ِ٤ٚز ثٟب٢ ىا

 (اػشٕب٫ ٔياٍ ث٥ٕبٍ اُ دَىاهز ٚػٝ ٔٮبف إز

 ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔيىوب٢ٍ ٣ٔ سٛاٖ ٤ِٞٙٝ ىاٍٚ ٍا ٍا٤ٍبٖ ٕ٘ٛى .
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  ٚ ٝ٘ىٍ ٕب٭بر سٮ٥٥ٗ ٙيٜ  ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ َٔاػٮٝ ٣ٔ وٙيث٥ٕبٍ ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا .

 ،ٍىٍ فَْ  لَٛ سل٤ُٛ ٙيٜ ٚ ُٔبٖ سل٤ُٛ ٍا سٮياى ، دَٕشبٍ  ٔمياٍ ىا٢ٍٚ اٍائٝ ٙيٜ ثٝ ث٥ٕبٍىٍ ٍٞٙبْ َٔاػٮ١ ث٥ٕب

. طجز ٣ٔ وٙئَث٥ٛٝ 

  ث٥ٕبٍ دٔ اُ َٔٞف آٖ ٤ه  ٙيٜ  ثٝ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ ٣ٔ ىٞيدٛىٍدَٕشبٍ ٔمياٍ ىا٢ٍٚ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٚ 

 . ٘ٛٙي ٥ِٛاٖ آة ٣ٔ

 ٍٔلَّٛ ٔشبىٖٚ ٍا ثٝ ٍٝٛر هٍٛاو٣ َٔٞف ٣ٔ وٙي، ث٥ٕبٍسلز ٘٪بٍر دَٕشب . 

 

 

 مؿا٣٤  ٘غ٠ٛ تمس٥ٓ ٔتبؿٖٚ ثلا٢ استفبؿٜ ؿك ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٚس5-4ٓ

 
 ٙٛى ٚ َٔوِ ٩ٛٔف إز وٝ لَٛ ثٝ َٔوِ سل٤ُٛ ىاىٜ 2000٣ٔ، سٮياى ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜىٍ ٔبٜ اَٚ ٍاٜ

آٖ ٍا َٝف ىٍٔبٖ % 50كياوظَ ، ٚ ( ل1000َٛ )لَٟٝب٢ سل٤ُٛ ٌَفشٝ ٍا َٝف ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ% 50 كيالُ

 كيالُ ىٍٝي لَٟٝب٢ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙيٜ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٖ٘جز ثٝ وُ .وٙي ( ل1000َٛ)ِٕٕىا٣٤ 

، ىٍ ٔبٜ ْٕٛ % 60ىٍ ٔبٜ ىْٚ، : لَٟٝب٢ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙيٜ ثٝ َٔوِ ىٍ ٔبٟٞب٢ ثٮي٢ ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ َٙف ٤َُ افِا٤٘ ٤بثي

ٞب٢ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙيٜ َٝف ىٍٔبٖ ٥ِٔاٖ لَٛ% 90، ٚ اُ ٔبٜ ٙٚٓ ثٝ ثٮي %85، ىٍ ٔبٜ دٙؼٓ %75، ىٍ ٔبٜ ؿٟبٍْ % 70

ٞب سل٤ُٛ لَٛ.  ٥ج٥ٮشبً ثب افِا٤٘ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ، سٮياى لَٟٝب٢ سل٣ّ٤ٛ ٥ِ٘ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي.ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٥ٔٚٛى

 ٦ٔبثك ٔلبٕجبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، .د٤ٌَىٔٮبٚ٘ز ىا٣٤ٍٚ ىاٍ٘ٚبٜ َٔث٥ٛٝ، ا٘ؼبْ ٣ٔ/َٔوِ ثٝ ٔي٤َ٤زثَ إبٓ آٔبٍ اٍائٝ ٙي٠ 

 100 ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ لَاٍ ٥ٌَ٘ي، ٚ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، 15ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ ٔبٜ دٙؼٓ، اٌَ 

-  لَٛ ثَا٢ ىٍٔبٖ 1500ٕٓ لَٛ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، ٚ كيٚى 9000سٮياى ٌَْ ىٍ ٍُٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى، ٣ّ٥ٔ

 9 ُىا٣٤ا٤ٗ دَٚسىُ ا٘ؼبْ ٥ٌَى، ا٤ٗ ٥ِٔاٖ لَٛ ثَا٢ ُٕٓىا٣٤ ٦ٔبثك  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕٓ.ُىا٣٤ سل٤ُٛ ىاىٜ ٥ٔٚٛى

ٞب٢ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙيٜ اُ  ثب افِا٤٘ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، سٮياى لَٛ. ث٥ٕبٍ وبف٣ هٛاٞي ثٛى10سب 

 ٔظلاً ٍٞٙب٣ٔ .ٙٛى٢ُىا٣٤ ث٥ٚشَ ْْٞب٢ ىٍٔبٖ ٢ٛٓ ىاٍ٘ٚبٜ افِا٤٘ ٤بفشٝ، ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سٮياى ل٢َٔٮبٚ٘ز ىاٍٚ/ٔي٤َ٤ز

 ِٞاٍ لَٛ 30سٮياى ٌَْ،  100٣ّ٥ٔ ث٥ٕبٍ ٥ٍٕي، ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ىُٚ ٔش٤ٕٛ 50وٝ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ 

ثٝ َٔوِ  ( ث٥ٕب20ٍُىا٣٤ كيالُ وبف٣ ثَا٢ ٕٓ)ُىا٣٤  لَٛ ثَا٢ ىٍٔبٖ 3000ٕٓىٍ ٔبٜ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، ٚ 

 .  سل٤ُٛ ىاىٜ هٛاٞي ٙي

 

كسب٣٘ ثٝ   رٟت ؽـٔبت ٚاعـ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ؿكٔلاون ٌقك4٢ـ 6
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هبٕ٘بٖ ه٥بثب٣٘ ٚ ٕوز ىٕشَٓ ٚػٛى ىاٍى وٝ  اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ ثَه٣ َٟٙٞب٢ ثٍِي وٍٚٛ ٔٮ٢ُ ٔٮشبىاٖ ث٣

ٍٕب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٕ٘ب٤ٙي، َٔاوِ ٢ٌٌٍ ػٟز هئز ٔٮٕٛلاً ثٝ ٚاكيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔٮ٣ِٕٛ َٔاػٮٝ ٣ٕ٘

ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ ى٤ٍَ ىٕشٍبٟٞب ٚ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ىِٚش٣ ٚ غ٥َ ىِٚش٣ فٮبَ ىٍ أَ وبٞ٘ . ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز

آ٥ٕت وٝ ىاٍا٢ َٔاوِ ٢ٌٌٍ ٖٞشٙي ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍهٛإز هٛى ثَا٢ سأ٥ٕٔ ٚاكي آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ َٔاوِ ٢ٌٌٍ سلز 

ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ ا٢ ٘ظبكت ثل ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ و٥ٕت١ ٔٙكمٝدٛٙ٘ هٛى ٍا ثٝ 

 د٥ٟٚٙبى ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر س٤ٛٞت، ثٝ اٍائٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ثٝ ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘ ٚ ث٣ ث٢ب٭ز آ٥ٌ٘ٛست

َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، َٔاوِ ٢ٌٌٍ ٘ب١ٔ  ٍاٞب٘يا٢ُ  آئ10ٗ٥لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٦ٔبثك ثب سج٠َٞ ٔبى٠ . ثذَىاُ٘ي

ثَىا٢ٍ َٔوِ ٘ياٍ٘ي، ِىٗ اهٌ ، ٔٮبىَ َٔوِ ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ اهٌ دَٚا١٘ ثٍَٟٜٕب٣٘ ثٝ ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘وٕه

 ىٍ ىاهُ َٔوِ ٢ٌٌٍ، ٤ب سٛا٘يٚاكي ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٣ٔ. ُٚ ٍاٞب٘يا٢ُ ٚاكي ثَا٢ آٟ٘ب اِِا٣ٔ إزعْ

٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف  اُ فُٞ ٙٚٓ آئ26ٗ٥ىٍ َٔوِ ٢ٌٌٍ، ٍ٭ب٤ز ٔبىٜ .  سب٥ٕٔ ٙٛىػٙت آٖ،

 أب ٍ٭ب٤ز و٥ّٝ ٔٛاٍى ى٤ٍَ ًوَٙيٜ ىٍ .تٛا٘ـ تبس٥س ٌلؿؿٚاعـ ثب ٞل ٔتلاه٢ ٣ٔ، ٚ ٔٛاى، لاُْ ٥ٕ٘جبٙي

 سٮياى ث٥ٕبٍاٖ سلز دٛٙ٘ ثَا٢ َٞ ٚاكي .٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ دَٚسىُ، اِِا٣ٔ ٥ٔجبٙيآئ٥ٗ

 100 ٘فَ ثبٙي ٚ ٖ٘جز دِٙه ٚ دَٕشبٍ ثٝ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ  سب 200سٛا٘ي سب كياوظَ  ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ َٔوِ ٢ٌٌٍ ٣ٔ

 2 ث٥ٕبٍ، ىٚ دِٙه ٚ 200 سب 100ث٥ٟبٍ، ٚ ث٥ٗ /ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ، ٤ه دِٙه ٚ ٤ه دَٕشبٍ

ؿك ٚاعـ آ٥ٌ٘ٛست ٔلون ٌقك٢، غلفبً ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ا٘زبْ ضـٜ . ث٥ٟبٍ هٛاٞي ثٛى/دَٕشبٍ

ثب٤ست ثٝ ٤ه ٚاعـ  مؿا٣٤ غٛكت ٣ٕ٘ پق٤لؿ ٚ صٙب٘ضٝ ث٥ٕبك ام اثتـا ص٥ٙٗ تمبؾب٣٤ ؿاضت، ٣ٔ ٚ سٓ

 اِجشٝ ؿٙب٘ـٝ ثٝ َٞ ٭ّش٣ ٥٘بُ ثٝ هشٓ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ٥جك ٔفبى ا٤ٗ .ػبؿ٢ ٔؼلف٣ ٌلؿؿ

.   ٙٛى ىٍٔبٖ ىٍ ا٤ٗ َٔاوِ ٔٮٕٛلاً ثٝ ٍٝٛر ٍا٤ٍبٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ. دَٚسىُ ٭ُٕ هٛاٞي ٙي

ٙٛى   ٤ٮ٣ٙ ثٝ ث٥ٕبٍ اُ اثشيا ا٤ٗ آٌب٣ٞ ىاىٜ ٣ٔ.ضٛؿ  ػٙٛاٖ ؿٚم ٔٙنَ ؿاؿٜ ٣ٕ٘ ؿك ٔلون ٌقك٢، ثٝ ٥ٞش 

ثب٤ٖز َٞ ٍُٚ ثٝ ٚاكي َٔاػٮٝ وٙي ٚ ىا٢ٍٚ هٛى ٍا ىٍ ٕٞبٖ ػب َٔٞف  وٝ ٔبىاْ وٝ سلز ٘٪َ ا٤ٗ ٚاكي إز، ٣ٔ

ؿٙب٘ـٝ ١ٚٮ٥ز إىبٖ ٚ اٙشغبَ ث٥ٕبٍ ثٟجٛى ٤بفشٝ ٚ ى٤ٍَ ِف٨ ٔٮشبى ه٥بثب٣٘ ثَا٢ ٢ٚ ٔٞياق ٘ياٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي . ٕ٘ب٤ي

. ٕٞب٣ٍٙٞ لاُْ ثَا ٢ ا٘شمبَ ىٍٔبٖ ٢ٚ ثٝ ٤ه ٚاكي ٭بى٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍٝٛر د٤ٌَى

 أب َٔوِ ٩ٛٔف إز ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ .ٚرٛؿ كٚا٘طٙبس ؿك ٚاعـ آ٥ٌ٘ٛست ٔلون ٌقك٢ اِنا٣ٔ ٥٘ست

ٔظلاً ٍٚا٘ذِٙه لَاٍىاى٢ ٤ب ٍٚا٘ذِٙه سٮ٥٥ٗ ٙيٜ اُ ٢ٕٛ )اهشلالار ٍٚا٣٘ ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ 

 .   ٔٮَف٣ وٙي (ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ

 

ؿ لٕل ثلا٢ ٔؼتبؿاٖ سؾت ؿستلس ا٘ـام٢ ٚاط كا7-4ٜ

 
ٙٛى وٝ ٤َُ ٘٪َ ٖٔشم٥ٓ ٚ ثب ٖٔئ٥ِٛز َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، ىٍ َٔوِ لَٕ ثٝ َٔوِ طبثز ٤ب ٥ٕب٢ٍ ٌفشٝ ٣ٔ

 ٤ب ٔشمب٣١ سب٥ٕٔ ىٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٢ٔٙب٥ك ٕوز ىٕشَٓ اُ ػّٕٝ ٍٕٚشبٞب ٚ كب١٥ٙ َٟٙٞب، وٝ فبلي َٔاوِ ىِٚز
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 ٞيف اُ سب٥ٕٔ ٚاكي لَٕ، هئز ٍٕب٣٘ ثٝ ث٥ٕبٍا٣٘ إز وٝ ثٝ ى٥ُِ ثٮي ٖٔبفز، ٤ب .ٖٞشٙي، اٍائ١ هئز ٥ٕٔٙب٤ي

 ٕٞـ٥ٙٗ .ثبٙٙي١ٚٮ٥ز ٘بٖٔب٭ي ػ٣ٕٖ، ٤ب ىلا٤ُ ى٤ٍَ، لبىٍ ثٝ َٔاػٮ١ ٍُٚا٘ٝ ثٝ َٔوِ ىِٚش٣ ٤ب ه٣ٝٛٞ ٢َٟٙ ٣ٕ٘

ا٘ي، ٥ٔشٛاٖ اىا١ٔ ىٍٔبٖ ٍا ثٝ ا٤ٗ ٚاكي ثَا٢ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ َٔاوِ ى٤ٍَ ثٝ طجبر ىٍٔب٣٘ ٚ َٔك١ّ ىُٚ َِٔٙ ٥ٍٕيٜ

 .ىٕ٘ٛٔلَٛ 

َٔوِ لَٕ ىٍ كب١٥ٙ َٟٙ، ٤ب ٍٕٚشبٞب٢ ك٠ُٛ ىٍهٛإز سب٥ٕٔ سٛا٘ي  َٞ َٔوِ ه٣ٝٛٞ ٤ب ىِٚش٣ ىا٥ّٚت، ٣ٔ

ىٍ ٚاكي لَٕ، .  ٍا ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٔشج٫ٛ اٍائٝ ٕ٘ب٤يَٟٙ َٔث٥ٛٝ

ٚاعـ ثب ٞل ، ٚ ٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، لاُْ ٥ٕ٘جبٙي اُ فُٞ ٙٚٓ آئ26ٗ٥ٍ٭ب٤ز ٔبىٜ 

٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ أب ٍ٭ب٤ز و٥ّٝ ٔٛاٍى ى٤ٍَ ًوَٙيٜ ىٍ آئ٥ٗ .تٛا٘ـ تبس٥س ٌلؿؿٔتلاه٢ ٣ٔ

  .ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ دَٚسىُ، اِِا٣ٔ ٥ٔجبٙي

٤بفشٝ ىٍ  ٚ س٤ٕٛ ٥َ٘ٚٞب٢ آoutreachُٗٛٔىٍ كبَ كب١َ أىبٖ اٍائ١ هئبر ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ٍٝٛر 

 .ٞب٢ ثٮي٢ ا٤ٗ دَٚسىُ، اٍائٝ ٌَىى٤َٚا٤٘اسٛٔج٥ّٟب٢ ٔوٞٛٛ، سلز ث٣ٍَٕ إز، وٝ ا٥ٔي ٥َٔٚى ىٍ 

 

 

   ٞب٢ كفتبك٢ث٥ٕبك٢ا٘ـام٢ ٚاعـ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ؿك ٔلاون ٔطبٚك٠  كا8-4ٜ

ٍفشب٢ٍ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٢َٟٙ ثَا٢ سلز دٛٙ٘ لَاٍ ىاىٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٞب٢ َٔاوِ ٔٚب٠ٍٚ ث٥ٕب٢ٍ

 َٓٚ٤ٚHIVثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ثٝ ا٤ٗ َٔاوِ، .ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ ٍاٜ ػ٣ٖٙ سٮ٤َف ٙيٜ إز، ا٭ش٥بى س٤ٍِم٣، ٚ ٥ِ٘ ث٥ٕب٢ٍ 

٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، َٔاوِ  آئ٦ٔ10ٗ٥بثك ثب سج٠َٞ ٔبى٠ . و٥ٙ٥ّه ٔظّظ٣ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٥ٔٚٛى

ثَىا٢ٍ َٔوِ ٘ياٍ٘ي، ِىٗ  ىاٍ٘ٚبٜ، ٔٮبىَ َٔوِ ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ اهٌ دَٚا١٘ ثَٟٜث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ ٔٚب٠ٍٚ 

ثب٤ٖز ٣ٔ ا٤ٗ َٔاوِ، ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍا٘يا٢ُ ٚاكي ىٍٔبٖ ثَا٢ ٍاٜ. ثَا٢ آٟ٘ب اهٌ ٔؼُٛ ٍاٞب٘يا٢ُ ٚاكي اِِا٣ٔ إز

 ٚ َٔٞف ٖف٢ب، ٙبُٔ ٤ه اسبق ثَا٢ ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍاٖ س٤ٕٛ دِٙه، ٚ ٤ه اسبق ثَا٢ سل٤ُٛ ٔشبىٖٚ ثٝ ث٥ٕبٍاكيالُ 

 .ٔشبىٖٚ سلز ٘٪بٍر دَٕشبٍ، ٚ اسبل٣ ثَا٢ ٔٚبٍٜٚ س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

ؿك ا٤ٗ ٔلاون ؿكٔبٖ ثٝ ػِ ا٤ٗ وٝ . ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٥ِ٘ لأُبلاػَإزو١٥ّ ٔفبى ا٤ٗ دَٚسىُ، ىٍ َٔاوِ ٔٚب٠ٍٚ ث٥ٕب٢ٍ

    .مؿا٣٤ ا٘زبْ ٥ٕ٘طٛؿسٓ
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 5فػُ 

ٓ مؿائ٣   ثب ٔتبؿٖٚس
ٓ ُىائ٣ ثب ٔشبىٖٚ سوف٥ف ٭لائٓ ٘ب٣ٙ اُ سَن َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ إز ٓ مؿائ٣ ثب  .ٞيف اُ ٕ قَٛ ٔتٛسف س

ثبل٣  ثٮ٣٢ ٭لائٓ سَن ٕٔىٗ إز ك٥ٗ ىٍٔبٖ ٤ب ثٝ ى٘جبَ اسٕبْ آٖ . ٞفتٝ است4 تب 3ٔتبؿٖٚ ؿك ا٤ٗ پلٚتىُ 

ثَا٢ وبٞ٘ د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣ ػٙج٣ . ثٙبثَ ا٤ٗ إشفبىٜ اُ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ وٕى٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٭لأش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ثٕب٘ي

ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٕٞب٘ٙي فَٚٗ ىٍ ثبُاٍ آُاى ٚ ٥ٕٖٔٛٔز لاُْ إز وٝ ث٥ٕبٍاٖ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ 

. َٔاػٮٝ ٚ ىُٚ ٍُٚا٘ٝ ه٤ٛ٘ ٍا ىٍ ك٢ٍٛ دَُٕٙ ى٤ٍبفز ٕ٘ب٤ٙي

 . ػٙٛاٖ ثٝ غٛكت ٘سؾٝ و٣ّ ٘جب٤ـ ثٝ ث٥ٕبكاٖ ػلؾٝ ٌلؿؿ٥ٞشللظ ٔتبؿٖٚ ثٝ 
 .ىٍآ٤ٙيلَٛ ٞب ٣ٔ ثب٤ٖز د٥٘ اُ ٭١َٝ ثٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍٝٛر دٛىٍ وٛث٥يٜ ٙيٜ ٚ  ٔلَّٛ ىٍ آة 

ٓ مؿائ٣ ثب ٔتبؿٖٚ ٔؼ٥بكٞب٢ ٚكٚؿ ثٝ ؿكٔبٖ  :  س

 ُىائ٣ ٓ ٓ ُىائ٣ ٘بٔٛفك ثب ٕب٤َ ٍٟٚٙب٢ ٕ . ٕبثمٝ ٕ

 ُىائ٣ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب ٘جبٙي ٓ  .ث٥ٕبٍ ثٝ ٭ّز َٞآ اُ ثَُٚ ٭لائٓ سَن كب١َ ثٝ ٕ

ٞب٢ ى٤ٍَ  ُىا٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ س٤َبن ثب ٔشبىٖٚ هٛىىا٢ٍ ٙٛى ٚ ىٍ ٭ٟٛ اُ ٥ٜٙٛ الأىبٖ اُ ٕٓ ثٟشَ إز كش٣

.  ُىا٣٤ إشفبىٜ ٌَىى ٕٓ

 

: اكائٝ اقلاػبت لامْ ثٝ ث٥ٕبكاٖ

٭لاٜٚ ثَ ا٥لا٭بر ٌفشٝ ٙيٜ ىٍ فُٞ     . فَآ٤ٙي ىٍٔبٖ ٍا س٥ُٟٖ ٣ٔ وٙي، ىٍٔب٣٘ ٚ كٕب٤ز ٌَا٘ٝٔٙبٕت ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ 

  :  ٘ىشٝ ٤َُ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ سف٥ٟٓ ٙٛى3- 5 ٚ 4-3

ٓ مؿائ٣ ثب ٔتبؿٖٚ، ثٝ      ِقا ٕٔىٗ است ٔػلف . كػ ٣ٔ ؿٞـوبٞص تغُٕ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ؿ٘جبَ س

 . ؿكعبَ عبؾل ثلا٢ ٢ٚ وطٙـٜ ثبضـ،(تل٤بن ٤ب ٞلٚئ٥ٗ)ٔمـاك لج٣ّ ٚ ٔؼَٕٛ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ 

 

ٓ مؿائ٣ ثب ٔتبؿٖٚ   ٘غٜٛ  س

 ٝسٛػٝ ثٝ ٔمياٍ َٔٞف ٚ ٘لٜٛ َٔٞف لاُْ إز،ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٥ِٔاٖ ىُٚ ا٥ِٚ  .

 ثٝ ٭لائٓ سَن ٚ ٥ٕٖٔٛٔز سٛػٝ وَىثب٤ٖز ثٝ ٥ٍٛ هبٛ  ٣ٔ .

  ُىائ٣ ٓ  ٕب٭ز 24ىٍ )  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٔشبىٖٚ آغبُ ٣ٔ ٙٛى30 سب 10 ا٥ِٔاٖ َٔٞف ٫ٛ٘ٚ ٔبىٜ َٔٞف٣ ةثٖشٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٕ

 ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٔشبىٖٚ سؼ٤ِٛ ٙٛى30 ث٥٘ اُ ٘جب٤ـاَٚ 

  ثَا٢ ٫َٚٙ وبف٣ إزٔشبىٖٚ ٣ّ٥ٔ ٌَْ  20  كيٚىثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٮشبىاٖ ثٝ س٤َبن .

  ثب٤ٖش٣ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ثٚير َٔالت . ىُٚ ٍُٚا٘ٝ ٍا ثٝ آٖٞش٣ٍ افِا٤٘ ىاىٜ سب ٭لائٓ ٔل٥َٔٚز ث٥ََف ٙٛى

 . ثٛىoverdose٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز ٚ 

 ٌَىىٔٙؼَ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٥ٕٖٔٛٔز ٚ ٤ب هٛاة آِٛى٣ٌ ٚ ٕب٤َ ٭ٛاٍٟ ،افِا٤٘ ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ٬٤َٕ  .
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 ُُىائ٣ ٔٮٕٛلاً كياوظَ ىُٚ ىٍٔب٣٘ ٍٔٛى ٥٘ب ٓ .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ سؼبُٚ ٣ٕ٘ وٙي60 اُ  ٍُٚا٘ٝثَا٢ ٕ

  ُىائ٣ وفب٤ز ٣ٔ وٙئشبىٖٚ  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 40 سب 30 ٔٛاٍى ٥ِٔاٖ اغّت ٓ . ثَا٢ ٕ

  َثٝ آٍا٣ٔ وبٞ٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى٥ِٔاٖ ٔشبىٖٚ، ىُٚ دٔ اُ ىٕش٥بث٣ ثٝ  كياوظ .

  ًىٍٔب٣٘  ثٟشَ اُ وبٞ٘ ٬٤َٕ إزىُٚ (ىٍ ٍُٚ% 10 سب 3)وبٞ٘ آٍاْ اكشٕبلا  .

  ٘ٞٔمياٍ َٔٞف٣ ىٍ ٍُٚ إز% 20كياوظَ وبٞ٘ ىُٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٔمبى٤َ ثبلاسَ،وب .

  ُٚا٤ٗ ٥ِٔاٖ ثَا٢ ؿٙي ٍُٚ كف٨ ٌَىى  10٣ّ٥ٔ سب 5ثٟشَ إز دٔ اُ وبٞ٘ ثٝ ى ،ٌَْ .

  ٖوبٞ٘  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 5/2  ٕذٔ ثٝ  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 5ٚ دٔ اُ ؿٙي ٍُٚ ثٝ  ٚ ٣ّ٥ٔ 5/7ٌَْثٝ سٛاٖ  ٍا ٣ٔ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ٔ10ِا

 .ىاىٜ ٚ دٔ اُ آٖ ل٬٦ وَى

  ٌٖٚب٣ٞ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ وٕى٣ ٘٪٥َ و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب ثَا٢ سوف٥ف ٭لائٓ سَن ٘ب٣ٙ اُ وبٞ٘ ٔشبى

. ٤بثي ٣ٔر١ٍَٚ

پ٥ٍ٥ل٢ ث٥ٕبك ٚ پ٥ط٥ٍل٢ ام ػٛؿ 

ٓ ُىائ٣ ثب ٔشبىٖٚ ٤ب  َٞ ٍٚٗ ى٢ٍَ٤ ثٝ هٛى٢ هٛى ثٝ ٔٮٙب٢ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ٥ٖ٘ز ٓ ُىائ٣ ث٥ٕبٍ . ٕ دٔ اُ ىٍٜٚ ٕ

 .ٌَىى٣ٔ ثب٤ٖز د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى ٚ اُ ٍٟٚٙب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ٢ٚ إشفبىٜ 

اٌَ ا٤ٗ ٍَ٘ا٣٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ َٔو٢ِ وٝ اوظَ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ ٔشبىٖٚ ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙٙي، اكشٕبَ كف٨ 

٘بِشَوٖٖٛ ىٙٛاٍ إز، ٣ٔ سٛاٖ دٔ اُ آغبُ ىٍٔبٖ ثب ٘بِشَوٖٖٛ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ سلز ىٍٔبٖ ثب ١ٚٮ٥ز د٥َِٞ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ 

. َٔوِ  ىٍٔب٣٘  ى٢ٍَ٤ اٍػب٫ وَى

ؿكٔبٖ ؿاك٣٤ٚ ثب ٘بِتلوسٖٛ ثلا٢ پ٥ط٥ٍل٢ ام ػٛؿ 

  ُاُ آه٤َٗ َٔٞف ٔشبىٖٚ ٕذ٢َ ٙيٜ ثبٙي10د٥٘ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٣ٔ ثب٤ٖز كيال ٍُٚ  .

 ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثب٤ٖز ٣٥ ا٤ٗ ٔير اُ ٥ٞؾ ٌٛ٘ٝ ٔبىٜ اف٣٘ٛ٥ إشفبىٜ ٘ىَىٜ ثبٙي .

  لجُ اُ آغبُ ىٍٔبٖ ثب ٘بِشَوٖٖٛ ثَا٢ افَاى ٖٔٗ ٚ وٖب٣٘ وٝ ث٥ٕب٢ٍ 10ٍ٭ب٤ز ٭يْ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ سب ٍُٚ 

 . إز٢ٛ٤ٍ ىاٍ٘ي ك٥بس٣-لّج٣

 ٕٓ ُ1ثب٤ٖز اُ آُٖٔٛ ؿبِ٘ ٘بِٛوٖبٖ ُىا٣٤ ٣ٔ ػٟز ا٥ٕ٥ٙبٖ ا (NCT)ا٤ٗ آُٖٔٛ ثٝ ىٚ ٍٚٗ .   إشفبىٜ وَى

/. 2ٙٛى ٚ  ٌَْ ٘بِٛوٖبٖ ىٍ ًَٕ٘ و٥ٚيٜ ٣ٔ ٣ّ٥ٔ/. 8ىٍ ٍٚٗ ٤ٍٚي٢  . سٛا٘ي ا٘ؼبْ ٥ٌَى ٤ٍٚي٢ ٤ب ٤َُػّي٢ ٣ٔ

كبَ وٝ ُٕٖٛ ىاهُ ٤ٍٚي ث٥ٕبٍ إز اُ ٘٪َ ٭لائٓ سَن  ٌَىى ٚ ىٍ ٕٞبٖ ٌَْ اُ آٖ ثٝ ٍٝٛر ٤ٍٚي٢ س٤ٍِك ٣ٔ ٣ّ٥ٔ

٥ّ٥ٍَْٔ ثبل٥ٕب٘يٜ س٤ٍِك ٙيٜ ٚ ث٥ٕبٍ /. 6ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثَُٚ ٭لائٓ سَن، . ٥ٌَى  طب٥٘ٝ سلز ٘٪َ لَاٍ 30٣ٔثَا٢ 

ٌَْ ٘بِٛوٖبٖ ثٝ ٍٝٛر  ٣ّ٥ٔ/. 8ىٍ ٍٚٗ ٤َُػّي٢، . ٌَىى  ىل٥مٝ  اُ ٘٪َ ٭لائٓ سَن ا٤ٍُبث٣ 20٣ٔٔير ٔؼيىاً ثٝ

 . ٥ٌَى  ىل٥مٝ اُ ٘٪َ ثَُٚ ٭لائٓ سَن سلز ٘٪َ لَاٍ 20٣ٔٙٛى ٚ ث٥ٕبٍ ثٝ ٔير  ٤َُػّي٢ س٤ٍِك ٣ٔ

 ٖٖٛ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ ىٍ ٤ه ٥ِٛاٖ 25 وذَٖٛ  اثشيا ٤ه د٥٘ اُ آغبُ ىٍٔبٖ ثٟشَ إز،ثَا٢ آُٔب٤٘ سلُٕ ٘بِشَو 

 ىل٥مٝ اٌَ ٭لائٓ 15ٚ دٔ اُ   ٣ٕ ٣ٕ ٘بِشَوٖٖٛ ٍا َٔٞف وَى10ٜث٥ٕبٍ اثشيا سٟٙب . كُ ٙٛى ( ٣ٕ 250٣ٕكيالُ ) آة
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.  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَوٖٖٛ إز٤ه ٣ٕ ٣ٕ كب٢ٚ كيٚى 10.  ٣ٕ ٣ٕ ى٤ٍَ ٔلَّٛ ٣ٔ آٙبٔي10سَن ٔٚبٞيٜ ٘ٚي، 

 .ٕذٔ ٣٥ ٤ه ٕب٭ز ث٥ٕبٍ ثٝ سي٤ٍغ ٔلَّٛ ٍا ٣ٔ آٙبٔي

  اٌَ ث٥ٕبٍ ىؿبٍ ٭لائٓ سَن ٙي ٣ٔ ثب٤ٖز ى٤ٍبفز ٘بِشَوٖٖٛ ل٬٦ ٙيٜ ٚ ثلافبّٝٝ سلز ىٍٔبٖ ٭لأش٣ سَن

 (ٕٞـٖٛ و٥ّ٘ٛي٤ٗ)لَاٍ ٥ٌَى 

  ٍ25ٕٞبٖ ٍُٚ ٤ه وذَٖٛ ثٟشَ إز  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَوٖٖٛ ٍا ثيٖٚ ثَُٚ ٭لائٓ سَن سلُٕ وَى، 25اٌَ ث٥ٕب 

. ى٤ٍبفز ٕ٘ب٤ي٥ِ٘ ٍا ٔلَّٛ ىٍ آة  ٘بِشَوٖٖٛ ى٤ٍَ ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 

 50٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَوٖٖٛ ٍُٚا٘ٝ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ وفب٤ز ٣ٔ وٙي  .

  ٞب٢ اَٚ سلز ٘٪بٍر هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٛافمز ث٥ٕبٍ ثٝ ٍٝٛر ٝ ثٟشَ إز وذَٖٛ ٘بِشَوٖٖٛ كيالُ ىٍ ٞفش

. ٔلَّٛ ىٍ آة َٔٞف ٙٛى

  ٍا٢ ٤ه َٔسجٝ ٚ ٤ِ٤ٚ6ز ث٥ٕبٍ ى ٝ  دٔ اُ آٖ. ثبٍ هٛاٞي ثٛىَٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه  اُ آٖ سب ؿٙي ٔبٜ حٓ ٞفشٝ اَٚ، ٞفش

 .٣ٔ سٛاٖ ٤ِ٤ٚز ٞب ٍا ثٝ ٔب٣ٞ ٤ه َٔسجٝ وبٞ٘ ىاى

 ىٍ َٞ ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ دِٙه، ثب٤ي ٘بِشَوٖٖٛ ثٍٞٛر ٔلَّٛ ىٍ آة ٚ ىٍ ك٢ٍٛ دِٙه َٔٞف ٙٛى. 

  ُٔبٜ ٚ سَػ٥لبً ٤ه ٕبَ ٣ٔ ثب٤ٖز اىأٝ ٤بثي6د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ثب ٘بِشَوٖٖٛ كيال . 

 ٍوجي٢ ٭ّٕىَى ث٥ٕب٢ٍ وٝ سلز ىٍٔبٖ ثب ٘بِشَوٖٖٛ إز، ثب٤ي ىٍ اثشيا٢ ىٍٔبٖ آُٔب٤ٟٚب٢ ى (LFT) ْا٘ؼب 

 .  ا٤ٗ آُٔب٤٘ سىَاٍ ٙٛى48 ٚ 36، 24ٙٛى، ٚ دٔ اُ آٖ ىٍ ٕٝ ٔبٜ اَٚ، ثٝ ٍٝٛر ٔب٥ٞب٘ٝ، ٚ ٕذٔ ىٍ ٞفشٟٟب٢ 
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 6فػُ 

 ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ

  ٔؼ٥بكٞب٢ ٚكٚؿ ثٝ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿ1-6ٖٚ

ٝ ٞب٢         ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى٤ز س٥ِٛي ٚ ٭١َٝ ٔشبىٖٚ ىٍ وٍٚٛ اُ ٤ه ٕٛ ٚ ٘م٘ و٥ّي٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ ثَ٘بٔ

   وٝ ٚارـؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ٣ٔ ضٛ٘ـ ث٥ٕبكا٣٘ ٚاكؿ فؼلاً تٟٙب وبٞ٘ آ٥ٕت اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، 

:  م٤ل ثبضٙـ(4 تب 1)كا٤ف شٕٞٝ 

 DSM IVٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢  (1

 :ٚػٛى ٤ى٣ اُ كبلار ٤َُ (2

َٔٞف س٤ٍِم٣  -

  َٔٞف َٞٚئ٥ٗ -

 (فَْ هبِٜ َٞٚئ٥ٗ)و٤َٖشبَ /  َٔٞف وَان -

 ٕبَ ٥ٙ10َٜ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثم١ كيالُ ٕٝ ثبٍ ٭ٛى دٔ اُ ىٍٔبٖ ٤ب كيالُ / َٔٞف س٤َبن -
 ٕبثم١ َٔٞف ٔٛاى

  ث٥ٕبٍاٖ ُٖ -

  ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ ٕبثم١ ُ٘ياٖ -

  ٔظجزHIV ث٥ٕبٍاٖ  -

  ٕب18َٕٗ ثبلا٢  (3

 ا٢ٔب٢ فَْ سٮٟي٘ب١ٔ ىٍٔبٖ  (4

 

 ػٛأُ ٔؤحل ؿك تؼ٥٥ٗ ٔمـاك ا٥ِٚٝ تز٤ٛن ٔتبؿٖٚ  2-6
   ىٍػٝ سلُٕ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥

  ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ ػ٣ٕٖ ٔٙؼّٕٝ ١ٚٮ٥ز وجي٢

  ٔير ُٔبٖ دٔ اُ آه٤َٗ َٔٞف

 ٖٚػٛى ٭لائٓ سَن ٤ب ٥ٕٖٔٛٔز ُٔبٖ كب١َ ٥ِٔا 

  ،ُثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٤ب اكشٕبَ ٕٛء َٔٞف ِٕٞٔبٖ اِى

  ٍث٥ٕب ُٖٚ

  (2فُٞ . ن.ٖ)ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ وٝ ثب ٔشبث٥ِٖٛٓ ٔشبىٖٚ ٕٔىٗ إز سياهُ وٙٙي 
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 تٙظ٥ٓ ؿٚم ؿكٔب٣٘ ٚ اكائٝ ٔتبؿٖٚ ثٝ ث٥ٕبكاٖ  3-6

 لَٟٝب٢ كب٢ٚ ٔشبىٖٚ ٣ٔ ثب٤ٖز وٛث٥يٜ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر ٔلَّٛ ىٍ آة ثٝ ث٥ٕبٍ اٍائٝ ٙٛ٘ي .

 ٝث٥ٕبٍ ثٝ سٚو٥ٜ دِٙه ٔشبىٖٚ َٔٞف٣ ٍا ثٝ َِٔٙ ثجَى، كش٣ الأىبٖ ثٟشَ إز دٛىٍ  ثٝ لَاٍ إز  ؿٙب٘ـ

. ٕز٢ىٍ َٞ ٍٝٛر اٍائٝ ىاٍٚ ثٝ ٍٝٛر لَٛ ٔؼبُ ٖ. ٍٝٛر كُ ٙيٜ ىٍ آة ثٝ ٢ٚ اٍائٝ ٙٛى

 (stabilization) ٚ پب٤ـاكسبم٢ (induction) ؿٚكٜ اِمب 1-3-6

 ٗ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ اَٚ إز30 سب 15 ٫َٚٙ ٔشبىٖٚ ىُٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ َٞٚئ٥  .

 ٍثَا٢ ٫َٚٙ ٔٙبٕت إز (ٌَْ  20٣ّ٥ٔاغّت ) ٔمبى٤َ وٕشَ ،ٜ س٤َبنٚاثٖشٝ ة ث٥ٕبٍاٖ ى . 

  ،َٕٚب٭ز دٔ اُ َٔٞف ٔؼيىاً ٤ِ٤ٚز ٙٛى سب ٭ٛاٍٟ 4سب ث٥ٕبٍ ثٟشَ إز  دٔ اُ َٔٞف ٔشبىٖٚ ىٍ ٍُٚ ا 

. اكشٕب٣ِ لبثُ ىٍٔبٖ ثبٙٙي

  ٜاَٚ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ٕبُى، ُوٝ ٥٘بُ ثٝ ىُٚٞب٢ ثبلاسَ ٍا ىٍ ٍٚؿٙب٘ـٝ ٥ِٔاٖ َٔٞف ٔٛاى غ٥َلب٣٘ٛ٘ ث٥ٕبٍ ثبلاسَ ثٛى 

 ٭لائٓ ثٮي، ٕب٭ز 2 سؼ٤ِٛ ٙيٜ ٚ   ٣ّ٥ٔ 20ٌَْ سب 15 ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ اثشيا ىاٍٚ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔٙمٖٓ سؼ٤ِٛ ٕ٘ٛى؛٣ٔ سٛاٖ 

 ٔتٛسفىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ . ٙٛى ، ىُٚ ىْٚ سؼ٤ِٛ ٣ٕ٘ؽف٥فىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ  .ٌَىى  ا٤ٍُبث٣ ٣ٔسَن

إشفَاٯ، افِا٤٘ ١َثبٖ لّت، )ضـ٤ـ ٌَْ، ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ   10٣ّ٥ٔ سب 5 (ىٍى، س٫ٟٛ، ه٥ٕبُٜ، ٌٚبى٢ َٔىٔه)

  . ٌَىى ٌَْ ٔشبىٖٚ سؼ٤ِٛ ٣ٔ  15٣ّ٥ٔ سب piloerection) 10= افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ،٥ٕن ٙيٖ ٔٛٞب

  دٔ اُ ىُٚ اَٚ اُ سؼ٤ِٛ ىُٚ ثٮي٢ هٛىىا٢ٍ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ َٔٞف ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ٘٪٥َ هٛاة آِٛى٣ٌ

  .ٙٛى ٣ٔ

 ٔشبىٖٚ ى٤ٍبفز ٘ىٙي  40٣ّ٥ٔٙٛى ىٍ ٍُٚ اَٚ ث٥ٕبٍ ث٥٘ اُ  س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٌَْ . 

 ىاٙشٝ ٙٛى ٜ  ٕب٭ز إز ٚ ٣٥ 25 ٤َُا ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٔشبىٖٚ كيٚىاً ، ثٟشَ إز ىُٚ َٔٞف٣ ىٍ ٕٝ ٍُٚ اَٚ طبثز ٍ٘ب

.  هٛاٞي ٥ٍٕي١ٚٮ٥ز دب٤ياٍ% 5/87ٕٝ ٍُٚ اَٚ ٦ٕق ه٣٘ٛ ثٝ 

 دٔ اُ ٕٝ ٍُٚ ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ سٛاٖ ىُٚ ٍا افِا٤٘ ىاى .

 ٔمياٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ثٝ سي٤ٍغ ثبلا ثَىٜ ٙٛىٌَى٤يٜ  ثب ىُٚ وٓ ٫َٚٙ  ىٍٔبٖثٟشَ إز ٚ    .

  افِا٤٘ ىُٚ ٍٝٛر ٥ٌَىثيٖٚ ٤ِ٤ٚز دِٙه، ٘جب٤ي .

  َث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٭لاٜٚ ثَ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثٝ َٔٞف ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٕٞب٘ٙي س٤َبن ٤ب َٞٚئ٥ٗ اىأٝ ٣ٔ ىٞٙي، ىٍ ه٦

دٔ ثب٤ي كشٕبً  ، َٔٞف ِٕٞٔبٖ اِىُ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. ىثبلا٢ ٥ٕٖٔٛٔز لَاٍ ىاٍٖ

.  ٞٚياٍ ىاى ثٝ ث٥ٕبٍىٍ ٍٔٛى َٔٞف هبٍع اُ ثَ٘بٔٝ

 ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ٥ِ٘ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٜ  .س٥١ٛق ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثٝ هب٘ٛاى

  ُٚ10 ا٣ِ  5 ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ ٚ ثٝ ٥ِٔاٖ كياوظَافِا٤٘ ىُٚ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ثٟشَ إز   40٣ّ٥ٔثٮي اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ ى 

 . ا٘ؼبْ ٙٛىىٍ ٣ّ٥ٍُٔٚ ٌَْ 
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  ُٚدٔ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ ىmg80-60  ، ٣ّ٥ٔ ٌَْ سؼبُٚ ٘ىٙي10 ا٣ِ 5  اُ ٞفشٝافِا٤٘ ىُٚ ىٍ َٞ ثٟشَ إز  .

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ثَا٢ دب٤ياٍ 120 سب ٞب  ٙٛ٘ي ٚ ثٮ٣٢ اُ آٖ ٣ّ٥ٔ ٌَْ دب٤ياٍ 50ٕٔىٗ إز ثَه٣ ث٥ٕبٍاٖ ثب 

. ٙيٖ ٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙٙي

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىُٚ ثبلا كٖبة ٣ٔ ٙٛى، أب ىٍ ٔٛالٮ٣ ٕٔىٗ إز ٍٔٛى ٥٘بُ ثبٙي120ىُٚ ثبلا٢ . 

  ٝٔشبىٖٚ ٤ب ٔٛاى ى٤ٍَ َٔٞف غ٥َلب٣٘ٛ٘ سٛا٘ي ٔٛػت  ٣ٍٔٔٛى ٥٘بُ ٥ِٔاٖ افِا٤٘ وٕشَ اُ سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي و

 . ٌَىى

  ٘ثب٭ض هٛاة آِٛى٣ٌ ٚ ٕب٤َ ٭ٛاٍٟ َٔٞف ث٥٘ اُ كي ٣ٔ ٌَىىث٥٘ اُ ٥ِٔاٖ ٍٔٛى ٥٘بُ افِا٤ .

 ٖ ٘ب٣ٙ ٣ٌ ثبٙٙي، ٘ٚئ ٣ٔىُٚ ث٥ٟٙٝ ٔشبىٖٚ وٝ ثَا٢ افَاى ٔشفبٚر إز، ى٢ُٚ إز وٝ ىٍ آٖ ٭لائٓ سَن ٟٔٚٛى

آِٛى٣ٌ ٥ِ٘  ٍٕي، ١ٕٗ آ٘ىٝ ٭لائٓ هٛاة ٚ ٭ٛاٍٟ ٥ٕٖٔٛٔز ثٝ كيالُ ٣ٔٚاى ْ ٚ ٬ِٚ َٔٞف ىٞي، ٍم ٣ٕ٘اُ ٔٛاى 

 .ىٞي ٍم ٣ٕ٘

  ا٘ؼبٔي  ٞفشٝ ث٦َٛ 6٣ٔ ٔؼٕٛ٭بً كيٚى (اِمبء ٚ دب٤يإٍب٢ُ)ىٚ َٔك١ّ فٛق . 

 افِا٤٘ ٬٤َٕ ىُٚ ٣٥ ىٚ ٞفشٝ اَٚ ثٝ ٭ّز سو٥ٕٗ ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ سلُٕ ٚ سو٥ٕٗ وٕشَ ،ث٥ٚش٤َٗ ٭ّز ٥ٕٖٔٛٔز 

. اُ ٚال٬ سؼ٬ٕ ٔشبىٖٚ ىٍ ثيٖ ثٛىٜ ا٘ي

 (Maintenance) ؿٚكٜ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ  2-3-6

 ٙٛ٘ي ثب اسٕبْ دب٤يإٍب٢ُ، ث٥ٕبٍاٖ ٚاٍى َٔك١ّ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٔ. 

  ٚ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ، لب٭يسبً ثب٤ٖش٣ ث٥ٕبٍ اُ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ سم٤َجبً ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٭ب٢ٍ ٙيٜ ثبٙي، اُ ٘٪َ ػ٣ٕٖ

 . سؼَث١ ٭لائٓ سَن ٚ هٕب٢ٍ ىٍ َٙا٤٤ ٦ّٔٛة ثٛىٜ ٚ ٕٕٚٛٝ ػٟز َٔٞف ىٍ كيالُ ٕٔىٗ ثبٙي

 وٝ ٔٮٕٛلاً  ٣ِِٔٚ ثٝ ثٝ ى٘جبَ دب٤يإٍب٢ُ ٕٔىٗ إز َٞ ؿٙي ٚلز ٤ه ثبٍ ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘ ىُٚ ٔشبىٖٚ ثبٙي 

 . افِا٤٘ ث٥٘ اُ ٤ه ثبٍ ىٍ ٔبٜ ٥ٖ٘ز

 ٤ى٣ اُ ٭ُّ ٙب٬٤ افِا٤٘ ىُٚ ا٤ؼبى سلُٕ إز . 

  َُٔسجٝ سؼبُٚ وٙي  10٣ّ٥ٔ ا٣ِ 5 افِا٤٘ ىُٚ ىٍ ىٍٜٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٣ٕ٘ ثب٤ٖز ا َٞ ٌَْ. 

  ٘بٔٝ ٔبى٣ُِوٝ ٦ٔبثك ثب ا٤ٗ دَٚسىُ ثب دَٕ٘)ىٍ َٔك١ّ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٣٘،  اػشٕب٭٣، ٙغ٣ّ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ 

ٕ٘ب٤ي، ٣ِٚ ثب٤ٖش٣ سٛػٝ ىاٙز وٝ ٌب٣ٞ ٔٚبٞي٠ ا٤ٗ ثٟجٛى٢ ٕٔىٗ إز ٥٘بُٔٙي   ٫َٚٙ ثٝ ثٟجٛى ٣ٔ(ٕٙؼ٥يٜ ٥ٔٚٛى

 . ٌٌٙز ٕبِٟب٢ ٔشٕبى٢ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثبٙي

 

ضه م ٤ٚن٤ت ح4-6
 ١ٕٗ ا٤ٗ وٝ ىٍ ٍُٚٞب٢ . ىٍ ىٚ ٞفشٝ آغبُ ىٍٔبٖ ثٟشَ إز ث٥ٕبٍ ٤ه ٍُٚ ى٥ٍٔبٖ س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٙٛى

 . اَٚ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز لاُْ ثٝ ؿٙي ثبٍ ٤ِ٤ٚز ىٍ ٍُٚ ثبٙي

 ثب٤ٖز كيالُ ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ٤ِ٤ٚز ٌَىىسب ٞفشٝ ىٚاُىٞٓ ىٍٔبٖ، ث٥ٕبٍ ٣ٔ .

                                                      

 Maudsley addiction profile
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  اُ ٞفشٝ ىٚاُىٞٓ سب ٞفشٝ ث٥ٖز ٚ ؿٟبٍْ،  ث٥ٕبٍ ثب٤ي كيالُ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ٤ِ٤ٚز ٙٛى. 

 كيالُ ٔب٣ٞ ٤ه ثبٍ س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٌَىىثب٤ٖز ث٥ٕبٍ دٔ اُ ٞفشٝ ث٥ٖز ٚ ؿٟبٍْ، ٣ٔ  . 

 ِٗٞب٢ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ َٕٞاٜ ثبى ٤ِ٤ٚز                                                ٞب٢ دِٙى٣ سٮيا ، ٤ب ٭ٛىىٍ ٍٝٛر َٔٞف ٔؼيى ٤ب ِغ ٖ  إشفبىٜ اُ ىٍٔب

 .٣ٔ ثب٤ٖز افِا٤٘ ٤بثي

 ُا ٥ِ٘ ٣ٔ ثب٤ٖز ث٥ٕبٍ ث٥ٚشَ ٤ِ٤ٚز ٌَىى ٓ  . ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ كٛاىص إشَ
 

ٝ ٞب٢ غ٥ل ؿاك٣٤ٚ 5-6   سب٤ل ٔـاؽّ

 َٖٙوز ىٍ ػّٖبر ٞفش٣ٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ثبلا ثَىٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ،ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٚ سٕب٤ُ ث٥ٕبٍا 

. ث٥ٕبٍ ٚ  ىٍٔبٖ ث٥ٖبٍ ٔف٥ي إز

 ٖٔٚبٍٜٚ س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ َٔوِ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ سٛا٘ي وٕه وٙٙيٜ ثبٙي،ىٍ ٍٝٛر أىب  :

 كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ سأ٥ٔٗ َٕدٙبٜ، غٌا ٚ دٛٙبن -

 ى٢َ٥ٌٍ ٞب٢ لب٣٘ٛ٘  -

 ٟٔبٍر ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ -

 وٙبٍ آٔيٖ ثب إشَٓ -

 آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ وبٞ٘ آ٥ٕت -

 ٔٚبٍٜٚ هب٘ٛاىٜ ٚ سَث٥ز فَُ٘ياٖ -

َ لب٣٘ٛ٘ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى َٔٞف آٟ٘ب  - ٭يْ إشفبىٜ اُ ٔٛاى غ٥

 ٞب٢ ٤َُ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٝ : ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى أىب٘بر ىٍ َٔوِ اٍائٝ هئبر ٔيىوب٢ٍ ىٍ ٥ُٔٙ

ُ ٞب٢ ٭بى٢ ا٥ِٚٝ ُ٘ي٣ٌ -  َٕدٙبٜ، ٥٘ب

 ى٢َ٥ٌٍ ٞب٢ لب٣٘ٛ٘ -

 ٖٔبئُ ٚ ى٢َ٥ٌٍ ٞب٢ ٙغ٣ّ -

 ٙغ٤ُب٢ٍ ىٍ ٤بفشٗ ٔلُ  -

 ٖٔبئُ هب٘ٛاى٣ٌ -

ٔٚىلار ٔب٣ِ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ىٍٔبٖ  -
 س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى ثٖشٍبٖ ِ٘ى٤ه ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٚ سٕب٤ُ ٔٚبٍٜٚ هب٘ٛاىٜ ى٤ٍبفز ٕ٘ب٤ٙي. 
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   اكم٤بث٣ ٘تب٤ذ ؿكٔب6-6ٖ
٘بٔٝ ٔبى٣ُِ وٝ ىٍ ا٤ٗ دَٚسىُ س٤ٕٛ دَٕ٘) ث٥٘ ثب ٘شب٤غ ٤َُ َٕٞاٜ هٛاٞيثٛىٚ وٓ (ىٍٍٝٛر ٔٛفم٥ز)ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ

: (ٙٛى٘ؼ٥يٜ ٣ٔٓ

 َٔٞف ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي .

 َٔٞف ٕب٤َ ٔٛاى وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي .

 ٤بثي ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍ ٘٪ٓ ث٥ٚش٢َ ٣ٔ .

 وبٍوَى ٚ ٔٛلٮ٥ز هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕب٭٣ ٢ٚ ثٟجٛى د٥يا ٣ٔ وٙي .

  ٚ ٣ٔ ٤بثيثٟجٛى ٢ٚ ٍٚا١ٚ٣٘ٮ٥ز ٕلأز ػ٣ٕٖ  .

 ٍفشبٍٞب٢ غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٢ٚ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثٙي .

 د٥َٚفز ٍٚ٘ي ٕب٤َ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ َٕٞاٜ ٔب٘ٙي ا٤يُ وٙيسَ ٣ٔ ٙٛى .

 ٔب٘ٙي ٙبهٜ ىٍٔبٖ ثب ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ إشفبىٜ ،٭لاٜٚ ثَ ا٤ٟٙب ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٘ش٥ؼٝ ىٍٔبٖ ٣ٔ سٛاٖ اُ ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣

 .وَى

 

 ث٥ٕبكاٖ ثب ٥٘بمٞب٢ ؽبظ  7-6
 (+HIV) ٤ٚلٚس ٘مع ا٣ٕٙ٤  آِٛؿٜ ثٝ ث٥ٕبكاٖ 1-7-6

 ٝ٤ٚلٚس ٘مع ا٣ٕٙ٤ ثب٤ـ ثلا٢ ؿكٔبٖ ثب ٔتبؿٖٚ ؿك ا٤ِٛٚت للاك ٔؼتبؿاٖ تنك٤م٣ آِٛؿٜ ث 

 .٥ٌل٘ـ

 د٢َ٤ٌ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب َٔاػٮ١  ٍُٚا٘ٝ لاُْ ثبٙي ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍ، ٕٔىٗ إز ا٘ٮ٦بف. 

  ٚ ثٟشَ إز ثٝ َٔاوِ ٞب٢ هبٛ آٖ  د٥ـ٥ي٣ٌىٍ ٍٝٛر ىٙٛا٢ٍ ىٍ اىاٍٜ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ 

. اٍػب٫ ٙٛ٘ي (ىٍٔب٣٘ َٔػ٬- َٔاوِ ٔظّظ٣ ٤ب ثٟياٙش٣) ٔٚبٍٜٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ

 َٝفٙ٪َ اُ ١ٚٮ٥ز ٤َٚٚٓ ٘مٜ ) ث٥ٕبٍا٠ْٖٜ ا٢ةٍ ىىلز ىٍ ٍ٭ب٤ز اَٝٛ ثٟياٙش٣ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آِٛى٣ٌ  ثب٢

ٜ ا٢ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى، (ا٣ٕٙ٤ ، ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ ٔٙف٣  آِٛى٣ٌ ث٥ٕبٍ ثب ٚػٛى ىٍ ىٍٜٚ دٙؼَ

 .ٙٛى ٌِاٍٗ ٣ٔ

 ٍس٤ََٚٚاَ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ،  ثب٤ي اكشٕبَ سياهُ ىا٣٤ٍٚ ٟٔبٍوٙٙيٟٞب٢ دَٚسئبُ ثب ىٍ ٍٝٛر َٔٞف ىاٍٚٞب٢ آ٘ش٣

 .ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙزٔشبىٖٚ 

 

 م٘بٖ ثبكؿاك  2-7-6

ٔنا٤ب٢ استفبؿٜ ام ٔتبؿٖٚ ؿك م٘بٖ ثبكؿاك  

 اُ آ٥ٕجٟب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٘بهب٣ِٞ ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ وٙي .
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 ٔمياٍ َٔٞف٣ ٔشبىٖٚ ٔٚوٜ ٚ َٔٞف آٖ ٔٙ٪ٓ إز .

  ٞب٢ هٕب٢ٍ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ٕم٤، وبٞ٘ ٍٙي ػ٥ٙٗ ٤ب َٔي ىٍٖٚ ٍك٣ٕ ٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٙٛ٘ي، اُ ثَُٚ ىٍٚ

. ٣ٔ وٙي

  ٍٗا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي٘ب٣ٍٕ ػ٥ٙ .

 ثَُٚ اهشلاِٟب٢ ٍٙي ىٍٖٚ ٍك٣ٕ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي .

 َٔاػٮٝ ثَا٢ َٔالجشٟب٢ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي .

 ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٔمياٍ سؼ٤ِٛ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ثب٤ي :

 . سب ثب٭ض ل٬٦ إشفبىٜ ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٙٛىثٛىٜثٝ ا٘ياُٜ وبف٣  -

٭لائٓ سَن ٚ هٕب٢ٍ ثَُٚ ٘ىٙي، وبٞ٘ ٔمياٍ سؼ٢ِ٤ٛ كش٣ ىٍ ىٍٚاٖ آهَ ثبٍىا٢ٍ ثٝ ٭ّز ه٦َ  -

 آ٥ٕت ٍفشبٍ س٤ٍِم٣ ثَا٢ ػ٥ٙٗ ث٥ٚشَ اُ ٔشبىٖٚ َٞكبَ ثٝ. ٕٛء َٔٞف ٕب٤َ ٔٛاى س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى

 .إز

.  ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ وبٞ٘ ىاىٜ ٙٛى٤بفشٝىٚ سب ٕٝ ٔبٜ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ اىأٝ  -

ىٍ .  افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثئشبىٖٚٔمياٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ٔشبىٖٚ ثٝ ٭ّز افِا٤٘ كؼٓ دلإٕب٣٤ ٚ ٕٛهز ٚ ٕبُ ىٍ ثبٍىا٢ٍ ٔٮٕٛلاً 

 ٭لائٓ سَن ث٥ٚشَ إز ٚ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ٕٔىٗ إز ثٝ ل٬٦ ىٍٔبٖ ٚ ٭ٛى ٔؼيى َٔٞف  اكشٕبَ سؼَث١ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ

. ٔٛاى غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٔٙؼَ ٙٛى

 ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ثب٣ٙ٥ِ .ثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٕٔىٗ إز سؼ٤ِٛ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٚ ىُٚ ٔٙمٖٓ ٍُٚا٘ٝ ٢ٍَٚ١ ثبٙي

 .د٢َ٤ٌ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب َٔاػٮ١  ٍُٚا٘ٝ لاُْ ثبٙي ث٥ٕبٍ، ٕٔىٗ إز ا٘ٮ٦بف

 

ؿكٔبٖ ػلائٓ تلن ؿك ٘ٛماؿ ٔتِٛـ ضـٜ ام ٔبؿك تغت ؿكٔبٖ ثب ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ 

٘ٚبٍ٘بٖ سَن ٍا  (َٞٚئ٥ٗ، ٍٔٛف٥ٗ، ٔشبىٖٚ)كيٚى ٕٝ ؿٟبٍْ ُ٘ٛاىاٖ ٔشِٛي ٙيٜ اُ ٔبىٍاٖ ٔٮشبى ثٝ اٚد٥ٛئ٥يٞب 

٭َٕ ٔشبىٖٚ ٥ٛلا٣٘ إز، ٩ٍٟٛ ٭لائٓ سَن ٕٔىٗ إز ثب سأه٥َ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثَا٢  اُ آ٘ؼب وٝ ٥ٕ٘ٝ. وٙٙي سؼَثٝ ٣ٔ

لَا٢ٍ،  ٍٝٛر ث٣ ٭لائٓ سَن ثٝ. ىٞٙي  ٕب٭ز اَٚ دٔ اُ سِٛي ٍم 72٣ٔا٤ٗ ٭لائٓ ٔٮٕٛلاً ىٍ . ٞب اىأٝ ٤بثي ٞفشٝ

، ه٥ٕبُٜ، إشفَاٯ، هبَ ٙيٖ دٕٛز ، ٥ٞذَس٥ٖ٥٘ٛشٝ، هٛاة ٚ سغ٤ٌٝ ٘بٔٙبٕت، هبََُِٗ، ٤ٌَٝ ثب فَوب٘ٔ ٝٛس٣ ثبلا

ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ سَن  سٚٙغ.  ٚ ٥ٞذَٚ٘ش٥لا٥ٕٖٛ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ آِىبُِٛ سٙف٣ٖ إز إٟبَ، سٮ٤َك، سٚٙغ، هَا٥ٙي٣ٌ دٕٛز

. سٛا٘ي ػبٖ ُ٘ٛاى ٍا سٟي٤ي وٙي ٣ٔ

ثب ا٤ٗ كبَ ٭لائٓ هف٥ف سَن ثب . ثبٙٙي ٣ٔ (ىاٍٚٞب٢ اف٣٘ٛ٥)ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ىٍٔبٖ ٭لائٓ سَن ُ٘ٛاىاٖ، اٚد٥بسٟب 

ٌَْ   10٣ّ٥ٔ وٝ ٭لائٓ ٙي٤ي ثب َٙثز دب٤ٌٍٍٛه. ٙٛى ثغُ وَىٖ ٚ سىبٖ ىاىٖ وٛىن ٚ ٥َٙىاىٖ ٔىٍَ ىٍٔبٖ ٣ٔ

 ٕب٭ز ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ 6 سب 4 ل٠َ٦ هٍٛاو٣ َٞ 2 ثبٍ ثب آة ٍل٥ك ٙيٜ إز، ثٝ ٥ِٔاٖ ٣ٕ25 ىاٍى ٚ  ٍٔٛف٥ٗ ىٍ ٣ٕ
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 7 سب 5ىا٢ٍٚ ى٤ٍَ فٙٛثبٍث٥شبَ إز وٝ ثٝ ٥ِٔاٖ . ثبٙي َٙثز دب٤ٌٍٍٛه ىٍ ا٤َاٖ ىٍ ىٕشَٓ ٣ٕ٘. ٙٛى سؼ٤ِٛ ٣ٔ

ثٝ ٍٝٛر هٍٛاو٣ ٤ب ٭٢لا٣٘ ىٍ ٕٝ ىُٚ ٔٙمٖٓ ىٍ وٙشََ ٭لائٓ سَن  (7mg/kg/d-5) ٥ّ٥ٍَْٔ ىٍ و٥ٌَّْٛ ىٍ ٍُٚ

ىٍ وٙشََ ٭لائٓ . ٙٛى دٔ اُ سوف٥ف ٭لائٓ، ىاٍٚ ىٍ ٭َٟ ؿٙي ٍُٚ سب ؿٙي ٞفشٝ وبٕشٝ ٙيٜ ٚ ل٬٦ ٣ٔ. وٙي وٕه ٣ٔ

ٞب سلز ٘٪بٍر  ثٟشَ إز ا٤ٗ ىٍٔبٖ. سٛاٖ اُ ٔلَّٛ هٍٛاو٣ ٍٔٛف٥ٗ ٚ ٥ِ٘ اُ ى٤بُدبْ إشفبىٜ وَى سَن ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٣ٔ

.   ٔشوٜٞ وٛىوبٖ ا٘ؼبْ ٥ٌَى

 ث٥ٕبكاٖ ثب ث٥ٕبك٢ كٚا٘پنضى٣ ٕٞلاٜ  3-7-6

  ث٥ٕبٍاٖ سٛػٝ وَىٍٚا٘ذِٙى٣ ٕبثمٝ ٚ ١ٚٮ٥ز ٥ٍٛ هبٛ ثٝ ثٝ اُ آغبُ ىٍٔبٖ ثب٤ي .

 ثٝ )ا٤ٗ اهشلاِٟب ٙبُٔ اهشلاِٟب٢ هّم٣  .ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ثب ٫ٛ٥ٙ ثبلا٢ اهشلاِٟب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ َٕٞاٜ إز

. اهشلاَ ٙو٥ٞز ٚ ٕب٤ىُٛ ٣ٔ ٙٛ٘يث٣، ٞب٢ ا٦١َااهشلاَ ،(هٞٛٛ افَٖى٣ٌ

  ٖثٝ ه٦َ هٛىو٣ٚ ثب٤ي ثٝ ٥ٍٛ هبٛ سٛػٝ وَىىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍا .

 ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ اٍػب٫ ٙٛ٘ي َ  .ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ثَا٢ ىٍٔبٖ ثٝ َٔاوِ سو٣ٞٞ ثب أىب٘بر ىٍٔبٖ اهشلا

 سٛاٖ اُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚٞب٢ ١يافَٖى٣ٌ ىٍٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ افَٖى٣ٌ ٤ب ا٦١َاة، ٣ٔ

 ٞفشٝ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ا٤ٗ ٭لائٓ ثٝ 2ؿَا وٝ ٦ٔبثك ثب ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، دٔ اُ . هٛىىا٢ٍ ٕ٘ٛى

 . ٔلاك٪ٟب٢ سوف٥ف ٥٥ٔبثي٥ِٔاٖ لبثُ

 ٗٔب٘ٙي ٥ٕشبِٛدَاْ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ سؼ٤ِٛ ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ، ىاٍٚٞب٢ اهشٞب٣ٝ ٟٔبٍ وٙٙيٜ َٕٚس٥٘ٛ ، 

 . اٍػل٥ز ىاٍ٘يكّمٟب٢فّٛوٖش٥ٗ، ثَ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ثٝ هٞٛٛ ىاٍٚٞب٢ ٕٝ

 ؿكٔبٖ ؿكؿ ٔنٔٗ ٚ ٔتبؿٖٚ   6- 4-7
ػّٕٝ ٥َٕبٖ ثٝ  ٘م٘ ٔظجز آٖ ىٍ ىٍٔبٖ ىٍى ِٔٔٗ ٔٗ. ٤ي ل٢ٛ ثب اطَ اطجبر ٙيٜ ١يىٍى إزئٔشبىٖٚ ٤ه اٚد٥ٛ

 إشفبىٜ اُ آٖ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ىٍى ِٔٔٗ وٝ ثٝ ،ثٝ ٭ّز ٔٛفم٥ز ىٍٔب٣٘ آٖ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى. هٛث٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز

ٜ ا٘ي وبٔلاً ثٝ ػب ٚ ٦ٙٔم٣ إز ثَا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥ِ٘ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٔٚبثٝ ىٍٔبٖ . ٥ٍٛ طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ٔٮشبى ٙي

 ٔمياٍ َٔٞف٣ سلز ٘٪بٍر دَُٕٙ ثٟياٙش٣ ىٍ ا٤ٗ وٝ ػّٕٝ اُ  .ٙٛى  س٥ٝٛٝ ٣ٔث٥ٕبٍاٖ ى٤ٍَ ٔٮشبى ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥

  .اٍائٝ ٙٛىَٔاوِ ىٍٔب٣٘ 

ث٥ٕبٍاٖ سظج٥ز ٙيٜ ىٍ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ىٍى ثٝ ٔمبى٤َ ث٥ٚشَ ىاٍٚ ثَا٢ سٖى٥ٗ ىٍى ٥٘بُ 

ىٍ وٙبٍ ٔشبىٖٚ ثَا٢ سٖى٥ٗ ىٍى . إز اُ افَاى ٭بى٢ ىٍ َٞ ٍٝٛر ىٍٔبٖ ىٍى ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٙٛاٍسَ. ىاٙشٝ ثبٙٙي

سؼ٤ِٛ ف٤ِ٥ٛسَاد٣، ٔٚبٍٜٚ ٚ ٔياهّٝ ىٍ ثلَاٖ ٥ِ٘ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ . ٣ٔ سٛاٖ اُ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ىٍٔبٖ ىٍى ِٔٔٗ إشفبىٜ وَى

 .ٔٛال٬ وٕه وٙٙيٜ ٖٞشٙي

 

     ثلؿٖ ٔتبؿٖٚ تز٤ٛن ضـٜ ثٝ ٔٙن8-6َ     
 ٘٪٥َ ، ٚ اك٥ب٘بً ثَا٢ ٘ٚئ٣ٍ ث٥ٚشَ ثب ٕب٤َ ٔٛاىلَاٍ ىٞٙيٕٛءَٔٞف ٍٔٛى  ٍا  ٔشبىٖٕٚٔىٗ إز ث٥ٕبٍاٖ

. ٤ب آٖ ٍا س٤ٍِك ٕ٘ب٤ٙيوَىٜ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب ٚ اِىُ ٔو٣ّٛ 
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ٜ ٞب٢ ٍا٤غ ىٍ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى  َٔي ٌب٣ٞ اٚلبر  .إز 1ٕبٌَٖٜٚ َٞٓٔٞف ٔٚشَن آٖ س٤ٕٛ ٤ى٣ اُ دي٤ي

ٌب٣ٞ اٚلبر .  ٔشبىٖٚ ثَىٜ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ ثب ىٕٚشبٖ ٤ب ثٖشٍبٖ ٍم ٣ٔ ىٞيَٙاوز ىٍ َٔٞف٘ب٣ٙ اُ ٔشبىٖٚ ثٝ ٚا٦ٕٝ 

ٛ  ى٤ٍَ ٍم ىاىٜ إزس٤ٕٛ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ  ٥ِ٘ َٔي ثٮّز ىُى٢ ٚ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثَىٜ . اٙوب

ىُٚ ٔمبى٤َ ىٍٔب٣٘ ٚ ْٖٕٔٛ وٙٙيٜ ث٥ٖبٍ ثٝ ٞٓ ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ د٥ٚشَ ٌفشٝ ٙي، . ٔشبىٖٚ ىٍ ٔمبى٤َ ثبلا ٣ٕٕ إز

 ٣ّ٥ٔ  ٌَْ ٔشبىٖٚ وٝ ثٝ هٛث٣ س٤ٕٛ فَى سلز ىٍٔبٖ سلُٕ ٣ٔ ٙٛى، ٕٔىٗ إز ثب٭ض 40 سب  30ٔمياٍ . إزِ٘ى٤ه 

. وٛؿوبٖ ثٝ قٛك ؽبظ ٘سجت ثٝ ٔس٥ٕٔٛت آس٥ت پق٤ل٘ـ. َٔي ٕب٤َ٤ٗ ٙٛى

آٖ ىٕشٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ  ُكٕزثب ا٤ٗ ٚػٛى ثَىٖ ٔشبىٖٚ  ثٝ َِٔٙ ىٍ ٔٛالٮ٣ وٝ ىٍٕز ا٘ؼبْ ٙٛى ثب٭ض وبٞ٘ 

 ثَا٢ ٔٛال٬ .ف ٙغ٣ّ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ه٤ٛ٘ ٍا ىاٍ٘ي٢ ٩ٚباُ ٢َ٥ٌَٕوٝ لٞي  ثبٌُٚز ٔؼيى ثٝ ػبٔٮٝ ٚ ٌَىى ٣ٔ 

ٌِا ثَىٖ .  سٮ٥٦لار ٥ِ٘ ث٥ٖب٢ٍ اٚلبر ثَىٖ ٔشبىٖٚ ثٝ َِٔٙ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ٙٛى ٚهبٛ ٕٞب٘ٙي ٔأ٤ٍٛٔز ٙغ٣ّ، ٖٔبفَر

٢َ٥ٌ ىٍ ٍٔٛى ثَىٖ ٔشبىٖٚ ثٝ  س٥ٕٞٓ.  ىٍٔبٖ ثّٙي ٔير ث٥ٖبٍ وٕه وٙٙيٜ إزٔشبىٖٚ ثٝ َِٔٙ ىٍ ثبل٣ ٔب٘يٖ ث٥ٕبٍ ىٍ

ٍٝٛر  ٍاكش٣ ث٥ٕبٍ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَٚ اُ ٤ه ٕٛ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٚ ا٥َاف٥ب٘٘ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ه٦َار اكشٕب٣ِ َِٔٙ ثب٤ي ثب 

 .د٤ٌَى

 ىٍ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ اُٝ ثَ َٔاػٮٝ ٍُٚا٘ٝ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ َٔٞف٣ إز .

  ٌَٖىى ٣َٔٔاػٮٝ ٍُٚا٘ٝ ثب٭ض سلى٥ٓ د٥ٛ٘ي ثب ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثبل٣ ٔب٘يٖ ٥ٛلا٣٘ سَ ىٍ ىٍٔب .

 ىٍ ٍٝٛر اٍسجب٣ ٍُٚا٘ٝ ثو٣ٚ اُ آٟ٘ب ثب دَُٕٙ ٦َٔف ٚ اُ ثبٍ آٟ٘ب وبٕشٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىلار ٤ُبى٢ ىاٍ٘ي ٚ 

. هٛاٞي ٙي

   َٕٔٙٛع استؿك ؿٚ ٔبٜ اَٚ ؿكٔبٖ ثلؿٖ ٔتبؿٖٚ ثٝ ٔٙن. 

 س٤ٕٛ َٔوِ ىٍٔب٣٘ لج٣ّ ػي٤ي ىٍٔب٣٘  ٕٞب٣ٍٙٞ ػٟز ٔٮَف٣ ثٝ َٔوِ ى ىٍ ٍٝٛر سغ٥٥َ ٔلُ ٕىٛ٘ز  ثب٢ 

 .ى٢ثٮُٕ آ

 ؿك غٛكت٣ وٝ ٚؾؼ٥ت ث٥ٕبك ثٝ ٞل ػّت٣ تخج٥ت ٘طـٜ ثبضـ، ؿاؿٖ ؿٚم ٔٙنَ ٕٔٙٛع است. 

 ىٍ َٙا٤٤ ٤ًُ ٥ِ٘ ىاىٖ ىُٚ َِٔٙ ٫ٕٛٙٔ إز: 

هبٕ٘بٖ  ـ  افَاى ث٣

ٞب٢ ٔشٮيى  ـ ٚػٛى ِغِٗ

 دِٙى٣ َٕٞاٜ ـ ٚػٛى اهشلالار ٍٚاٖ

 ٝدِٙه   ،( ٞفشٝ ٚ سب٥٤ي س٥ٓ ىٍٔب8٣٘٭يْ ٚػٛى سٖز ٔظجز ثَا٢ ) ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ سظج٥ز ٙيٜ ثبٙي  ىٍ ٍٝٛس٣ و

 :سٛا٘ي ثٝ َٙف ٤َُ ىُٚ َِٔٙ ث٥ٕبٍ ٍا سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

 ىٍ ٔبٜ ْٕٛ ىٍٔبٖ ثَا٢ ٍُٚٞب٢ آهَ ٞفشٝ -

 ىٍ ٔبٜ ؿٟبٍْ ٤ه ٍُٚ ى٥ٍٔبٖ -

 .ىٍ ٔبٜ دٙؼٓ كيالُ َٔاػٮٝ ىٚ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ٢ٍَٚ١ إز -

                                                      

 Peer Group 
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ٌبٜ اُ  َٔاػٮ١ ث٥ٕبٍ ثٝ ٚاكي ٥ٞؾ) كيالُ َٔاػٮٝ ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ٢ٍَٚ١ إزثٝ ثٮي اُ ٔبٜ ٙٚٓ  -

 (ٙٛى ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ وٕشَ ٣ٕ٘

 .َ آٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ سل٤ُٛ ٣ٔ ٌَىىٖىٍ ٍٝٛر ثٖش٢َ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ىُٚ ىٍٔب٣٘ ثٝ دَٓ -

 لجُ اُ اٍائٝ ىُٚ َِٔٙ، ث٥ٕبٍ ثب٤ي فَْ ٔوٞٛٛ سٮٟي٘بٔٝ ٍا ا٢ٔب وٙي  .

  ٍث٥ٕبٍ ل٥ي ٣ٔ ٌَى٘يفَْىُٚٞب٢ ثَىٜ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ كشٕبً ى . 

  ٝث٥ٕبٍ ٖٔئَٛ ٔشبىٖٚ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ػٟز ىُٚ َِٔٙ إز،  ىٍ ٍٝٛر ٌٓ وَىٖ ٔشبىٖٚ، ىُٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ اٍائ

 . ٘وٛاٞي ٙي

 ثٟشَ إز ٔشبىٖٚ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ثٝ ٍٝٛر ٔلَّٛ اٍائٝ ٙٛى ٚ ىُٚ َٞ ٍُٚ ىٍ ٤ه ٥ٙٚٝ ػياٌب٘ٝ ٤ٍوشٝ ٙٛى .

 ٥ٙٚٝ ثٝ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙيٜ ٚ ىُٚ 6 سٟٙب ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ َٔاػٮٝ ىاٍى، ا٢ إز وٝٔظلاً ٚلش٣ ث٥ٕبٍ ىٍ َٔكّٝ

ىٍ ٍٝٛر . ٣ٕ آة آٙب٥ٔي٣٘ كُ ٙيٜ ثبٙي  20٣ٕلَٛ دٛىٍ ٙيٜ ثب٤ي ىٍ كيالُ . ٙٛى ٞفشٓ ىٍ ٚاكي َٔٞف 

ٞب٢ ػياٌب٘ٝ ثَا٢ َٞ ٍُٚ  ثٝ ٍٝٛر دٛىٍ ٙيٜ ىٍ ثٖشٝٞب ٭يْ أىبٖ سل٤ُٛ ٔشبىٖٚ ثٝ ٙىُ ٔلَّٛ، ثب٤ي لَٛ

وٙي، ٚ ثم١٥  ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٞٓ ث٥ٕبٍ ىُٚ ٕٞبٖ ٍُٚ ٍا ىٍ ك٢ٍٛ دَٕشبٍ َٔٞف ٣ٔ.ٞفشٝ، ثٝ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙٛى

   .ىُٚٞب٢ َِٔٙ ٍا سل٤ُٛ ٥ٍ٥َٔى

  ِغٛ ٙٛىأىبٖ ثب٤يإشفبىٜ اُ ٔشبىٖٚ ثَىٜ ٙيٜ ثٝ َِٔٙ، ا٤ٗ ٕٛء ىٍ ٍٝٛر . 

 ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٭لائٓ سَن ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٕٔىٗ إز اُ ٔشبىٖٚ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز -

 .إشفبىٜ ٘ىَىٜ ثبٙي

 .سٛاٖ اُ َٔٞف اكشٕب٣ِ ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ٬ّ٦ٔ ٙي ٣ٔ آُٔب٤٘ اىٍاٍ ثب -

 .، ثب٤ي ىُٚ َِٔٙ ٍا ل٬٦ وَى٭يْ طجبر ثب٣ٙ٥ِ٭لائ٣ٕ ىاَ ثَ  ٔٚبٞيٜ ىٍ ٍٝٛر  -

ٜ ٙيٖ ٤ب إشفَاٯ ٔشبىٖٚ ٍا ٌِاٍٗ وٙيىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ة - ، ىُٚ ٤ٕبٍ ثٝ وَار ٌٓ ٙيٖ ٤ب ىُى٤ي

 .ٙٛى َِٔٙ ل٬٦ ٣ٔ

 ِٗىٍ ٍٝٛر ِغ (lapse) ٤ٮ٣ٙ ٤ه ثبٍ آُٔب٤٘ ٔظجز ٤ب ٭يْ َٔاػٮٝ ثَا٢ وٕشَ اُ ٤ه ٞفشٝ، ىُٚ َِٔٙ ل٬٦ ، 

 . ٙٛى ٣ٔ

 ىٍ ٍٝٛر ٭ٛى (relapse) ُ٤ٮ٣ٙ ىٚ ثبٍ آُٔب٤٘ ٔظجز ٔشٛا٣ِ ثٝ فب١ّٝ ىٚ ٞفشٝ ٤ب ٭يْ َٔاػٮٝ ثٝ ٔير ث٥٘ ا ، 

ىٍ ٍٝٛر س٥ٕٞٓ ثٝ ٫َٚٙ . ٙٛى ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٤ه ٞفشٝ، ىٍٔبٖ ٔشٛلف ٙيٜ ٚ ٔؼيىاً ىٍ ٍٔٛى ٫َٚٙ ىٍٔبٖ س٥ٕٞٓ

     .ثب٤ٖز ٔؼيىاً اُ َٔكّٝ اِمب ٫َٚٙ وَىىٍٔبٖ ٣ٔ

 

ثلا٢ ؿك٤بفت ٔتبؿٖٚ ث٥ٕبك ػـْ عؿٛك 

: ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ٘ىبر ٤َُ ثب٤ي ا٤ٍُبث٣ ٙٛ٘يث٥ٕبٍ ثٝ ى٘جبَ ٭يْ ك٢ٍٛ 

   ٭ُّ غ٥جز

  ٥ِٔاٖ َٔٞف ٔشبىٖٚ ٚ ٕب٤َ ٔٛاى ىٍ ىٍٜٚ غ٥جز

  ٌِاٍٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٭لائٓ سَن
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  ٙٛاٞي ثب٣ٙ٥ِ ىاَ ثَ سَن ٤ب ٥ٕٖٔٛٔز

: سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىبر ٢ٍَٚ١ إز

  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ا٤ٗ فبّٝٝ ٔٛاى َٔٞف )ىٍ ٍٝٛر غ٥جز كش٣ سب ٕٝ ٍُٚ سلُٕ ثٝ ٔشبىٖٚ ٚ ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥

. سب كي لبثُ سٛػ٣ٟ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي (٘ىَىٜ ثبٙي

 ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ىُٚ ٔشبىٖٚ ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ا٘ياُٜ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ وبٞ٘ ىاىٜ ٙٛى  .

 ٣٥ ؿٙي ٍُٚ ٣ٔ سٛاٖ ثب سٛػٝ ثٝ سلُٕ ث٥ٕبٍ ٔمياٍ ٔشبىٖٚ ٍا ثٝ ا٘ياُٜ ا٥ِٚٝ افِا٤٘ ىاى  .

 اٌَ غ٥جز دٙغ ٍُٚ ٤ب ث٥ٚشَ ثبٙي ثيٖ لٖٕز ا٭٪ٓ ٔشبىٖٚ ٍا ىف٬ وَىٜ إز  .

  ٗثبٙي، ٔمياٍ ٔشبىٖٚ سؼ٢ِ٤ٛ ثب٤ي ٘ٞف ٙٛى5 سب 3اٌَ غ٥جز ث٥ ٍُٚ  .

  ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٚ وٕشَ اُ آٖ 40 ثب٤ي ثٝ  ثٛىٜ،  ٣ّ٥ٔ 40ٌَْ اٌَ ٔمياٍ سؼ٢ِ٤ٛ ث٥٘ اُ ، 5ٍُٚىٍ ٍٝٛر غ٥جز ث٥٘ ا 

. سم٥ُّ ىاىٜ ٙٛى

  ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٞ٘ 20 سب 5 ٔمياٍ سؼ٢ِ٤ٛ ، ٣ّ٥ٔ 40ٌَْ ٍُٚ ثب ٔمياٍ سؼ٢ِ٤ٛ وٕشَ اُ 5ىٍ ٍٝٛر غ٥جز ث٥٘ ا 

 .ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى، ٤ٮ٣ٙ ثٝ ٔمياٍ سؼ٤ِٛ اَٚ ىٍٔبٖ ث٥ٖبٍ ِ٘ى٤ه ٣ٔ ٙٛى

 

ؿٚم ٔػلف٣  استفلاؽ 

: ىٍ ٍٝٛر إشفَاٯ

   ىٚثبٍٜ ىاىٜ ٙي  وُ ىُٚ: ىل٥مٝ دٔ اُ َٔٞف15سب . 

  15 ٙٛىٔؼيىاً ىاىٜٔشبىٖٚ ىُٚ % 50:  دٔ اُ َٔٞف ىل٥م30ٝ ا٣ِ  .

  30 ٣ِِٔٚ ثٝ سؼي٤ي ىُٚ ٥ٖ٘ز: ل٥مٝ ٤ب ث٥ٚشَ دٔ اُ َٔٞفى. 

 . الأىبٖ ثٟشَ إز ٌِاٍٗ ث٥ٕبٍ ٔج٣ٙ ثَ إشفَاٯ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي ثبٙي كش٣

 

  ؽتٓ ؿكٔبٖ  6 ـ 9

 أب ثب سٛػٝ ثٝ ٘٪َ ث٥ٕبٍ ٚ دِٙه .     ٕٔىٗ است ثل٘ب١ٔ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ تب آؽل ػٕل اؿأٝ ٤بثـ

ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٛلا٣٘ ثٛىٖ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٔشبىٖٚ، ٭لائٓ . ل٬٦ وَى (عـالُ ٤ه سبَ)سٛاٖ ىٍٔبٖ ٍا دٔ اُ ٔيس٣  ٔٮبِغ، ٣ٔ

ٍٕي َٕ٭ز وٕشَ ىٍ ٥َٕ ل٬٦ ىٍٔبٖ ثٟشَ  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ. وٚي سَن ٔير ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ سَن َٞٚئ٥ٗ ٚ س٤َبن  ٥َٛ ٣ٔ

ثٮ٣٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثٟشَ إز اُ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ . ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛى ثب٤ٖز ثٝ ٥ٍٛ ػياٌب٘ٝ س٥ٕٞٓ ثب ا٤ٗ كبَ ثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ ٣ٔ. ثبٙي

اِجشٝ ا٤ٗ ثٝ ٔٮٙب٢ آٖ ٥ٖ٘ز وٝ ثيٖٚ ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ اٚ . ىُٚ ٔشبىٖٚ هٛى آٌبٜ ٘جبٙٙي سب ٦٢َٔة ٘ٚٛ٘ي

ثبٙي ٚ  ٞب٢ كٕب٤ش٣ ىٍ ك٥ٗ وبٞ٘ ىُٚ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ٔٚبٍٜٚ. ثّىٝ سٟٙب اُ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ىُٚ ا٥لا٫ ٘ياٙشٝ ثبٙي. ل٬٦ ٙٛى

. ثٟشَ إز دٔ اُ ل٬٦ ىٍٔبٖ ٞٓ اىأٝ ٤بثي

:  ػٟز وبٞ٘ سي٤ٍؼ٣ ىُٚ ثٟشَ إز اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٤ًُ إشفبىٜ ٙٛى

ٌَْ وبٞ٘ ىُٚ   10٣ّ٥َٔٞ ٞفشٝ :  ٌَْ  80٣ّ٥ٔىُٚ ثبلا٢  -

 ٌَْ  5٣ّ٥َٔٞ ٞفشٝ : ٌَْ  80٣ّ٥ٔ سب 40ىُٚ  -

ٌَْ     5/2٣ّ٥َٔٞ ٞفشٝ : ٌَْ  40٣ّ٥ٔىُٚ وٕشَ اُ  -
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ٔس٥ٕٔٛت ؿك آغبم ؿكٔبٖ  

 ٦ٕق ه٣٘ٛ ٚ ًهب٤َ سٮبىَ ث٥ٗ، ُٔب٣٘ وٝ ُٞٙٛ ىٞي ٍم ٣ٔ َٔي ٘ب٣ٙ اُ ٔشبىٖٚ ىٍ آغبُ ىٍٔبٖ ٔٛاٍىث٥ٚش٤َٗ       

  ٜ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٤ٗ . ُٞٙٛ سٛأْ ثب َٞع ٚ َٔع إزاغّت ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ .  إزثبفش٣ ا٤ؼبى ٘ٚي

 ٦ٕق ه٣٘ٛ ٔشبىٖٚ  ثَا٢ وبٞ٘ ىف٬ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ وفب٤ز ٘ىٙي  ٤ب ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٜ ُٞٙٛىٍٚ

 ٦ٕق ه٣٘ٛ ٘بوبف٣  ث٥ٕبٍ ثٝ ى٥ُِٕٔىٗ إز.   ٦ٕق ه٣٘ٛ سب ٦ٕٛف ٥ٕٖٔٛٔز افِا٤٘ ٤بثي،ا٤ٍُبث٣ ىٍٕز ثب٣ٙ٥ِ

. اىأٝ ىٞيثٝ ٔٙ٪ٍٛ هٛىىٍٔب٣٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاى لب٣٘ٛ٘ ٤ب غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ٔشبىٖٚ 

ٞب٢ ؾلٚك٢  الـاْ

  ٍٙٛ٘يىاىٜا٥لا٭بر لاُْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثب٤ي اُ آغبُ ىٍٔبٖ ثٝ ث٥ٕب  .

 ىٍ ٥ٔبٖ ٤ِ٤ٚز ٙٛى ٍُٚث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٍ ىٚ ٞفشٝ اَٚ ثٝ ٥ٍٛ َٔست ٚ سَػ٥لبً ٤ه   .

  َىٍ ٕٝ ٍُٚ آغبُ ىٍٔبٖ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز٥ٕٖٔٛٔز سٛػٝ ثٝ ه٦َ ث٥ٚش .

 ثٝ ٭لائٓ اكشٕب٣ِ ٥ٕٖٔٛٔز ىٍ ٤ِ٤ٚز ٞب ٚ ك٥ٗ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ثب٤ي سٛػٝ ٙٛى .

ػلائٓ ٔس٥ٕٔٛت 

ىٍ ٍٔٛى ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ ٥ِ٘ ٝبىق  (وٛٔب، ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ٚ َٔىٔىٟب٢ سًٙ)س٤َبى ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ 

: أب سٛػٝ ثٝ ٘ىبر ٤َُ ٥ِ٘وٕه وٙٙيٜ إز. إز

 ٔٛاى ى٤ٍَ ثٝ هٞٛٛ ٕب٤َ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥  ٙه ىاٙشٝ ثبٙٙي  ٠ ث٥ٕبٍ اُىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ا٭٢ب٢ س٥ٓ ىٍٔب٣٘ ثٝ إشفبى 

.  ىٞٙيثَا٢ ٤ِ٤ٚز ثٝ دِٙه اٍػب٫اٚ ٍا ٣ٔ ثب٤ٖز 

 ا٘ي ٟٔٚٛى ٥ٖ٘ز ٜ  ثٙبثَ ا٤ٗ .  َٔىٔه ٞب٢ سًٙ اِِأبً ىٍ ٕٞٝ افَاى٢ وٝ ٔٛاى َٔٞف وَىٜ ٚ كش٣ ْٖٕٔٛ ٙي

. ، أب ىٍ غ٥بة آٖ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز َٔٞف ٍم ىاىٜ ثبٙي إز٭لأز إٍُٙٙيا٤ٗ  ٚػٛى اٌَؿٝ 

 ٣ٔ وٙٙيٍا ٦َٔف   َٔٞف ٔٛاى ، دِٙه هٛىٜ ث٥ٖب٢ٍ اُ اٚلبر ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٍٝٛر ا٭شٕبى ة  .

 ىٍ ٍٝٛر ٙه ل٢ٛ ثٝ َٔٞف ٣ٔ سٛاٖ آُٔب٤٘ اىٍاٍ ىٍهٛإز وَى  .

  ٍ٤ِ٤ٚز ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ٥ٍٛ ىل٥ك ثٝ ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز اكشٕب٣ِ سٛػٝ وَىَٞ   ى .

  ىٍ َٔاكُ .ٙٛى ٦ٕل٣ ٣ٕ٣ٔ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي، ٤ٮ٣ٙ سٙفٔ ف سٗػب٢ٍكؼٓ اثشيا  ىٍ َٔاكُ اَٚ ٥ٕٖٔٛٔز 

ٝ سَ  . وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي   سٙفٔسٮياىد٥َٚفش

  ثٝ ٢ٚ ٭١َٝ ٌَىى ٔشبىٖٚىٍ فَى ٟٔٚٛى ثبٙي، ٘جب٤ئٛاى اف٣٘ٛ٥  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٭لائٓ َٔٞف  .

 .  س٥١ٛق ىاىٜ ٙيٜ إز2-3٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز ىٍ فُٞ 

ثٝ قٛك ٕٞنٔبٖ    ٔبؿ٠ ٔؾتّف ٔس٥ٕٔٛت ٘بض٣ ام ٔػلف صٙـ

                                                      

 Tidal volume

 respiratory rate
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 ٥ٕٖشٓ َٔو٢ِ ا٭ٞبة وٙٙيٜ  س٢ٮ٥فاُ ٕب٤َ ٔٛاى َٕٞاٜ  ٘ب٣ٙ اُ إشفبىٜ َٔي ىٍَٔٞف ٔشبىٖٚ، ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى

. ٔب٘ٙي ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب ٚ اِىُ إز

ٌب٣ٞ ٥ِ٘ افَاى٢ ثيٖٚ آ٘ىٝ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي، آٖ ٍا اُ ثبُاٍ ٥ٕبٜ س٥ٟٝ وَىٜ ٚ َٕٞاٜ ثب ٕب٤َ ٔٛاى 

. ٔجبىٍر ثٝ َٔٞف آٖ ٣ٔ وٙٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٣ٔ ٙٛى

: ٞب٢ لاُْ اكش٥ب٣

  ٖس٥ٝٛٝ ثٝ ٭يْ َٔٞف اِىُ ٚ ثِٙٚى٤بُد٥ٟٙب ثٝ هٞٛٛ ىٍ اٚا٤ُ ىٍٔب

   ٖٚا٢ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔٚوٜ ٥جك ثَ٘بٔٝسؼ٤ِٛ ٔشبى. 

تطؾ٥ع وٛٔب  

 ْاٗ ٍاػ٬ ثٝ ه٦َار ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔشبىٖٚ س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛىٍٞٙب ٜ .  ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثب٤ي ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاى

 ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز ثب٤ي ثَا٢ آٟ٘ب س٤َٚق ٌَى٘ي .

  ٍهٓ وَىٜ ٚ٭مت ٕٕز ثٝ ٍا   ٢ٚ َٕ، هٛاثب٘يٜ ثٝ دّٟٛثب٤ي سب ٥ٍٕيٖ ثٝ اٍّٚا٘ٔ ٍا ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ وٛٔب ث٥ٕب 

  .ٙٛىىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سٙفٔ ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ا٘ؼبْ 

 ٍ٤َٕٮبً ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ َٔوِ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ثَا٢ ٍف٬ ٭لائٓ ٥ٕٖٔٛٔز ٍٕب٘يٜ ٙٛى ث٥ٕب .

: ؿك غٛكت ثلٚم ػلائٓ ٔس٥ٕٔٛت ؿك ٔلاون ؿكٔب٣٘ الـأٟب٢ م٤ل ا٘زبْ ضٛ٘ـ

  ثبُ وَىٖ ٍاٟٞب٢ ٞٛا٣٤

 ٝدّٟٛهٛاثب٘يٖ ث  

 ٍىٍ ٍٝٛر ٥٘بٍُٕب٘يٖ او٥ْٖٖ ٚ ا٘شٛثب٥ٕٖٛ ث٥ٕب   

  ٔٚىُ ثٛىٖ  ىٍ ٍٝٛر ، ٚ ٣ّ٥ٔ ٌَْ سَػ٥لبً ثٝ ٍٝٛر ٤ٍٚي8/0٢سب 4/0س٤ٍِك ٤ه ٤ب ىٚ آٔذَٛ ٘بِٛوٖبٖ ٤ٮ٣ٙ

.  ٔٮٕٛلاً ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ ثب ا٤ٗ ٔمبى٤َ ٘بِٛوٖبٖ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي.ٍٝٛر ٤َُ ػّي٢س٤ٍِك ٤ٍٚي٢  ثٝ 

  ٖثب ٭لائٓ ٙي٤ي ٚكبى سَن َٕٞاٜ ٙٛىسٛا٘ي  ٣ٔىٍ س٤ٍِك ٘بِٛوٖبٖ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ س٤ٍِك ث٥٘ اُ كي آ .

  ُث٥ٕبٍ  اٍّٚا٘ٔ، دبٕن ىٍٔب٣٘ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٘بِٛوٖبٖ ىٍ َٔاوِثٝ ٭ّز ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ ٔشبىٖٚ، ثٟشَ إز دٔ ا

.  َٔالجز ثٝ َٔو٢ِ ٔؼِٟ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٥ٕٖٔٛٔز ٔٙشمُ ٙٛىػٟز

 

آمٔب٤ص اؿكاك 

 دِٙه ثَ إبٓ سٚو٥ٜ ثب٣ٙ٥ِ ه٤ٛ٘ آُٔب٤٘ اىٍاٍ ىٍهٛإز ٣ٔ وٙي. 

  اُ آُٔب٤٘ ٔظجز، آُٔب٣ٚ٤ إز وٝ ٤ب اُ اثشيا ثب وَٚٔبسٌَٛاف٣ ٔظجز ٙيٜ، ٤ب ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ٙيٖ ثب ٍٛ٪ٙٔ

 .  سب٥٤ي ٙٛىTLCسٖز ٬٤َٕ، ثٮياً ثب ٤ه ٍٚٗ وَٚٔبسٌَٛاف٣ ٔب٘ٙي 

  ُىٍ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ لاُْ إز آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٍٔٛف٥ٗ ا٘ؼبْ ٙٛى سب َٔٞف ٔٛاى س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٖٔشٙي ثٝ ى٥ِ

 . ٭٣ٙ٥ ثبٙي

  ٔٮّْٛ  ، أب ُٔبٖ ىٍهٛإز آُٔب٤٘ اُ لجُ(ٔظلاً ٔب٣ٞ ٤ه َٔسجٝ) ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٔٙ٪ٓ ثبٙي ثٟشَ إز

. ٘جٛىٜ ٚ سٞبىف٣ ثبٙي
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 آُٔب٤٘ اىٍاٍ س٤ٕٛ دِٙه ثَ إبٓ سٚو٥ٜ ثب٣ٙ٥ِ اٚ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٙٛىسٮياى  .

 ٞب٢ ٤َُ وٕه وٙٙيٜ ثبٙي ٝ :  آُٔب٤٘ اىٍاٍ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ٥ُٔٙ

 ث٣ٍَٕ ٕٛء َٔٞف اكشٕب٣ِ -

  غ٥َلب٣٘ٛ٘ سب٥٤ي ٌِاٍٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى َٔٞف ٔٛاى -

 ث٣ٍَٕ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى إشفبىٜ اُ ٔشبىٖٚ  -

 ىٍ سٮ٥٥ٗ سٮياى ٔٛاٍى آُٔب٤٘ سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٔب٣ِ ث٥ٕبٍ ا٥ٕٞز ىاٍى. 
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 7غُ ف

ا٘ـام٢ ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب  ضلا٤ف لامْ ثلا٢ كاٜ

ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست 
 

ٜ ٞب٢ آٔٛمض٣ لامْ ثلا٢ پنضىبٖ ٚاعـ 1-7 : (اػٓ ام ٔسئَٛ ٚ ؿكٔبٍ٘ل) ؿٚك
  ٚفك ثَ٘ب١ٔ ٔيٖٚ آ٣ُٙٛٔ ٔٞٛة ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ  ( ٕب٭ز20ٔٚشُٕ ثَ ) ٍُٜٚ 3ى٠ٍٚ آُٔٛٗ وبٌٍب٣ٞ ٘٪٢َ

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔٚبثٝ، ؿٙب٘ـٝ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ٚ أٍٛ ٤ب ىٍٜٚ (3301095 ٚ وي 3301094وي )ٚ أٍٛ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ 

 . ٢ ٔٮبىَ ويٞب٢ فٛق ا٤ٍُبث٣ ٌَىى٢ىا٘ٚؼٛ

  َٔاوِ ٔٙشوت ػٟز آُٔٛٗ ) ٍُٜٚ ىٍ َٔاوِ آ٣ُٙٛٔ ٔٙشوت ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، 14ى٠ٍٚ  آُٔٛٗ ٭٣ّٕ

   (ٌَىى٭٣ّٕ، ٕٞٝ ٕبِٝ س٤ٕٛ اىا٠ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٔٮَف٣ ٣ٔ

 ٕٓ ُْىا٣٤ ٘٪بٍر ٙيٜ ٚ هشٓ ىٍٔبٖ  ا٘ؼب 

  ٜا٘ؼبْ ٘٪بٍر ٙيٜ ٚ ٔٙبٕت َٔك١ّ اِمب ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘ي 

  ا٘ؼبْ ٔٞبكج١  سٚو٣ٞ٥ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ 

   ا٘ؼبْ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔٞبكجٝ ٚ ا٤ٍُبث٣ 

 َٖٙوز ىٍ ػّٖٝ ٔٚب٠ٍٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٭ٛاٍٟ ىٍٔب 

 َٙوز ىٍ ػّٖٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚ ٔٚب٠ٍٚ هب٘ٛاى٣ٌ 

  ٖٚبٍر ىٍ فَآ٤ٙي س٬٤ُٛ ٔشبى٪٘ 

ٌٛا٣ٞ َٙوز ىٍ .  ٕب٭ز ىٍ ٣٥ ىٍٜٚ، ٔٛػت ٭يْ ٝيٍٚ ٌٛا٣ٞ َٙوز ىٍ ىٍٜٚ هٛاٞي ٙي2غ٥جز ث٥٘ اُ 

.    ٔٮبٖٚ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ َٔث٥ٛٝ ٚ ىث٥َ وبٌٍبٜ ثَٕيثب٤ٖز ثٝ ا٢ٔب٢ىٍٜٚ ٣ٔ

 

  فؼب٥ِت ٔلون ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ ؿك كٚمٞب٢ تؼك2-7ُ٥
ٗ ػّٕٝ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ كيالُ ٤ه ٥ٙفز ىا٤َ  ٖٔئَٛ ف٣ٙ و٥ٙ٥ّه ثب٤ي ٔشٮٟي ٙٛى وٝ ٚاكي ىٍ سٕبْ ٍُٚٞب٢ ٞفشٝ، ٔ

ىٍ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ، ثبُ ثٛىٖ َٔوِ ثَا٢ )ثٛىٜ ٚ أىبٖ َٔاػٮ١ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ٍُٚا٘ٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي 

 .  (كيالُ ٤ه ٕب٭ز ٔٚوٜ وٝ اُ لجُ ثٝ ا٥لا٫ ث٥ٕبٍاٖ ثَٕي، وبف٣ إز

 

 : ٔؼ٥بك رٕؼ٥ت٣ تأس٥س، ظلف٥ت ٚ ٔٛلؼ٥ت رغلاف٥ب٣٤ ٚاعـ ؿكٔبٖ ثب ٔتبؿ3-7ٖٚ

 ِٞاٍ ٘فَ ػٕٮ٥ز ٦ٙٔمٝ، 50أب ىٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ثٝ اُا٢ َٞ. ٚاكيٞب٢ ىِٚش٣ َٕٔٚٛ ٔٮ٥بٍ ػٕٮ٥ش٣ ٥ٖ٘شٙي 

ىٍٍٝٛس٥ىٝ ث٣ٌٍِ ػغَاف٥ب٣٤ َٟٙ ٔب٘ٮ٣ ثَا٢ . ٙٛى  كياوظَ ٔؼُٛ ٤ه ٚاكي ىٍٔبٖ  ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ٝبىٍ ٣ٔ

 ثَا٢ آٖ َٟٙ ٚ َٝفبً ىٍ ٦ٙٔم١  سٛاٖ كياوظَ ٤ه ٚاكي ا١بفٝ ثَ ٖ٘جز فٛق  ثبٙي، ٣ٔ(ٞب)ىٕش٣َٕ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٚاكي
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 ِٞاٍ ٘ف٢َ ىاٍا٢ ؿٙي ٦ٙٔمٝ ٕوز ىٕشَٓ، َٝفبً ٔؼُٛ دٙغ ٚاكي ٝبىٍ 200ٔظلاً ىٍ ٤ه َٟٙ )ىٕشَٓ سأ٥ٕٔ وَى  ٕوز

 .(٣ٔ  ٙٛى

 ٖٞب ٔؼبُ ثٝ سأ٥ٕٔ ٤ه ٚاكي ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز  ُ٘ياٟ٘ب ٥ِ٘ َٕٔٚٛ ٔٮ٥بٍ ػٕٮ٥ش٣ ٘جٛىٜ ٚ ٕبُٔبٖ ُ٘يا

سٮياى ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثٖشٝ ثٝ ٥٘بُ ُ٘ياٖ إز، أب ٖ٘جز دَُٕٙ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ .ثبٙي ٞب ٣ٔ ىٍ َٞ ٤ه اُ ُ٘ياٖ

 . ثبٙي   4-1ثب٤ٖز ٦ٔبثك ثٙي  ٣ٔ

 ثب٤ٖز ثب دَاوٙي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٭ش٥بى  دَاوٙي٣ٌ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ  ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ ٦ٕق َٟٙ، ٣ٔ

هٛا٣٘ ىاٙشٝ ثبٙي، وٝ ا٤ٗ أَ س٤ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ َٔث٥ٛٝ سٮ٥٥ٗ  س٤ٍِم٣ ٞٓ

 . كيالُ لب١ّٝ ىٚ ٚاكي ٘جب٤ي وٕشَ اُ دب٘ٞي ٔشَ ثبٙي. ٌَىى ٣ٔ

 

 

 



 55 

 8فػُ 

پب٤ص ٚ اكمض٥بث٣ ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ 

آ٥ٌ٘ٛست 
سكٛط پب٤ص ٚ اكمض٥بث٣ 

ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ ، ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ ٕٝ ٦ٕق 

.  ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَىٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ ٚ دِٙى٣

ىٍ .  ىٍ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٖٔئَٛ دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ إز31ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚبٟٞب، و٥ٕشٝ ٔبىٜ 

٦ٕق ُٚاٍسوب٘ٝ، و٥ٕشٝ و٢ٍٛٚ وبٞ٘ آ٥ٕت ٚ وبٞ٘ سمب١ب ثب ٕٞىب٢ٍ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ 

ٝ ٞب ثٝ ٘٪بٍر ٚ ا٥ٍُٙبث٣ لٖٕشٟب٢ ٔوشّف ىٍٔبٖ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز  اىاٍٜ ٘٪بٍر ثَ ىٍٔبٖ ٚ اىاٍٜ ٝيٍٚ دَٚا٘

ٝ آ٢ُٛٔ ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ ٥٩ٚفٝ . ٣ٔ دَىاُى ىٍ ٦ٕق ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ، و٥ٕشٝ ىٍٔبٖ، ثبُد٢ٍَٚ ٚ كَف

.  ٘٪بٍر ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ ا٭ش٥بى ٍا ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اٞياف ٭ب٥ِٝ وٙشََ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ وٍٚٛ ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى

 

اٞـاف پب٤ص ٚ اكمض٥بث٣ 

ٗ ٘بٔٝ ٚ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ سجٮ٥ز ٣ٔ وٙٙي- 1 . ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ا٤ٙىٝ و٥ّٝ ٚاكيٞب ٚ َٔاوِ اُ ٔفبى آئ٥

ٙٙبٕب٣٤ ٔٛاٍى سوّف ٚاكيٞب ٚ ثَهٍٛى ثبُىاٍ٘يٜ ٔٙبٕت ثب آٖ - 2

ث٣ٍَٕ ٍٚ٘ي سغ٥٥َ ٙبهٟٞب٢ ٟٔٓ َٔسج٤ ثب ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ٚ ث٣ٍَٕ ٕٞوٛا٣٘ آٖ ثب اٞياف ٘٪بْ ٕلأز ٚ - 3

وٙشََ ٔٛاى 

سٮياى ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ - 1 

سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٢ٍٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز - 2 

ٖ٘جز ث٥ٕبٍاٖ َٔٞف وٙٙيٜ س٤ٍِم٣ ثٝ غ٥َس٤ٍِم٣ ٢ٍٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز - 3 

٥ِٔاٖ ٤ٍِٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز - 4 

سٮياى ٔٛاٍى َٔي ٚ ٥َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٢ٍٚ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز - 5 

٥ِٔاٖ ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ س٤ٍِم٣ ٚ ػ٣ٖٙ ىٍ َٔاػٮبٖ ٚ سأط٥َ ىٍٔبٖ ثَ آٖ - 6 

٥ِٔاٖ ٍفشبٍٞب٢ ٔؼَٔب٘ٝ ىٍ َٔاػٮبٖ ٚ سأط٥َ ىٍٔبٖ ثَ آٖ - 7 

 

اثناك پب٤ص ٚ اكمض٥بث٣ 

فَٟٔب، ؿه ٥ِٖز ٚ ػيا٣ِٚ وٝ س٤ٕٛ ٚاكيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ ٥ِ٘ ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ ُٚاٍر ثٟياٙز، - 1

. (د٥ٕٛز)ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ دَ ٣ٔ ٙٛى 

ٝ ا٢ طجز ا٥لا٭بر َٔاوِ ىٍٔب٣٘ - 2 ٜ ا٘يا٢ُ)٘٪بْ ٍا٤ب٘  (ىٍ كبَ ٍا

ث٣ٍَٕ ٞب٢ د٥ٕب٣ٚ٤ - 3
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٘ظبكت ؿك سكظ ؿا٘طٍبٟٞب٢ ػّْٛ پنضى٣ 

٘٪بٍر ثَ َٔاوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اُ 

ٜ ٞب٢ ػّْٛ پنضى٣ ٚ ؽـٔبت / ؿا٘طٍبٟٞب ٚ ٚماكت ثٟـاضت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمش پنضى٩ٚ٣ب٤ف  ؿا٘طىـ

ٜ ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى،٥31جك ٔبىٜ .  إزثٟـاضت٣ ؿكٔب٣٘ ٗ ٘بٔٝ ٍا ٝ ا٢ ٍٔٚٛس٣ ٘٪بٍس٣ ثٝ  آئ٥  و٥ٕش

ٝ ا٢ ٘ظبكت ثل»٘بْ    ثٝ ٤ب«  ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستو٥ٕت١ ٔٙكم

ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ سٚى٥ُ /  ىٍ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ َٞ ىاٍ٘ٚب31ٜو٥ٕت١ ٔبؿٜ اهشٞبٍ 

، ؿا٘طٍبٜٔي٤َ ىا٢ٍٚ /، ٔٮبٖٚؿا٘طٍبٜٔٮبٖٚ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ثٮٙٛاٖ ٍئ٥ٔ، ٔٮبٖٚ ثٟياٙش٣ ٣ٔ ٙٛى وٝ َٔوت اُ 

 ٚ ٔي٤َ ىٍٔبٖ ؿا٘طٍبٜٔي٤َ ٌَٜٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤ب ٤ه ٍٚا٘ذِٙه ثب كىٓ ٤ٍبٕز ، ٔٮبٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٤ِٟٖش٣ إشبٖ

ٚاعـ  اثَاُ ٘٪َ ٍٔٚٛس٣ ىٍ هٞٛٛ ٝيٍٚ ٔؼُٛ ٤ى٣ اُ ٩ٚبئف ا٤ٗ و٥ٕشٝ.  ثٮٙٛاٖ ىث٥َ و٥ٕشٝ إزؿا٘طٍبٜ

٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٩ٚبئف .  ٣ٔ ثبٙيؿا٘طٍبٜ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاك٢ٚ آ٥ٌ٘ٛست ثٝ

٥جٮبً ٘شب٤غ ا٤ٗ ٘٪بٍر ىٍ سٕي٤ي ٕبلا٘ٝ فٮب٥ِز . ا٤ٗ و٥ٕشٝ ٘٪بٍر ٖٔشَٕ ثَ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز إز

.  سَو٥ت س٥ٓ ٘٪بٍس٣ ٚ ٥ٕبٕز ٞب٢ َٔث٥ٛٝ ٥ِ٘ ٦ٔبثك ٔٞٛثبر ا٤ٗ و٥ٕشٝ هٛاٞي ثٛى. ٞب ٔٛطَ هٛاٞي ثٛىٚاعـ

ٜ ا٢ ثٝ آٖ ٔٮبٚ٘ز ىٍ ٘٪بٍر ثَ ٚاكيٞب٢  ىٍ ٚال٬ ا٤ٗ و٥ٕشٝ ػِئ٣ اُ ٕبهشبٍ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ثٛىٜ ٚ وٕه ٭ٕي

ا٤ٗ و٥ٕشٝ ثوٞٛٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ . ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز اٍائٝ ٣ٔ ىٞي

، َٔاوِ ىٍٔبٖ ٚ ثبُسٛا٣٘ ٔٮشبىاٖ ٚ َٔاوِ ٢ٌٌٍ ٍا ىٍ (و٥ٙ٥ّىٟب٢ ٔظّظ٣)إشبٖ وٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ 

ا٤ٗ أىبٖ ٚػٛى ىاٍى . اهش٥بٍ ىاٍ٘ي ٚ ثو٘ ٣ٕٟٔ اُ أَ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ٍا ىٍ وٍٚٛ سٞي٢ ٣ٔ وٙٙي، كبئِ ا٥ٕٞز إز

ىا٘ٚىيٜ / وٝ وبٍٙٙبٕبٖ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش٣ ٚ اىاٍٜ وُ ث٤ِٟٖش٣ إشبٖ ىٍ لبِت ا٤ٗ و٥ٕشٝ ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ 

. ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٍٚ٘ي ٘٪بٍر ثَ ا٤ٗ َٔاوِ وٕه ٕ٘ب٤ٙي

اِجشٝ لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ َٞ ٤ه اُ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ىه٥ُ ىٍ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى ٕٞـٖٛ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ وٍٚٛ، 

٣ٔ سٛا٘ٙي ثَ٘بٔٝ ٘٪بٍس٣ ٚ دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ هبٛ ٚاكيٞب٢ هٛى ٍا ىاٙشٝ ... ٕبُٔبٖ ُ٘ياٟ٘ب، ٕبُٔبٟ٘ب٢ غ٥َىِٚش٣ ٚ 

ثبٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ ثب ثَ٘بٔٝ ٘٪بٍس٣ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ ىٍ سٮبُٔ ٚ ٕٞىب٢ٍ ثبٙٙي، أب 

ثي٣ٟ٤ إز ثَ٘بٔٝ ٘٪بٍس٣ آ٘بٖ ٍاف٬ ٖٔئ٥ِٛز ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ ىٍ ٘٪بٍر ٭ب٥ِٝ ثَ أَ ىٍٔبٖ 

. ىٍ وٍٚٛ ٣ٕ٘ ثبٙي

 

 

 

 

 

 

 



 57 

ثل٘بٔٝ آٔٛمض٣ ثلا٢ ٘بظلاٖ ؿكٔبٖ 

 ٤ب ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ثشٛا٘ٙي ٘٪بٍر ٝل٥ل٣ ثَ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ىاٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي 31د٥٘ اُ آ٘ىٝ ٘ب٩َاٖ و٥ٕشٝ ٔبىٜ 

ٜ ا٢ . هٛى ثب ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز آٙٙب ٙيٜ ثبٙٙي اُ آ٘ؼب وٝ ا٤ٗ ىٍٔبٟ٘ب ىٍ ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ وٍٚٛ دي٤ي

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٤ْٜٚ ٘ب٩َاٖ ىٍٔبٖ ٢ٍَٚ١ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي . ٖ٘جشبً ٤ٛ٘ٗ ٣ٔ ثبٙٙي، ثٌَِا٢ٍ ىٍٚ

:  اٍائٝ ٣ٔ ٌَىى ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إزػ٣ّٕ ؿٚ كٚمٜ- ؿٚكٜ ٘ظل٢َٕفُٞ آ٣ُٙٛٔ ٘ب٩َاٖ ىٍٔبٖ وٝ ىٍ ٣٥ ٤ه 

آٙٙب٣٤ اػٕب٣ِ ثب ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ  -

ٓ ُىائ٣ ثب ٔشبىٖٚ -  آٙٙب٣٤ اػٕب٣ِ ثب ىٍٔبٖ ٕ

ٜ ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى - ٗ ٘بٔٝ ٍا  آٙٙب٣٤ ثب آئ٥

ٝ ثٙي٢ ٚاكيٞب -  آٙٙب٣٤ ثب ٍسج

 آٙٙب٣٤ ثب َٙف ٩ٚبئف دَُٕٙ َٔوِ ٚ ٚاكي -

ٗ ٘بٔٝ - ٘ ث٣ٙ٥ ٙيٜ ىٍ آئ٥ ٝ ٞب٢ د٥  آٙٙب٣٤ ثب سوّفبر ٙب٬٤ ٚ ػ٤َٕ

 آٙٙب٣٤ ثب فَٟٔب٣٤ وٝ س٤ٕٛ َٔاوِ ثب٤ي دَٙٛى ٚ ٘لٜٛ ا٤ٍُبث٣ آٖ -

ٜ ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ َٔاوِ -  آٙٙب٣٤ ثب ٘لٜٛ ث٣ٍَٕ دَٚ٘ي

 آٙٙب٣٤ ثب ٘لٜٛ دَ وَىٖ ؿه ٥ِٖز ٘٪بٍس٣ -

 ...آٙٙب٣٤ ثب ا٘ٛا٫ ٔوشّف َٔاوِ ٕٞـٖٛ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ، َٔاوِ ٢ٌٌٍ ٚ -

ٜ ٞب ثب ٘٪بٍر اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، ىٍ ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣  ا٤ٗ ىٍٚ

 .ىٍٔب٣٘ س٥خ ٤ه ثٝ ٥ٍٛ اىٚا٢ٍ ثٌَِاٍ ٣ٔ ٌَىى

 

ٌلؿش وبك س٥ستٓ ٘ظبكت٣ ٚ اكمض٥بث٣ 

ٝ ثٙي٢ ٚ سٕي٤ي فٮب٥ِز ٚاكي ٚ  ٜ ا٘يا٢ُ َٔاوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز، ٘لٜٛ ٍسج ٘لٜٛ ٍا

 ٚ ٔٮبٚ٘شٟب٢ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٟٞب ٚ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ ثٝ ٩ٚ31بئف و٥ٕشٝ ٔبىٜ 

ٜ ا٘ـام٢ ٔلون ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ  ٗ ٘بٔٝ كا ٚ فَٞٛ ى٤ٍَ ا٤ٗ دَٚسىُ ًوَ  (د٥ٕٛز)آئ٥

.  ٙيٜ إز ٚ ىٍ ا٤ٙؼب اُ ًوَ ٔؼيى آٖ هٛى ىا٢ٍ ٣ٔ ٌَىى

ؿك سكظ ؿا٘طٍبٟٞب٢ ػّْٛ پنضى٣ - اِف

ٝ ا٢ وٝ هٛى ٔٞٛة ٣ٔ ٕبُى ٍإٔبً ٚ /  ىٍ ٦ٕق َٞ ىاٍ٘ٚب31ٜو٥ٕشٝ ٔبىٜ  ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٩ٛٔف إز ٥جك ثَ٘بٔ

ٕٞٝ ٚاعـٞب٢ ؿِٚت٣، غ٥لؿِٚت٣ ٚ ىا٘ٚىيٜ ثٝ ٘٪بٍر ثَ / ثٝ وٕه اىاٍٜ ٘٪بٍر ثَ ىٍٔبٖ آٖ ىاٍ٘ٚبٜ

ا٤ٗ ٘ظبكت ضبُٔ ٚاعـٞب٢ ؿكٔب٣٘ سبمٔبٖ .  وٝ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ٍا اٍائٝ ٣ٔ ىٞٙي ثذَىاُىؽػٛغ٣

. م٘ـاٟ٘ب ٥٘ن ٣ٔ ضٛؿ

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىٚ ٍُٜٚ ٤بى ٙيٜ ىٍ فٛق ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ سٛػ٥ٝ ٙيٜ ثبٙٙي، ثٝ ٥ٍٛ  ٘ب٩َاٖ ىٍٔبٖ، وٝ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى ىٍ ىٍٚ

ٜ ا٢ ثٝ ثبُى٤ي اُ ٚاكيٞب٢ ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ٣ٔ دَىاُ٘ي ٍا ٦ٔبثك ثب ٔٚبٞيار  (د٥ٕٛز)آ٘بٖ ؿه ٥ِٖز ٘٪بٍس٣ . ىٍٚ

هٛى ٚ دَٕ٘ اُ ٖٔئَٛ ف٣ٙ َٔوِ وٝ ثب٤ي ىٍ سٕبْ ٕب٭بر وبٍ َٔوِ ىٍ آٖ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي، ٚ ٥ِ٘ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ 
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سٞبىف٣ ؿٙي دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ ٚ ث٣ٍَٕ ٘لٜٛ دَ ٙيٖ آٖ ٚ ى٤ٍَ ىفبسَ َٔوِ ٚ ٥ِ٘ ثب دَٕ٘ اُ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ هٞٛٛ أٍٛ 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛر . ٘لٜٛ دَ وَىٖ ؿه ٥ِٖز ٘٪بٍس٣ ىٍ د٥ٕٛز س٥١ٛق ىاىٜ ٙيٜ إز. َٔسج٤ ثب ىٍٔبٖ دَ ٣ٔ وٙٙي

ٗ ٘بٔٝ 31ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ سوّف٣ آٖ ٍا ثٝ و٥ٕشٝ ٔبىٜ   ٚ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٌِاٍٗ ٣ٔ ىٞٙي سب ٥جك ٔفبى فُٞ ٟ٘ٓ آئ٥

ٜ ا٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثب ٚاكي هب٣٥ ثَهٍٛى ٙٛى . ٍا

 

ؿك سكظ ٚماكت ثٟـاضت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمش پنضى٣ - ة

وٝ ٙبُٔ ٘لٜٛ فٮب٥ِز ) ٍا 31ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌِاٍٗ ٘٪بٍس٣ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ و٥ٕشٝ ٔبىٜ / ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ َٞ ىاٍ٘ٚبٜ

ثٝ اىاٍار ٢ً ٍث٤ ىٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ُٚاٍسوب٘ٝ  (َٞ ٔبٜ ٤ىجبٍ)َٔاوِ ٚٔٛاٍى سوّف ٔٚبٞيٜ ٙيٜ، ٍا ثٝ ٥ٍٛ َٔست 

ٝ ٞب ٚ اؿاكٜ ٘ظبكت ثل ؿكٔبٖٕٞـٖٛ ) رـَٚ اقلاػبت ٔلاون ٦ٙ٥ٍٕٞٛ . إٍبَ ٣ٔ وٙي (اؿاكٜ غـٚك پلٚا٘

ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاك٢ٚ آ٥ٌ٘ٛست ؿك عٛمٜ / ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ

اؿاكٜ پ٥ط٥ٍل٢ ٚ ؿكٔبٖ َٞ ٙ٘ ٔبٜ ٤ىجبٍ ثٝ  (د٥ٕٛز)  ؿا٘طىـٜ ػّْٛ پنضى٣/ رغلاف٥ب٣٤ ؿا٘طٍبٜ

ٚ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ سلز  (ٙبهٜ ٤ه)ا٤ٗ ػيَٚ ٣ٔ سٛا٘ي سٮياى ٚاكيٞب٢ فٮبَ .  إٍبَ ٣ٔ ٌَىىسٛءٔػلف ٔٛاؿ

، ٚ سٮياى ٔٛاٍى َٔي ٚ ٥َٔ ث٥ٕبٍاٖ سلز (ٙبهٜ ٕٝ)ثٝ سفى٥ه س٤ٍِم٣ ٚ غ٥َ س٤ٍِم٣  (ٙبهٜ ىٚ)ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ 

ٓ ُىا٣٤ ٤ب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٭ّز َٔي ىٍ ٍٝٛر  ىٍٔبٖ ثب آ٥ٌٖ٘ٛز ثب ًوَ ا٤ٙىٝ ٢ٍٚ ىٍٔبٖ ٕ

اُ آ٘ؼب وٝ ٔلبٕجٝ ٥ِٔاٖ ٤ٍِٗ ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ . ٍا ٔٚوٜ ٕبُى (ٙبهٜ دٙغ)ٚػٛى ٌِاٍٗ دِٙى٣ لب٣٘ٛ٘ 

ثٝ ٥ٍٛ  (ٙبهٜ ٞفز)ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٔؼَٔب٘ٝ  (ٙبهٜ ٙ٘)ٚ سغ٥٥َ ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ ػ٣ٖٙ ٚ س٤ٍِم٣  (ٙبهٜ ؿٟبٍ)

ػياٌب٘ٝ ثَا٢ سٕبْ َٔاوِ ٚلز ٤ُبى٢ ٍا اُ ٥ٕٖشٓ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ٥ٌَى، ا٤ٗ ٙبهٜ ثب إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙب٢ د٥ٕب٣ٚ٤ َٝفبً ثَ 

٥جٮبً . ٢ٍٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ سٞبىف٣ اُ َٔاوِ س٤ٕٛ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثٝ ٥ٍٛ ٕبلا٘ٝ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى

و٥ٕتٝ وطٛك٢ وبٞص ٌِاٍٗ ا٤ٗ ٙبهٟٞب ثٝ ٥ٍٛ ٕبلا٘ٝ اُ ٢ٕٛ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثٝ 

، وٝ ىٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ثب ك٢ٍٛ وبٍٙٙبٕبٖ ف٣ٙ ىٕشٍبٟٞب٢ ىه٥ُ ىٍ أَ ىٍٔبٖ ٚ وبٞ٘ ٚ وبٞص تمبؾب آس٥ت

آ٥ٕت ٚ ٥ِ٘ ٔشوٞٞبٖ ثَػٖشٝ وٍٚٛ ثٌَِاٍ ٣ٔ ٌَىى، اٍائٝ ٣ٔ ٌَىى سب ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثَ إبٓ آٖ 

ٝ ٞب ٚ دَٚسىّٟب٢ ىٍٔب٣٘ َٔسج٤ ا٤ؼبى ٌَىى ٗ ٘بٔ .  سغ٥٥َار لاُْ ىٍ ٘٪بْ ىٍٔب٣٘ ٚ آئ٥

اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثٝ ٭لاٜٚ ٩ٛٔف إز ا٥لا٭بر ػ٬ٕ ثٙي٢ ٙيٜ ٍا ىٍ اهش٥بٍ ى٤ٍَ اىاٍار 

ٝ ٞب، َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ َٔوِ )٢ً ٍث٤ ىٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز  ٕٞـٖٛ اىاٍٜ ٘٪بٍر ثَ ىٍٔبٖ، اىاٍٜ ٝيٍٚ دَٚا٘

ٝ ا٢ اُ ٌِاٍٟٙب ثٝ ٔٮبٚ٘شٟب٢ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثبُهٍٛى٢ اُ . لَاٍ ىٞي (ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٖ٘و

.  فٮب٥ِشٟب٢ آٟ٘ب إٍبَ ٣ٔ ٌَىى
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ؿك سكظ ستبؿ ٔجبكمٜ ثب ٔٛاؿ ٔؾـك - د

اؿاكٜ وُ ؿكٔبٖ، اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٌِاٍٗ و٥ّٝ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍا ىٍ اهش٥بٍ 

ٝ آٔٛم٢ ؿث٥لؽب٘ٝ ستبؿ ٔجبكمٜ ثب ٔٛاؿ ٔؾـك  لَاٍ ٣ٔ ىٞي سب ١ٕٗ آ٘ىٝ ىٍ ٌِاٍٗ ٕبلا٘ٝ ثبمپلٚك٢ ٚ علف

ٝ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ا٭ش٥بى وٍٚٛ ثب وُ ٥ٕبٕشٟب٢  ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ ىٍع ٌَىى، ث٥ٍَٕٟب٢ لاُْ اُ ٘٪َ ٕٞوٛا٣٘ ثَ٘بٔ

ٝ آٔٛم٢ ستبؿ ٔجبكمٜ ثب ٔٛاؿ ٔؾـكوٙشََ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ وٍٚٛ ىٍ  ٝ  ؿكٔبٖ، ثبمپلٚك٢ ٚ علف ، وٝ ثب و٥ٕت

ٝ آ٢ُٛٔ سٚى٥ُ ٣ٔ ٙٛى، ٚ ىٍ  ٤ٍبٕز ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ٚ ٭٤ٛ٢ز ىٕشٍبٟٞب٢ ىه٥ُ ىٍ أَ ىٍٔبٖ، ثبُ د٢ٍَٚ ٚ كَف

ثب ك٢ٍٛ ٍئ٥ٔ ػٍٕٟٛ ٚ ٍُٚا ٚ ٍؤٕب٢ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ٭٢ٛ ا٤ٗ ٕشبى  ستبؿ ٔجبكمٜ ثب ٔٛاؿ ٔؾـك ٟ٘ب٤ز ػّٖبر ا٣ّٝ

س٥١ٛق ىٍ هٞٛٛ ػِئ٥بر ٥ٕٖشٓ ٘٪بٍس٣ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ ىٍ ٦ٕق ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ٔميٍٚار . ٍٝٛر د٤ٌَى

. ا٤ٗ دَٚسىُ ٣ٕ٘ ثبٙي

ٝ ا٢ طجز فٮب٥ِز ٚاكيٞب ىٍ اىاٍٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ىٍ كبَ  لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٤ه ٘٪بْ ٍا٤ب٘

٘ٞت ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ىٍ ٦ٕق ٚاكيٞب٢ ىٍٔب٣٘، ىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ ُٚاٍسوب٘ٝ ٔٛػت َٕ٭ز . سي٤ٚٗ إز

ثو٥ٚيٖ ٍٚ٘ي ٌَىٗ ا٥لا٭بر ىٍ وُ ٘٪بْ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ٙيٜ ٚ ١ٕٗ وبٞ٘ اسلاف ُٔبٖ ٚ َٕٔب٤ٝ ثب٭ض سم٤ٛز ٚ 

.  وبٍآٔيسَ ٙيٖ ٘٪بْ دب٤٘ ٚ ا٥ٍُٙبث٣ هٛاٞي ٙي
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 فلٟٔب٢ ٚاعـ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست اف٣٘ٛ٥
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 ـ تؼٟـ٘ب١ٔ ؿكٔبٖ 1فلْ ضٕبك٠ 
 

.......................................... سب٤ٍن                                                                          

 

ثٝ ٘ٚب٣٘ ٚ ٕٙب٠ٍ سّفٗ ............................ ٕٙب٠ٍ ٙٙبٕٙبٔٝ ............................ فَُ٘ي.................................................... ا٤ٙؼب٘ت 

.................................................................................................................................................................................................................

........................................................... سلز ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ىٍ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ............................................ وٝ اُ سب٤ٍن ... 

ىٍ ٍٝٛر ٘م٠ َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى، َٔوِ ٔؼبُ .  ثٙي ٤ًُ ًوَ ٙيٜ ٍا وبٔلاً ٍ٭ب٤ز و8ْٓٙٙٛ سٕبْ ٔٛاٍى٢ وٝ ىٍ  اْ، ٔشٮٟي ٣ٔ لَاٍ ٌَفشٝ

هٛاٞي ثٛى ثَ إبٓ لٛا٥٘ٗ ٚ ٍا٢ و٥ٖ٥ٕٖٛ ىٍٔب٣٘ ثب ٔٗ ثَهٍٛى وٙي ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٌَٞٛ٘ٝ ثَهٍٛى لب٣٘ٛ٘ ٚ اهَاع اُ ىٍٔبٖ ثَ ٭ٟيٜ 

.  ا٤ٙؼب٘ت هٛاٞي ثٛى

ٙبُٔ ٍٚا٘ذِٙه، دِٙه، )٥ٌَ٘يٜ ىٍ هٞٛٛ ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٚ ٘ل٠ٛ َٔٞف ىاٍٚ، ا٭٢ب٢ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ و٥ٙ٥ّه  َٔػ٬ س٥ٕٞٓ .1

ثٝ غ٥َ اُ ) ثبٙي ٚ د٢َٚ٥ اُ ٌَٞٛ٘ٝ س٥ٝٛٝ ٚ د٥ٟٚٙبى٢ وٝ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍاٖ  ٣ٔ (ٍٚا٘ٚٙبٓ، دَٕشبٍ ٚ ٕب٤َ دَُٕٙ ىٍٔب٣٘ ىٍٔبٍ٘بٜ

 . ٤ب ٕب٤َ افَاى اٍائٝ ٙٛى، غ٥َ ٔؼبُ ٚ ه٦َ٘بن هٛاٞي ثٛى (ٍٕب٣٘ ٚ هٛى٤ب٢ٍ ٖٔئ٥ِٛٗ ٌَٜٚ ا٥لا٫

ىٍٔب٣٘،  ٙبُٔ ٌَٜٚ)ىٍٔب٣٘  ٞب٢ دِٙى٣، َٙوز ىٍ ػّٖبر ٍٚاٖ َٔاػٮٝ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ػٟز ٌَفشٗ ٚلز د٤ٌَٗ، ٤ِ٤ٚز .2

ٍٕب٣٘، هٛى٤ب٢ٍ، آُٔب٤٘ هٖٛ ٚ اىٍاٍ، ٌَفشٗ ٤ب هٍٛىٖ ىاٍٚ ٤ب ٕب٤َ ٔياهلار  ، ا٥لا٫(ىٍٔب٣٘ فَى٢ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٍٚاٖ

 . ىٍٔب٣٘ ٖٔشِّْ ٍ٭ب٤ز ا٢٘جب٣، ٘٪ٓ ٚ سَس٥ت ثٛىٜ ٚ ١ٕٞ  افَاى ٩ٛٔف ثٝ ٍ٭ب٤ز آٖ هٛاٞٙي ثٛى

ٍ٭ب٤ز ثٟياٙز ٚ دبو٣ٌِ٥ ىٍٔبٍ٘بٜ اِِا٥ٖٔز ٚ ٌَٞٛ٘ٝ ٍفشبٍ ٔغب٤َ آٖ ٘٪٥َ ا٘ياهشٗ آة ىٞبٖ،  سٝ ٥ٍٕبٍ، ٥ِٛاٖ َٔٞف ٙيٜ ٚ  .3

 .ٕٞـ٥ٙٗ إشٮٕبَ ٥ٍٕبٍ ىٍ ف٢ب٢ ىٍٔبٍ٘بٜ ٫ٕٛٙٔ إز

 . ٌَٞٛ٘ٝ ى٢َ٥ٌٍ ولا٣ٔ ٚ ف٤ِ٥ى٣ ثب دَُٕٙ ىٍٔبٍ٘بٜ ٤ب ٕب٤َ ث٥ٕبٍاٖ ٫ٕٛٙٔ إز ٚ ثب ٔشوّف٥ٗ ثَهٍٛى هٛاٞي ٙي .4

ه٤َي ٚ فَٚٗ ٔشبىٖٚ، َٞ ٫ٛ٘ ىاٍٚ، ٌَٞٛ٘ٝ ٔٛاى ٔويٍ، َٞ ٫ٛ٘ ٔبى٠ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٤ب اػٙبٓ ى٤ٍَ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ ٚ ٔل٥ٛٝ ا٥َاف آٖ  .5

 . غ٥َلب٣٘ٛ٘ إز ٚ فَى ٔشوّف ٭لاٜٚ ثَ اهَاع اُ ىٍٔبٖ ٍٔٛى د٥ٍَى لب٣٘ٛ٘ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز

ٞب ٤ب َٕٞاٞبٖ غ٥َٔؼبُ ثٛىٜ ٚ ثب ٔشوّف ثَاثَ لٛا٥٘ٗ ثَهٍٛى  ا٤ؼبى ٌَٞٛ٘ٝ ِٔاكٕز ثَا٢ دَُٕٙ ىٍٔبٍ٘بٜ، ث٥ٕبٍاٖ ٚ هب٘ٛاىٜ .6

 . هٛاٞي ٙي

ثب٤ٖز وشجبً ثٝ ٖٔئَٛ ف٣ٙ َٔوِ  ٌَٞٛ٘ٝ ٙىب٤ز ٤ب ا٭شَاٟ ٖ٘جز ثٝ ٘ل٠ٛ ىٍٔبٖ ٤ب ٥َُ ٍفشبٍ دَُٕٙ ىٍٔبٍ٘بٜ ٤ب ٕب٤َ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ .7

 .  ل٦ٮبً َٔوِ ٩ٛٔف إز ثٝ ا٤ٗ ٙىب٤بر ٥ٍٕي٣ٌ، ٚ ٘ش٥ؼٝ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ ٔٙٮىٔ ٕ٘ب٤ي. اٍائٝ ٌَىى

ٍٕب٣٘، اٍائٝ س٥ٝٛٝ ىٍٔب٣٘، سؼ٤ِٛ ىاٍٚ، د٥ٟٚٙبى َٔٞف  اٍائ١ ٌَٞٛ٘ٝ ا٥لا٭بر غ٤ّ، اثٟبْ ا٥ٍِ٘ ٚ ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب ٚاكي ا٥لا٫ .8

ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ٤ب ٕب٤َ َٔاػٮبٖ ىٍٔبٍ٘بٜ ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ ػب٤ِ ٘جٛىٜ ٚ ثٝ ى٥ُِ ثٛػٛى آٔيٖ  ىاٍٚ ٤ب ىاىٖ ىاٍٚ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ، هب٘ٛاىٜ

 .ـ ٍٚا٣٘ ٚ كش٣ ػب٣٘، فَى ٔشوّف ٭لاٜٚ ثَ اهَاع اُ ىٍٔبٖ ٍٔٛى د٢َ٥ٍ٥ لب٣٘ٛ٘ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز ه٦َار ػ٣ٕٖ

 

 

 

 

 

ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٔلارغ                                          أؿبء  ٘بْ ٚ ٘بْ         
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 2فلْ ضٕبك٠ 
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.............................................................. ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ   

...................................... فَُ٘ي 

.......................................................................................................................................................... آىٍٓ 

...................................................... سّفٗ سٕبٓ 

................................................. سب٤ٍن ٔٞبكجٝ 

................................................ ٔٞبكجٝ وٙٙيٜ 
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.  ى٥ٞي وبٔلاً ٔلَٔب٘ٝ هٛاٞي ٔب٘ي وٙٓ وٝ و٥ّٝ ا٥لا٭بس٣ وٝ ثٝ ٔٗ ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ ٤بىآ٢ٍٚ ٣ٔ. هٛاٞٓ اُ ٕٙب ػٙي ٕئٛاَ ٭٣ٕٔٛ ثذَٕٓ ٣ٔ

اقلاػبت ؿٌٔٛلاف٥ه 

 

ٔٛ٘ض .2ٌٔوَ  . 1:  ػٙٔ.  1

................ ؿٙي ٕبَ ىا٤ٍي؟ .  2

١ٚٮ٥ز و٣٘ٛٙ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٙب ؿٍٛ٘ٝ إز؟ .  3

 .ىٍ كبَ كب١َ ٔشبُٞ ٖٞشٓ .1

 .(اْ ٚ ٔشبُٞ ٖٞشٓ ٣ِٚ ُٞٙٛ ٥لاق ٍَ٘فشٝ)اْ  ٔشبٍوٝ وَىٜ .2

 .(اْ ىٍ كبَ كب١َ ٥ِ٘ اُىٚاع ٘ىَىٜ)ث٥ٜٛ ٖٞشٓ  .3

 .(اْ ىٍ كبَ كب١َ ٥ِ٘ اُىٚاع ٘ىَىٜ)اْ  ٥لاق ٌَفشٝ .4

 .اْ ٥ٞـٍبٜ اُىٚاع ٘ىَىٜ .5

 

١ٚٮ٥ز ٕىٛ٘ز ٕٙب ىٍ كبَ كب١َ ؿٍٛ٘ٝ إز؟ .  4

 (اْ إز ٤ب ٣ِِٙٔ وٝ ٔشٮّك ثٝ هب٘ٛاىٜ)ىٍ َِٔٙ ٙو٣ٞ هٛى  .1

 ا٢ هب٘ٝ ٤ب آدبٍسٕبٖ اػبٍٜ .2

 ٔىبٖ طبثش٣ ٘ياٍْ .3

 ...........................................(ٔٚوٜ و٥ٙي)ٕب٤َ ٔٛاٍى  .4

 

١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٕٙب ىٍ ٣٥ ٕٝ ٔبٜ اه٥َ ؿٍٛ٘ٝ ثٛىٜ إز؟ . 5

 ( ٕب٭ز8 ٍُٚ وبٍ ىٍ ٞفشٝ، ٢ٍُٚ 5كيالُ )سٕبْ ٚلز  .1

 دبٍٜ ٚلز ٔٙ٪ٓ .2

 دبٍٜ ٚلز ٘بٔٙ٪ٓ .3

 (ٚ ٥ّجٝ، ىا٘ٚؼٛ، َٕثبُ)ٔلُٞ  .4

 ىاٍ  هب٘ٝ .5

 ثبُٖ٘ٚشٝ، اُوبٍ افشبىٜ ٤ب ٖٔش٢َٕ ث٥ٍَ .6

 ىاٍا٢ ىٍآٔي ثيٖٚ وبٍ .7

 ث٥ىبٍ .8

 

٥ِٔاٖ سل٥ٞلار  . 6

ٕٛاى  ث٣ .1

 اثشيا٣٤ .2

 ٍإٞٙب٣٤ .3

 ىث٥َٕشبٖ .4

 سل٥ٞلار ٭ب٣ِ .5
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تبك٤ؾض١ ٔػلف ٚ ؿكٔبٖ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥  

 (ٔب٘ٙي َٞٚئ٥ٗ، س٤َبن، ٥َٜٙ، ٍٔٛف٥ٗ، ويئ٥ٗ، ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ)ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ اُ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ غ٥َ ٔؼبُ  .1

إشفبىٜ وَى٤ي، ؿٙي ٕبِٝ ثٛى٤ي؟  

 اُ ؿٙي ٕبَ د٥٘ َٔٞف ٔٛاى ىٍ ٕٙب ثٝ ٙىُ َٔٞف َٞ ٍُٜٚ ٤ب ا٭ش٥بى ىٍ آٔي؟ .2

 ىٍ ؿٝ ٣ٕٙ َٔٞف س٤ٍِم٣ ٔٛاى ٍا ٫َٚٙ وَى٤ي؟ .3

: َٔٞف ا٘ٛا٫ ٔوشّف ٔٛاى ىٍ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٚ ٥َٛ ٭َٕ ٚ ٍاٜ َٔٞف .4

ٍاٜ َٔٞف 

٥جك ويٞب٢ )

ًوَ ٙيٜ ىٍ 

 (دب٥٤ٗ ػيَٚ

َٔٞف ىٍ ٣٥ 

 (ٕبَ)٭َٕ 

سٮياى ٍُٚٞب٢ 

َٔٞف ىٍ ٔبٜ 

 ٌٌٙشٝ

 ٫ٛ٘ ٔبىٜ ٕٗ ٫َٚٙ

      ٥ٍٕبٍ 4.1    

      ك4.2٘٥ٚ    

     اِى4.3ُ    

      س٤َبن4.4    

     َٞٚئ4.5ٗ٥    

    4.6َٜ٥ٙ     

     وٛوبئ4.7ٗ٥    

 ُا     ٔٛاى س4.8ٓٞٛ    

     ٔٛاى إشٙٚبل4.9٣    

 ٞب    آٔفشب4.10ٗ٥ٔ    

 ثو٘     ىاٍٚٞب٢ آٍا4.11ْ    

    إشَٚئ٥يٞب٢ آ٘بث٥ِٛه4.12    

    ٔشبىٖٚ غ٥َلب4.13٣٘ٛ٘    

   ث٥٘ اُ ٤ه ٔبىٜ ىٍ 4،14ٍُٚ    

: ٍاٜ َٔٞف

 ٥ٞ 9ؾ ٚلز إشفبىٜ ٘ىَىٜ  /  5س٤ٍِك ٤ٍٚي٢  /  4س٤ٍِك غ٥َ ٤ٍٚي٢  /  3سيه٥ٗ  /  2ٔٚب٣ٔ  /  1 هٍٛاو٣ 
 

 ىٍ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٤ِٞٙٝ ٔٛاى ٔويٍ ٕٙب ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ٍُٚا٘ٝ ؿميٍ ثٛىٜ إز؟  .5
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لؿب٣٤ / تبك٤ؾض١ الـأبت ؿكٔب٣٘

 

 ا٤ي؟ سب ثٝ كبَ ؿٙي ثبٍ الياْ ثٝ ىٍٔبٖ ا٭ش٥بى ىاٙشٝ .1

ثبٍ ................... 
 

  إز؟  ٞب٣٤ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٥ج٣ ٕٙب إشفبىٜ ٙيٜ  ؿٝ ٍٚٗ .2

ثبٍ ..........  ٙيٜ سلز ٘٪بٍر دِٙه   ثب ىا٢ٍٚ ٙٙبهشٝ- 

ثبٍ ........... ثب ىا٢ٍٚ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ثيٖٚ ٘٪بٍر دِٙه  - 

ثبٍ ........... ٕبُ    ثب ىا٢ٍٚ ىٕز- 

ثبٍ ........... ٕب٤َ ٔٛاٍى    - 

 

 ا٤ي، ؿٝ ٔير ثٛىٜ إز؟ س٤َٗ ُٔب٣٘ وٝ اُ َٔٞف ٔبى٠ ٔويٍ ىٍٚ ثٛىٜ ٥ٛلا٣٘ .3

 

 ى٥ُِ َٔٞف ىٚثب٠ٍ ٔٛاى ؿٝ ثٛىٜ إز؟ .4

 

  

 ى٥ُِ الياْ ثٝ ىٍٔبٖ ىٍ ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ ؿ٥ٖز؟ .5

 

 

 آ٤ب ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤ب َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىا٤ٍي؟ .6

ه٥َ 

 ......................ث٣ّ    ٔٚوٜ و٥ٙي

ث٤َي؟  آ٤ب اُ ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ٥ج٣ وٝ ثب ُ٘ي٣ٌ ٔٮَٕٛ ٕٙب سياهُ ىاٙشٝ ثبٙي، ٍ٘غ ٣ٔ .7

ه٥َ 

..........................    ث٣ّ    ٔٚوٜ و٥ٙي

 و٥ٙي؟ آ٤ب ىا٢ٍٚ هب٣ٝ َٔٞف ٣ٔ .8

ه٥َ 

............................ ث٣ّ ٔٚوٜ و٥ٙي

 آ٤ب ثٝ ىا٣٤ٍٚ كٖب٥ٕز ىا٤ٍي؟ .9

ه٥َ 

 ...........................ث٣ّ  ٔٚوٜ و٥ٙي

 آ٤ب ٕبثم١ ُ٘ياٖ ٤ب ثبُىاٙز ىا٤ٍي؟ .10

ه٥َ 

 ..........................ث٣ّ ٔٚوٜ و٥ٙي ؿٙي ثبٍ

..........................   ؿٝ ٔير      

 ...........    ٭ّز ثبُىاٙز ٤ب ُ٘يا٣٘ ٙيٖ 
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 2ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

 (فلْ اقلاػبت پب٤ٝ)
 

. ٌَىى ا٤ٗ فَْ سٟٙب ٤ه ثبٍ ىٍ ثيٚ د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍ سى٥ُٕ ٣ٔ -

 .ثبٙي ٖٔئَٛ سى٥ُٕ ا٤ٗ فَْ، دِٙه ٤ب ٍٚا٘ٚٙبٓ ٣ٔ -

ٙٛى، اُ آ٘ؼب وٝ ػّت ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٕبٍ ثٝ ٥ٕٖشٓ ىٍٔب٣٘ ٥٘بُٔٙي ُٔبٖ إز، ثٟشَ إز ثَا٢  ىٍ ٝفل١ اَٚ ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ -

 . اهٌ ا٥لا٭بس٣ ٕٞـٖٛ آىٍٓ ٚ ٕٙب٠ٍ سّفٗ، ث٥ٕبٍ ٍا سلز فٚبٍ لَاٍ ٘ياى

ىٍ ٕئٛاَ دٙؼٓ . ٙٛى ٞب٢ ٤ه سب ؿٟبٍ ٔٚوٜ ٣ٔ ىٍ ٝفل١ ىْٚ ػٙٔ، ٕٗ، ١ٚٮ٥ز سأُٞ، ٚ ١ٚٮ٥ز ٔلُ ٕىٛ٘ز ىٍ ٕئٛاَ -

وٙي، ٙغُ اٚ   ٕب٭ز وبٍ 8٣ٔ ٍُٚ ٚ ٢ٍُٚ 5ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ اٌَ ىٍ ٥َٛ ٞفشٝ، كيالُ . ٌَىى ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ث٥ٕبٍ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

وٙي،  اٌَ ٔير وبٍ اُ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ وٕشَ أب ٔٙ٪ٓ ثبٙي، ٔظلاً ىٚ ٍُٚ ٔٚوٜ ىٍ ٞفشٝ وبٍ ٣ٔ. ٙٛى سٕبْ ٚلز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ وبٍ . ٙٛى ٚلز ٔٙ٪ٓ، ٚ اٌَ ٕب٭بر وب٢ٍ دَاوٙيٜ ٚ ٘بٔٚوٜ إز، دبٍٜ ٚلز ٘بٔٙ٪ٓ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ دبٍٜ

 . ٙٛى وٙي، ٍٔٛى ٞفشٓ ٭لأز ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ا٢ ٍا ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙي أب ىاٍا٢ ىٍآٔي إز، ٔظلاً َٞ ٔبٜ دَٛ اػب٠ٍ ٔغبُٜ ٣ٕ٘

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ سل٥ٞلار ىاٍ٘ٚب٣ٞ ىاٙشٝ ثبٙي، . ٌَىى ىٍ ٕئٛاَ ٙٚٓ ىٍ ٝفل١ ىْٚ، ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ث٥ٕبٍ ل٥ي ٣ٔ -

 . ٙٛى لٖٕز سل٥ٞلار ٭ب٣ِ ٭لأز ٌٌا٢ٍ ٣ٔ

ىٍ ٕئٛاَ اَٚ ٔٙ٪ٍٛ ا٥ِٚٗ ٕٗ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ إز، ثٙبثَا٤ٗ . ٙٛى ىٍ ٝفل١ ْٕٛ سب٤ٍوـ١ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ د٥َٕيٜ ٣ٔ -

ثّىٝ ٔٛاى٢ ٕٞـٖٛ س٤َبن، َٞٚئ٥ٗ، ٥َٜٙ، ٍٔٛف٥ٗ، . اٌَ ا٥ِٚٗ َٔٞف ث٥ٕبٍ ك٥ٚ٘ ثبٙي ىٍ ا٤ٗ لٖٕز ىٍع ٘وٛاٞي ٙي

ىٍ ٕئٛاَ ؿٟبٍْ ا٤ٗ لٖٕز وٝ ثٝ ٙىُ ػيَٚ ٥َاك٣ ٙيٜ إز ىٍ ٍٔٛى . ويئ٥ٗ، ٚ ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز

ٙٛى وٝ ىٍ ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ َٞ ٔبىٜ ؿٙي ٍُٚ ٍٔٛى  ٥ِ٘ ٔٚوٜ ٣ٔ. ٙٛى َٔٞف ٤ىب٤ه ٔٛاى ٚ ٕٗ ٫َٚٙ َٔٞف ٕئٛاَ ٣ٔ

ىٍ ٕشٖٛ آهَ ٍاٜ . َٔٞف لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٚ ث٥ٕبٍ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ؿٙي ٕبَ اُ ٭َٕ هٛى ٍا ثٝ َٔٞف آٖ ٔبىٜ ٌٌٍا٘يٜ إز

٭يى  (ٔب٘ٙي اِىُ)ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ ىٍ ٍٝٛر َٔٞف ٔبىٜ ثٝ ٍٝٛر هٍٛاو٣ . ٙٛى َٔٞف َٞ ٔبىٜ ثب وي ٌٌا٢ٍ ٔٚوٜ ٣ٔ

٭يى  (ٔب٘ٙي إشَٚئ٥يٞب٢ آ٘بث٥ِٛه)، س٤ٍِك غ٤ٍَٚ٥ي٢ 3٭يى  (ٔب٘ٙي ٥ٍٕبٍ)، سيه٥ٗ 2٭يى  (ٔب٘ٙي ك٥ٚ٘)٤ه، َٔٞف ٔٚب٣ٔ 

ٚ )ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ آٖ ٔبىٜ اٝلاً ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٍَ٘فشٝ ثبٙي . ٙٛى  ىٍ ػيَٚ ٚاٍى 5٣ٔ٭يى  (ٔب٘ٙي َٞٚئ٥ٗ) ٚ س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ 4

 . ٙٛى  ٘ٛٙشٝ 9٣ٔ٭يى  (ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٍاٜ َٔٞف٣ ٚػٛى ٘ياٍى

  ىٍ ٕئٛاَ اَٚ ٚ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ (ؿٝ ثٝ ٍٝٛر هٛى ىٍٔب٣٘ ٚ ؿٝ سلز ٘٪َ دِٙه)ىٍ ٝفل١ ؿٟبٍْ سٮياى ٔٛاٍى الياْ ثٝ ىٍٔبٖ  -

 ٍاػ٬ ثٝ كياوظَ ٔير ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن، ٭ّز ٭ٛى َٔٞف، ٚ 5 ٚ 4، 3ٕئٛالار . ٙٛى ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٕئٛاَ ىْٚ ًوَ ٣ٔ

ىٍ ٕئٛالار ثٮي٢ ٕبثم١ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣، ٥ج٣، َٔٞف ىاٍٚ ٚ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ سٮ٥٥ٗ . ثبٙي ا٠ِ٥ٍ٘ فٮ٣ّ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٣ٔ

. آه٤َٗ ٕئٛاَ َٔث٣ٛ ثٝ ٕبثم١ ُ٘يا٣٘ ٙيٖ ٤ب ثبُىاٙز ث٥ٕبٍ، ٔير ىٍ ُ٘ياٖ ٤ب ثبُىاٙز ٔب٘يٖ، ٚ ى٥ُِ آٖ إز. ٌَىى ٣ٔ

ٌَىى، ٚ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ُٞٙٛ ثٝ  ٘بٔٝ ىٍ ا٥ِٚٗ ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍ اهٌ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ دَٕ٘ ٔؼيىاً سأو٥ي ٣ٔ

.  ٥ٕٖشٓ ىٍٔب٣٘ ا٭شٕبى وبُٔ ٘ياٙشٝ ثبٙي، ٣ِِٔٚ ٥ٖ٘ز وٝ ث٥ٕبٍ ثَا٢ دبٕو٣٤ٍٛ سلز فٚبٌٌٍاٙشٝ ٙٛى

 

 

 
 

 



 70 

 3فلْ ضٕبك٠ 

 

Maudsley Addiction Profile 

 

 

 
اقلاػبت و٣ّ . اِف

 هب٘ٛاى٣ٌ ٘بْ    ٘بْ 

ٌَ   ٘بْ ٔٞبكجٝ

 ٘بْ ىٍٔبٍ٘بٜ 

 سب٤ٍن ٔٞبكجٝ  ٍُٚ ٔبٜ ٕبَ 
 

 

 سٛءٔػلف ٔٛاؿ . ة
 

   قل٤م١     ٥ٔناٖ ٔػلف ؿك      كٚمٞب٢ ٔػلف      
 ٔػلف     ٤ه كٚم ٔؼ٣ِٕٛ      ( كٚم ٌقضت30ٝؿك )   

 

س٤َبن   . 1ة

َٞٚئ٥ٗ . 2ة

ك٥ٚ٘ . 3ة

ويئ٥ٗ . 4ة

 (ٙبُٔ اوٖش٣ٖ٥)ٞب  آٔفشب٥ٔٗ. 5ة

ٞب  ثِٙٚى٤بُد٥ٗ. 6ة

اِىُ . 7ة

 (ٔٚوٜ و٥ٙي)ٔٛاى ى٤ٍَ . 8ة

 ثّٝ    ٘ٝ  ا٤ي؟   ىاٙشٝ(overdose)َٔٞف ٔٛاى  آ٤ب ىٍ ٔبٜ ٌٌٙشٝ، ث٥٘. 9ة

ىٍٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ دبٕن، ؿٙي ثبٍ؟       
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كفتبكٞب٢ پلؽكل . ح
 

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ٍُٚ س٤ٍِك ٔٛاى ىاٙش30ٝىٍ ٭َٟ . 1ح

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ىٍ ٤ه ٍُٚ ٔٮ٣ِٕٛ ؿٙي ثبٍ س٤ٍِك ىاٙش30ٝىٍ ٭َٟ . 2ح

ًَٕ٘، ُٕٖٛ، دٙجٝ، ف٥ّشَ، ٔلالٝ، ) ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ثبٍ ثب ٕٚبئُ س٤ٍِم٣ وٝ لجلاً فَى ى٢ٍَ٤ اُ آٖ إشفبىٜ وَىٜ ثٛى، 30ىٍ ٭َٟ . 3ح

ا٤ي؟  س٤ٍِك ىاٙشٝ (آة

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ثبٍ اٍسجب٣ ػ٣ٖٙ ثيٖٚ وب٘يْٚ ىاٙش30ٝىٍ ٭َٟ . 4ح

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ثبٍ اٍسجب٣ ػ٣ٖٙ ثب إشفبىٜ اُ وب٘يْٚ ٤ب ثيٖٚ إشفبىٜ اُ آٖ ىاٙش30ٝىٍ ٭َٟ . 5ح

 

سلأت٣ . ت
 

سلأت رس٣ٕ . 1ت

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، َٞ ؿٙي ٚلز ٤ىجبٍ َٞ ٤ه اُ ٔٚىلار ٤َُ ٍا ىاٙش30ٝىٍ 

اٚلبر  اغّت  ٥ٕٞٚٝ  ٘يٍر    ٌب٣ٞ            ٌَِٞ  ثٝ

             0          1                 2    3     4 
اٙشٟب٣٤  ث٣. اِف

١ٮف / هٖش٣ٍ. ة

س٫ٟٛ . ع

ىٍى ٔٮيٜ . ى

سٙفٔ ٔٚىُ . ٜ

ىٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ . ٚ

إشوٛاٖ / ىٍى ٔفُٞ. ُ

ىٍى ٔب٥ٞـٝ . ف

ٍٍٔٛٔٛ ٙيٖ / وَهش٣. ٣

٢ .  َُِٗ

 

سلأت كٚا٣٘ . 2ت

 

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، َٞ ؿٙي ٚلز ٤ىجبٍ َٞ ٤ه اُ سؼَث٥بر ٤ب اكٖبٕبر ٤َُ ٍا ىاٙش30ٝىٍ 

اٚلبر  اغّت  ٥ٕٞٚٝ  ٘يٍر    ٌب٣ٞ            ٌَِٞ  ثٝ

             0      1          2    3        4 
اكٖبٓ سٙ٘ . اِف

ُى٣ٌ ثيٖٚ ى٥ُِ  ٚكٚز. ة

اكٖبٓ ٍَ٘ا٣٘ . ع

٭ٞجب٥٘ز ٤ب َُِٗ ى٣ٍ٘ٚ . ى

 ٞب٢ ٚكٚز ٤ب َٞٛ كّٕٝ. ٜ
اكٖبٓ ٥ٔٛ٘ي٢ . ٚ
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ا٣ٍُٙ  اكٖبٓ ث٣. ُ

٭لال٣ٍ ثٝ ٕٞٝ ؿ٥ِ  اكٖبٓ ث٣. ف

اكٖبٓ سٟٙب٣٤ . ٣

افىبٍ هٛىو٣ٚ . ٢

 

 

ػّٕىلؿ فلؿ٢ ٚ ارتٕبػ٣ . ث

 

ٞب٢ فلؿ٢  اكتجبـ

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ٍُٚ ثب ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ُ٘ي٣ٌ وَى30ٜىٍ ٭َٟ . 1ص

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ثبٍ ثب ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٔٚىُ ىاٙش30ٝىٍ ٭َٟ . 2ص
 

 

ضغُ 

ا٤ي؟    ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ٍُٚ كمٛق ٌَفش30ٝىٍ ٭َٟ . 6ص

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ٍُٚ ٍا ثٝ هب٥َ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب غ٥جز غ٥َٔٛػٝ َٕوبٍ َ٘فش30ٝىٍ ٭َٟ . 7ص

ا٤ي؟   ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ؿٙي ٍُٚ ث٥ىبٍ ثٛى30ٜىٍ ٭َٟ . 8ص
 

 

رلْ ٚ رٙب٤ت 

 

ا٤ي؟  ا٘ؼبْ ىاىٜ (...ػٮُ إٙبى، َٕلز، هٚٛ٘ز،/ فَٚٗ ٔٛاى، ولاٞجَىا٢ٍ) ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ػ٣َٔ 30آ٤ب ىٍ ٭َٟ . 1ع

 

           ث٣ّ   ه٥َ 

 

ا٤ي؟    ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ؿٙي ثبٍ ػَْ َٔسىت ٙي30ٜىٍ ٭َٟ . 2ع
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 3ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 
(MAP) 

 
. ٌَىى  سى٥ُٕ 48٣ٔ ٚ 36، 24ٞب٢   ٞفشٝ ٤ه ثبٍ، ٚ دٔ اُ آٖ ىٍ ٞفش4ٝ ٞفش١ اَٚ َٞ 12ـ  ا٤ٗ فَْ ىٍ 

. ٌَىى ـ  ا٤ٗ فَْ س٤ٕٛ دِٙه ٤ب ٍٚا٘ٚٙبٓ سى٥ُٕ ٣ٔ

. ٞب اُ ٥ٕٞٗ وي إشفبىٜ وَى سٛاٖ ثٝ ػب٢ ٘بْ ث٥ٕبٍ، وي٢ ٍا ثَا٢ اٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفز ٚ ىٍ سٕبْ فَْ ـ  ىٍ لٖٕز ا٥لا٭بر و٣ّ، ٣ٔ

 ٍُٚ ٌٌٙشٝ وياْ ٤ه اُ ٔٛاى ًوَ ٙيٜ ىٍ لٖٕز ؛ة؛ ٚ َٞ ٤ه ثَا٢ ؿٙي ٍُٚ ٍٔٛى ٕٛءَٔٞف 30ٙٛى وٝ ىٍ ٭َٟ  ـ  ٕذٔ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

لَاٍ ٌَفشٝ، ٥ِٔاٖ َٔٞف ىٍ ٤ه ٍُٚ ٔٮ٣ِٕٛ ؿميٍ ثٛىٜ ٚ ٤َ٥م١ َٔٞف ؿٍٛ٘ٝ ثٛىٜ إز، ٞٓ ؿ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥٘ َٔٞف 

(overdose)ٙٛى  اسفبق افشبىٜ ثبٙي، ىٍ ا٤ٗ لٖٕز ًوَ ٣ٔ .

ٙٛى وٝ آ٤ب ث٥ٕبٍ ىٍ ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٍفشبٍ س٤ٍِم٣ ٤ب س٤ٍِك ٔٚشَن ٤ب اٍسجب٣ ػ٣ٖٙ ثيٖٚ وب٘يْٚ  ـ ىٍ لٖٕز ٍفشبٍٞب٢ دَه٦َ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

. ٟٔٓ إز وٝ ىٍ ٍٔٛى س٤ٍِك ٔٚشَن، سٕبْ ٕٚب٤ُ س٤ٍِك ثٝ سفى٥ه ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٘بْ ثَىٜ ٙٛ٘ي. ىاٙشٝ إز ٤ب ٘ٝ

ٌَىى وياْ ٭لا٤ٓ ٍا ىٍ ٔبٜ ٌٌٙشٝ سؼَثٝ وَىٜ ٚ  ـ ىٍ ثو٘ ٕلأش٣ ٭لا٤ٓ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ثٝ سفى٥ه ثَا٢ ث٥ٕبٍ لَائز ٙيٜ ٚ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

.  فَاٚا٣٘ سؼَث١ ٭لا٤ٓ سب ؿٝ كي ثٛىٜ إز

ٙٛى وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٭َٟ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ؿٙي ٍُٚ ٍا ثب َٕٖٞ ٤ب ا٭٢ب٢ هب٘ٛاى٠ هٛى ُ٘ي٣ٌ وَىٜ ٚ  ٞب٢ فَى٢ ٔٚوٜ ٣ٔ ـ ىٍ لٖٕز اٍسجب٣

ؿٙي ٍُٚ ٍا ثب آٟ٘ب ٔٚىُ ىاٙشٝ إز؟ 

. ٙٛى ـ ىٍ لٖٕز ٙغُ، سٮياى ٍُٚٞب٢ غ٥جز ث٥ٕبٍ اُ ٔلُ وبٍ هٛى ٤ب سٮياى ٍُٚٞب٢ ث٥ىب٢ٍ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

. ٙٛى ـ ىٍ آه٤َٗ لٖٕز ٍاػ٬ ثٝ اٍسىبة ػَْ ىٍ ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ اُ ث٥ٕبٍ ٕئٛاَ ٣ٔ
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 4فلْ ضٕبك٠ 

فلْ ؿستٛكات پنضه 
 

 :سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ:           ٘بْ دِٙه ٔٮبِغ

 :٘بْ ث٥ٕبٍ

 سب٤ٍن 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 75 

 

 

 

 
 

 



 76 

 4ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

فلْ ؿستٛكات پنضه 

 
ىٍ ثبلا٢ . ٞب٢ ٔٮَٕٛ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ ىِٚش٣ إز ا٤ٗ فَْ ػٟز طجز اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ س٤ٕٛ دِٙه ٥َاك٣ ٙيٜ ٚ ٔٚبثٝ دَٚ٘يٜ

ٞب٢ ٔٮ٣ِٕٛ  ٕذٔ ٔٚبثٝ دَٚ٘يٜ. ٙٛى ٌَىى ٚ ىٍ ا٥ِٚٗ ٕشٖٛ افم٣ ٘بْ ث٥ٕبٍ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ػيَٚ ٘بْ دِٙه ٔٮبِغ ٚ سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ طجز ٣ٔ

٥ِ٘ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ . ٌَىى ىٍ َٞ ثبٍ ٤ِ٤ٚز، سب٤ٍن ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ، ىا٢ٍٚ سؼ٤ِٛ ٙيٜ،  ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٚ ٙىب٤بر ث٥ٕبٍ طجز ٣ٔ

.   ٙٛى دِٙه ٤ب ٔشوٜٞ ى٢ٍَ٤ ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٚ ٘ش٥ؼ١ ٔٚبٍٜٚ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٔٚبٍٜٚ ثب ٍٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٕٙب٠ٍ دَٚ٘يٜ:      سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ:        ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕبٍ

 

 ٞفشٝ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 16 18 20 22 24 28 32 36 40 44 48 52

سب٤ٍن                           

                          ٍ٤ِ٤ٚز ث٥ٕب 

ىفٮبر غ٥جز ىٍ                           

ٞفشٝ ثَا٢ 

 ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ

                          
آُٔب٤٘ اىٍاٍ 

 (ا٘ؼبْ)

                          
آُٔب٤٘ اىٍاٍ 

 (دبٕن)

                          MAP 

     فرم شمبرة 

5  

  فرم پيگيري بيمبر 

توسط پزشك 
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ػّٖبر 

ٔٚبٍٜٚ ٚ 

 آُٔٛٗ

                          LFT/CBC 



 5ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

 (فلْ پ٥ٍ٥ل٢ تٛسف پنضه)
 

. ٌَىى  ىٍ ثبلا٢ ػيَٚ، ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕبٍ ٤ب وي ٙٙبٕب٣٤ اٚ طجز ٙيٜ ٚ سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٚ ٕٙب٠ٍ دَٚ٘يٜ ًوَ ٣ٔ-

ثي٣ٟ٤ إز وٝ ىٍ . ٙٛى ا٥ِٚٗ َٔاػٮ١ ث٥ٕبٍ ٞفش١ ٝفَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ. ٞب٢ ىٍٔبٖ ًوَ ٙيٜ إز ىٍ ا٥ِٚٗ ٕشٖٛ افم٣ ػيَٚ ٞفشٝ- 

أب ىٍ ا٤ٗ ػيَٚ سٟٙب ٤ه ٤ِ٤ٚز ىٍ . اٚائُ ىٍٔبٖ ٚ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٞفشٝ اَٚ ىٍٔبٖ، ٔٮٕٛلاً ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ ث٥٘ اُ ٤ه ٤ِ٤ٚز دِٙه ىاٍى

ٙٛى، سب ٞفش١ ىٚاُىٞٓ  ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ. ٌَىى  طجز 4٣ٔٙٛى ٚ َٔاػٮبر ث٥ٚشَ ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍ فَْ ٕٙب٠ٍ  َٞ ٞفشٝ طجز ٣ٔ

.  ٤ِ٤ٚز ا٘ؼبْ ى52 ٚ 44ٞب٢   ٞفشٝ ٚ ٕذٔ ىٍ ٞفش4ٝ َٞ 36، َٞ ىٚ ٞفشٝ، سب ٞفش١ 24ٞب ٞفش٣ٍ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ دٔ اُ آٖ سب ٞفش١  ٤ِ٤ٚز

 .(2/2/1384ٔظلاً )ٌَىى  ىٍ ى٥ٔٚٗ ٕشٖٛ افم٣، سب٤ٍن ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍ ًوَ ٣ٔ- 

 . ٙٛى  ٌٌاٙشٝ ٣ٔىٍ ٕشٖٛ افم٣ ْٕٛ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٞفش١ ًوَ ٙيٜ سلز ٤ِ٤ٚز دِٙى٣ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٤ه ٭لأز - 

ىٍ ٕشٖٛ افم٣ ؿٟبٍْ، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٍُٚا٘ٝ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ هٛى َٔاػٮٝ وٙي، ٚ دِٙه ثب سٛػٝ ثٝ فَْ دَٕشبٍ ٤ب - 

ٌِاٍٗ ٙفب٣ٞ اٚ ىٍ ا٤ٗ ٕشٖٛ سٮياى ٍُٚٞب٣٤ ىٍ ٞفش١ ٌٌٙشٝ ٍا وٝ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ َٔاػٮٝ ٘ىَىٜ ٚ غ٥جز ىاٙشٝ إز، طجز 

 . 7ٍُٚ...، سب 2، 0،1ٔظلاً . وٙي ٣ٔ

ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ٙيٜ ثبٙي، ىٍ ىا٠َ٤  (....ٞفش١ ىْٚ، ؿٟبٍْ، ٙٚٓ، )ٞب٢ ٔمٍَ  ٞب٢ اىٍاٍ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ٞفشٝ ىٍ ٕشٖٛ دٙؼٓ، آُٔب٤٘- 

أب اُ آ٘ؼب وٝ ثَا٢ ثٮ٣٢ ث٥ٕبٍاٖ، س١٥ٟ ١ٙ٤ِٞ . ٞب٢ اىٍاٍ، ٦ٔبثك ثب فَْ ثبٙيثٟشَ إز سٮياى آُٔب٤٘. ٙٛى  إشفبىٜ ٣َٔٔث٥ٛٝ اُ ٭لأز 

ٞب ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ا٘ؼبْ ٙٛى، ثٟشَ إز آُٔب٤٘. ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٔٚىُ إز، كيالُ ٕٝ ثبٍ آُٔب٤٘ ىٍ ٥َٛ ى٠ٍٚ ىٍٔبٖ اِِا٣ٔ إز

 . لجُ ا٥لا٫ ٘ياٙشٝ ثبٙيا٘ؼبْ آُٔب٤٘ اُٚ ث٥ٕبٍ اُ

٤ب ـ  (ثٝ ٔٮ٣ٙ ٔظجز ٙيٖ سٖز ٍٔٛف٥ٗ)+ ٌٌا٢ٍ ٙيٜ ثٛى، ثب ٭لأز  ٞب٢ اىٍاٍ وٝ ىٍ ٕشٖٛ لجُ ٭لأز ىٍ ٕشٖٛ ٙٚٓ، ٘ش٥ؼ١ آُٔب٤٘- 

. ٌَىى ٔٚوٜ ٣ٔ (ٔٙف٣ ٙيٖ سٖز ٍٔٛف٥ٗ)

ىٍ ٞفش١ . ٙٛى  ٔٚوٜ ٣ٔ ثَا٢ ث٥ٕبٍ سى٥ُٕ ٌَى٤يٜ ثبٙي، ثب ٭لأز (MAP)ىٍ ٕشٖٛ ٞفشٓ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دَٕٚٙب١ٔ ٔبى٣ُِ - 

 . ٌَىى  سى٥ُٕ 48٣ٔ ٚ 36، 24، 12، 8، 4ٞب٢   ىٍ ٞفشMAPٝفَْ . إز (2دَٕٚٙب١ٔ ) ، فَْ ا٥لا٭بر دب٤ٝ MAPٝفَ، ٔٙ٪ٍٛ اُ 

ىٍٔب٣٘ فَى٢ ٤ب ٣ٌَٞٚ، ٤ب آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ثب ٭لأز  ٞب٢ غ٥َىا٣٤ٍٚ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَا٢ ث٥ٕبٍ، ا٭ٓ اُ ٍٚاٖ ىٍ ٕشٖٛ ٞٚشٓ افم٣، ىٍٔبٖ- 

ثبٙي ٚ دِٙه سٟٙب ثَا٢ وبُٔ ٙيٖ دَٚفب٤ُ ث٥ٕبٍ ثب وٖت  ٞب ثٝ ٭ٟي٠ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ ٣ٔ ا٤ٗ ىٍٔبٖ. ٌَىى  ٔٚوٜ ٣ٔ

 .وٙي ا٥لا٫ اُ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٤ب وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ ا٤ٗ ٕشٖٛ ٍا سى٥ُٕ ٣ٔ

، 12ٞب٢ ٝفَ،  وٝ ىٍ ٞفشٝ { (LFT) ٚ سٖز ٭ّٕىَى وجي٢ (CBC)سٖز وبُٔ ه٣٘ٛ {ٞب٢ ه٣٘ٛ ث٥ٕبٍ  ىٍ ٕشٖٛ آهَ، آُٔب٤٘- 

.  ٌَىى  ٔٚوٜ ٣ٔثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٥ٌَى، ثب ٭لأز   48٣ٔ ٚ 24

ٔظلاً ا٤ٗ وٝ آ٤ب ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ثَا٢ َٔٞف . ٌَىى ىٍ ٚال٬ ثب سى٥ُٕ ٙيٖ ا٤ٗ فَْ، دَٚفب٤ُ و٣ّ ث٥ٕبٍ ثب ٤ه ٘٪َ اػٕب٣ِ ٔٚوٜ ٣ٔ- 

ثٙبثَا٤ٗ ىلز ىٍ سى٥ُٕ ٝل٥ق ا٤ٗ فَْ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ . وٙي ٤ب ه٥َ، ٤ب ؿٙي ثبٍ آُٔب٤٘ اىٍاٍ ٔظجز ىاٙشٝ إز ٔشبىٖٚ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ َٔاػٮٝ ٣ٔ

.  ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٖبٍ ٔف٥ي إز
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 6فلْ ضٕبك٠ 

 فلْ تٙظ٥ٓ ؿٚم ٔتبؿٖٚ تٛسف پنضه
: سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ   :٘بْ دِٙه ٔٮبِغ:     ٘بْ ث٥ٕبٍ

َٟٔ ٚ ا٢ٔبء   سب٤ٍن ىُٚ ٔشبىٖٚ َٟٔ ٚ ا٢ٔبء  سب٤ٍن ىُٚ ٔشبىٖٚ

  17.    1. 

  18.    2. 

  19.    3. 

  20.    4. 

  21.    5. 

  22.    6. 

  23.    7. 

  24.    8. 

  25.    9. 

  26.    10. 

  27.    11. 

  28.    12. 

  29.    13. 

  30.    14. 

  31.    15. 

      16. 

 

  : ١ٚtake homeٮ٥ز ث٥ٕبٍ اُ ِلب٧

 

: سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ:   ٘بْ دِٙه ٔٮبِغ:     ٘بْ ث٥ٕبٍ
 سب٤ٍن ىُٚ ٔشبىٖٚ َٟٔ ٚ ا٢ٔبء  سب٤ٍن ىُٚ ٔشبىٖٚ َٟٔ ٚ ا٢ٔبء

  17.    1. 

  18.    2. 

  19.    3. 

  20.    4. 

  21.    5. 

  22.    6. 

  23.    7. 

  24.    8. 

  25.    9. 

  26.    10. 

  27.    11. 

  28.    12. 

  29.    13. 

  30.    14. 

  31.    15. 

      16. 
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  : ١ٚtake homeٮ٥ز ث٥ٕبٍ اُ ِلب٧
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 6ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

فلْ تٙظ٥ٓ ؿٚم ٔتبؿٖٚ تٛسف پنضه 

 
 

 .ٌَىى ا٤ٗ فَْ س٤ٕٛ دِٙه سى٥ُٕ ٣ٔ- 

 .َٞ ٝفل١ فَْ ثَا٢ ىٚ ٔبٜ ىٍ ٍٔٛى َٞ ث٥ٕبٍ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ إز- 

 . ٌَىى ىٍ ثبلا٢ َٞ ػيَٚ ٘بْ ث٥ٕبٍ ٚ ٘بْ دِٙه ٔٮبِغ ل٥ي ٣ٔ- 

ثٙبثَا٤ٗ ىٍ . وٙي دِٙه ٔٮبِغ ىُٚ ٔشبىٖٚ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ سب ٤ِ٤ٚز ثٮي٢ ٍا ىٍ ػيَٚ ٚاٍى وَىٜ ٚ ىٍ ٕشٖٛ ٔمبثُ َٟٔ ٚ ا٢ٔب ٣ٔ- 

ٌَْ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ   60٣ّ٥ٔٔظلاً ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ وٝ ىُٚ ٞفش٣ٍ اٚ . ٞب٢ ٞفش٣ٍ لاُْ إز ٞفز ٍى٤ف افم٣ سى٥ُٕ ٙيٜ ثبٙي ٤ِ٤ٚز

 . ٘ٛٙشٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ َٟٔ ٚ ا٢ٔب ٙٛى60، ٭يى 18 سب 12إز، ثب٤ي ثَا٢ ٞفز ٍُٚ، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اُ ٕٙب٠ٍ 

وٙي سب ىا٢ٍٚ  دَٕشبٍ ٖٔئَٛ س٬٤ُٛ ٔشبىٖٚ، فَْ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ث٥ٕبٍ ٍا اُ دِٙه سل٤ُٛ ٌَفشٝ ٚ ىُٚ َٔث٥ٛٝ ٍا ىٍ فَْ هٛى ٚاٍى ٣ٔ- 

 .ٙٛى فَْ سٙ٪٥ٓ ىُٚ سب ٤ِ٤ٚز ثٮي٢ ث٥ٕبٍ ىٍ دَٚ٘ي٠ اٚ كف٨ ٣ٔ. ث٥ٕبٍ ٥جك فَْ سؼ٤ِٛ ٙٛى

 takeٙٛى وٝ  ٔظلاُ اٌَ ىٍ ىٚ ٔبٜ اَٚ ىٍٔبٖ إز، ًوَ ٣ٔ. ٙٛى  ىٍع take home٣ٔىٍ ٤ًُ َٞ ػيَٚ، ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ اُ ِلب٧ - 

home٘ياٍى    .
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 7  فلْ ضٕبك٠

فلْ كٚا٘طٙبس 

 : ٘بْ ث٥ٕبٍ

 سب٤ٍن ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘٪َ ٍٚا٘ٚٙبٓ ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

معبونت 

سلامت 
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 7ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

فلْ كٚا٘طٙبس 

 
دٔ اُ ىٍع ٘بْ ث٥ٕبٍ، ىٍ َٞ ثبٍ ٤ِ٤ٚز سب٤ٍن ٔٮب٤ٙٝ ًوَ ٙيٜ . ا٤ٗ فَْ ػٟز طجز اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٥َاك٣ ٙيٜ إز

٥ِ٘ ٘ىبر لبثُ ًوَ ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍ، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ . ٔظلاً ٔٚب٠ٍٚ فَى٢ ٤ب ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘. ٌَىى ٚ ٕذٔ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَا٢ ث٥ٕبٍ طجز ٣ٔ

. ٙٛى ٞب٢ ىفب٭٣ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٭لائٓ ٍٚا٣٘ ٤ب ٔىب٥ٖ٘ٓ
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 8فلْ ضٕبك٠ 

 فلْ پلستبك
 

 

 :  ٘بْ پنضه ٔؼبِذ:      ٘بْ ث٥ٕبك

 : تبك٤ؼ ضلٚع ؿكٔبٖ

 تٛؾ٥غبت
تؼـاؿ 

 للظ
 كؿ٤ف كٚم ٞفتٝ تبك٤ؼ
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 8ؿستٛكاِؼُٕ فلْ ضٕبك٠ 

فلْ پلستبك 

 
 .ا٤ٗ فَْ ثَا٢ ٤ه ٔبٜ َٞ ث٥ٕبٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز- 

 .ٌَىى ىٍ ثبلا٢ ػيَٚ ٘بْ ث٥ٕبٍ، ٘بْ دِٙه ٔٮبِغ ٚ سب٤ٍن ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍ طجز ٣ٔ- 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ . ىٍ ا٥ِٚٗ ٕشٖٛ ٭ٕٛى٢ ػيَٚ ا٭ياى ثٝ سَس٥ت ًوَ ٙيٜ ٚ ٘ٚب١٘  سَس٥ت َٔاػٮ١ ث٥ٕبٍ ىٍ آٖ ٔبٜ ٖٞشٙي- 

 .٭يى ٤ه، ثٝ ٔٮٙب٢ ا٥ِٚٗ ٍُٚ َٔاػٮ١ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ىٍ ٔبٜ ػب٢ٍ إز

 .(...ٙٙجٝ، ٙٙجٝ، ٤ه )ٙٛى  ىٍ ٕشٖٛ ىْٚ، ٍُٚ ٞفشٝ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ- 

 . ٌَىى ىٍ ٕشٖٛ ْٕٛ، سب٤ٍن ك٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ىٍع ٣ٔ- 

  .31/1/84ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٍى٤ف ٤ه، ٕٔىٗ إز ٍُٚ ٞفشٝ ٔظلاً ؿٟبٍٙٙجٝ ثبٙي ٚ سب٤ٍن ك٢ٍٛ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ - 

ٔظلاً . ٌَىى  ٞب٢ ث٥ٕبٍ ىٍع ٣ٔ ىٍ ٕشٖٛ ؿٟبٍْ، ثَ إبٓ ى٢ُٚ وٝ س٤ٕٛ دِٙه ٔٮبِغ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ إز، سٮياى لَٛ- 

 . ٭يى إز12ٌَْ إز، سٮياى لَٛ اٚ   60٣ّ٥ٔث٥ٕب٢ٍ وٝ ىُٚ سٮ٥٥ٗ ٙي٠ اٚ 

 . ٌَىى ًوَ ٣ٔ... ىٍ ٕشٖٛ س٥١ٛلبر، َٞ ٘ىش١ ٟٔٓ ٕٞـٖٛ غ٥جز ث٥ٕبٍ، ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣، َٔٞف ٔٛاى غ٥َٔؼبُ ٚ 
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٢ ٔلاون ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ افناكفلْ ٘لْ
: وـ ث٥ٕبك

: ٘بْ

: ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ

 

 

 

 

: علٚف ٔطؾػٝ

: تبك٤ؼ تِٛـ

 ُٖ        َٔى: رٙس

: --------------------------------------- ٘بْ ضٟلستبٖ ٔغُ م٘ـ٣ٌ

           ٍٕٚشب  َٟٙ: ٔغُ م٘ـ٣ٌ

َ ٞب٢ وبُٔ تغػ٥ُ : تؼـاؿ سب

ٝ ٢ لجُ  ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ: ٘ٛثت ٔلارؼٝ ٝ ٢ ٔؼيى دٔ اُ ٤ه ٕبَ اُ َٔاػٮ    َٔاػٮ

: تبك٤ؼ تى٥ُٕ فلْ

: تبك٤ؼ ا٥ِٚٗ ٔلارؼٝ ثلا٢ ؿكٔبٖ

: ٚؾؼ٥ت ٔػلف ٔٛاؿ

ؿفؼبت ٔػلف  كٚش اغ٣ّ ٔػلف  ٔػلف ق٣ 

ٔبٜ اؽ٥ل 

سٗ ضلٚع 

ٔػلف 

 ٢ ٝ سبثم

ٔػلف 

٘بْ ٔبؿٜ   

ٔبىٜ ٢ ا٣ّٝ       

ٔبىٜ ٢ ىْٚ       

ٔبىٜ ٢ ْٕٛ       

ٔبىٜ ٢ ؿٟبٍْ       

ٔبىٜ ٢ دٙؼٓ       

 

ٝ ٢ ٔػلف تنك٤م٣ ٔٛاؿ ٝ ٢ ُ٘ياٖ ث٤َٚي) ث٣ّ          ه٥َ         :سبثم ٘ ٞب٢ ٕبثم ٝ َٕاٯ دَٕ  (ث

: سٗ ا٥ِٚٗ تنك٤ك

ٝ ٢ تنك٤ك ٔٛاؿ ق٣ ٤ه ٔبٜ اؽ٥ل ٘ ٞب٢ ١ٚٮ٥ز س٤ٍِك ىٍ ٥َٛ ٭َٕ ث٤َٚي)ث٣ّ        ه٥َ         : سبثم ٝ َٕاٯ دَٕ  (ث

 ث٣ّ            ه٥َ          استفبؿٜ ام ِٛامْ تنك٤ك ٘ٛ ؿك تٕب٣ٔ ٔٛاكؿ         

 ث٣ّ             ه٥َ          ت٥ٕن ولؿٖ ِٛامْ تنك٤ك لجُ ام ٔػلف ؿك تٕب٣ٔ ٔٛاكؿ      

ٜ ٢ اضتلاو٣ ام سٛمٖ/  للؼ ؿاؿٖ  ث٣ّ             ه٥َ        سلً٘    /ٌلفتٗ ٤ب استفبؿ

ٜ ٢ اضتلاو٣ ام لبضك/  للؼ ؿاؿٖ َ ٞب  /ف٥ّتل/آة/ٌلفتٗ ٤ب استفبؿ  ث٣ّ                        ه٥َ        علا

تبوٖٙٛ 

ٜ ٢ اضتلاو٣ ام سٛمٖ/للؼ ؿاؿٖ  ث٣ّ                    ه٥َ        سلً٘ ؿك قَٛ ػٕل /ٌلفتٗ ٤ب استفبؿ

ٜ ٢ اضتلاو٣ ام لبضك/للؼ ؿاؿٖ َ ٞب ؿك قَٛ ػٕل /ف٥ّتل/آة/ٌلفتٗ ٤ب استفبؿ  ث٣ّ                    ه٥َ        علا

 

ٝ ٢ م٘ـاٖ ٘ ٞب٢ اٙشغبَ ث٤َٚي)٭يْ سٕب٤ُ ثٝ دبٕن ى٣ٞ    :    سبثم ٝ َٕاٯ دَٕ  (ٔب٘ٙي ٭يْ سٕب٤ُ)ث٣ّ      ه٥َ             (ث

  اٌل ق٣ ٤ه سبَ اؽ٥ل آماؿ ضـٜ ٔـت مٔبٖ ام آماؿ٢ ثٝ ٔبٜ 

٭يْ سٕب٤ُ ثٝ دبٕن ى٣ٞ  َٔسج٤ ثب ٔٛاى  ث٣ اٍسجب٣ ثب ٔٛاى   ػّت آؽل٤ٗ م٘ـاٖ 

ٚؾؼ٥ت اضتغبَ ق٣ ٤ه ٔبٜ اؽ٥ل 

سبوٖٙٛ ٙب٭ُ ٘جٛىٜ   فٮلا ث٣ وبٍ  ٔٚغَٛ ثٝ وبٍ   ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ   ٔٚبغُ غ٥َلب٣٘ٛ٘   

: ٚؾؼ٥ت م٘ـ٣ٌ ق٣ ٤ه ٔبٜ اؽ٥ل

 
 

:  كد بيمار

 :كد مركز
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ٚاِي٤ٗ  ثب ىٕٚشبٖ /فم٤ ثب فَُ٘ياٖ   ثب ٚاِي   (ىٍٍٝٛر ىاٙشٗ فَُ٘ي)ثب َٕٖٞ ٚ فَُ٘ياٖ   

ٖ ٞب٢ ػٕٮ٣  سٟٙب    ث٣ هبٕ٘بٖ    ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٔىب

 

ٝ ٢ ٔٛاؿ  ٝ ٢ ٔبٞب٘  (ك٤بَ)ٞن٤ٙ

 

ٜ ٢ فلْ : -------------------------------------------------------------- ٘بْ ٚ أؿب٢ پنضه پلوٙٙـ

 

 

 

سلپب٣٤   ثستل٢ :       ٘ٛع ؿكٔبٖ 

 

:  ؿكٔبٖ سلپب٣٤

 

مؿا٣٤ ثب و٥ّ٘ٛـ٤ٗ          سٓ

مؿا٣٤ ثب ثٛپل٘ٛكف٥ٗ  سٓ

مؿا٣٤ ثب ٔتبؿٖٚ  سٓ

ٞب٢ ؿ٤ٍل  مؿا٣٤ ثب كٚش سٓ

 (ٞب٢ لٖٕز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ َٔاػٮٝ و٥ٙي ثٝ دَٕ٘) ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ 

 

 

 

 

:  ؿكٔبٖ ثستل٢ ٤ب اكربع ثلا٢ ثستل٢

 

مؿا٣٤ ٔؼ٣ِٕٛ      سٓ

مؿا٣٤ سل٤غ     سٓ

سل٤غ  مؿا٣٤ فٛق    سٓ

ٔػلف   ثستل٢ ثٝ ؿ٥ُِ ث٥ص   

 

 

 

:  ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ

 

 (ٞب٢ لٖٕز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ َٔاػٮٝ و٥ٙي ثٝ دَٕ٘)   ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ  

 (ٞب٢ لٖٕز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ َٔاػٮٝ و٥ٙي ثٝ دَٕ٘)   ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ثٛپل٘ٛكف٥ٗ  

 

 

:  ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ

 

:   تبك٤ؼ ضلٚع ؿكٔبٖ

 

:  ٔلع١ّ ؿكٔبٖ

:   اِمب

:   تخج٥ت

:   ٍٟ٘ـاك٘ـٜ
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ٌلْ   ٣ّ٥ٔ:                ؿٚم فؼ٣ّ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ

 

كٚم ؿك ٞفتٝ :        ؿٚم ٔٙنَ

 

 

:   ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ثٛپل٘ٛكف٥ٗ

 

:  تبك٤ؼ ضلٚع ؿكٔبٖ

 

ٌلْ  ٣ّ٥ٔ:        ؿٚم فؼ٣ّ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ

 

  ٞفتٝكٚم ؿك :         ؿٚم ٔٙنَ

      ٔبٜ 
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صى٥ّست ٘ظبكت ثل ٚاعـ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ 
 

:  ٘بْ و٥ٙ٥ّه -

 : آىٍٓ -

 : ٕٙب٠ٍ سّفٗ -

 : سب٤ٍن ثبُى٤ي اُ َٔوِ -

 

 

 : سب٤ٍن ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ىٍٔبٍ٘بٜ .1

 : وٖت ٔؼُٛ َٔوِ اُ ؿٝ اٌٍب٣٘ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز .2

 :ُىا٣٤ ٙيٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ ٔبٜ اه٥َ سٮياى ٔٛاٍى ٕٓ .3

 : (ثب سفى٥ه ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ٚ غ٥َس٤ٍِم٣)ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ كبَ كب١َ  سٮياى ٔٛاٍى ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .4

 :ىاٍ٘يٜ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .5

 :ىاٍ٘يٜ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .6

 : ىاٍ٘يٜ َٕ٭ز افِا٤٘ ىُٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .7

 : ىٍ كبَ كب١َ (ىٍ فبُ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ)ىاٍ٘يٜ  س٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ وٓ .8

 :ىاٍ٘يٜ ىٍ كبَ كب١َ ث٥ٚش٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .9

 : ٦ٔبثك دَٚسىtake homeٍُ٭ب٤ز ُٔبٖ ا٥ِٚٗ ىُٚ  .10

 : ٦ٔبثك دَٚسىtake homeُ ىُٚ  ثٙي٢ٍ٭ب٤ز ُٔبٖ .11

 :َٔٞف ٔشبىٖٚ سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ دَٕشبٍ .12

 : ُىا٣٤ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ .13

 :ُىا٣٤ س٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ وٓ .14

 : ُىا٣٤  ث٥ٚش٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ .15

 : ُىا٣٤ ٔير ٔش٤ٕٛ ىٍٔبٖ ٕٓ .16

 : ُىا٣٤ َٔٞف ٔشبىٖٚ ٍُٚا٘ٝ سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ .17

 : سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ٥٤َٚٞٗ .18

 : سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ س٤َبن .19

 : سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ٔٛاى ى٤ٍَ .20

 : سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٭ش٥بى س٤ٍِم٣ .21

 :سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ سب٤ٍوـ١ س٤ٍِك ٔٚشَن .22

 :سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ سب٤ٍوـ١ ٍفشبٍ دَه٦َ ػ٣ٖٙ .23
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 : ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ  ٥ِٔاٖ َٔي ٚ ٥َٔ  ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ ٍ٘بٜ .24

 :ُىا٣٤ ثب ٔشبىٖٚ ٥ِٔاٖ َٔي ٚ ٥َٔ ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ ٕٓ .25

 :  ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ  ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ ٍ٘ب٥ٔdrop outِٜاٖ  .26

 : دِٙه ىٍ و٥ٙ٥ّه ٚػٛى ٍٚاٖ .27

 : دِٙه ىٍ ٣٥ ى٠ٍٚ ىٍٔبٖ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ سٮياى ٔش٤ٕٛ ٤ِ٤ٚز ٍٚاٖ .28

 : ٙٙبٓ ىٍ و٥ٙ٥ّه ٚػٛى ٍٚاٖ .29

 : ٙٙبٓ ىٍ ٣٥ ى٠ٍٚ ىٍٔبٖ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ سٮياى ٔش٤ٕٛ ٤ِ٤ٚز ٍٚاٖ .30

 :ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ و٥ٙ٥ّه .31

 : وٙٙيٜ ىٍ ٌَٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٮياى افَاى َٙوز .32

 : آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ىٍ و٥ٙ٥ّه .33

 :ٚػٛى ٌبٚٝٙيٚق ىٍ َٔوِ .34

 : ٕب٢ُ ٔشبىٖٚ ىٍ َٔوِ ٚػٛى ١ّ٥ٕٚ  آٔبىٜ .35

 :ٚػٛى وبٔذ٥ٛسَ ىٍ َٔوِ .36

 :ٞب٢ ٔشبىٖٚ ىٍ َٔوِ ٚػٛى دَٚسىُ .37

 :ٚػٛى ٕز اك٥بء َٕٞاٜ ثب ٘بِٛوٖبٖ ىٍ َٔوِ .38

 : ف٢ب٢ ف٤ِ٥ى٣ ٔٙبٕت .39

 :سٮياى دَُٕٙ ٔٛػٛى ٦ٔبثك دَٚسىُ .40

 : ٞب ٥جك دَٚسىُ سى٥ُٕ فَْ .41

 : سٮياى ٔٛاٍى اٍػب٫ افَاى ٚاػي َٙا٤٤ ثَا٢ ٔٚب٠ٍٚ سٖز ا٤يُ .42
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ؿستٛكاِؼُٕ صه ٥ِست ٘ظبكت٣ ٚاعـ ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثب ٔتبؿٖٚ 

 

 

. سب٤ٍو٣ وٝ ىٍٔبٍ٘بٜ، ثٝ ٥ٍٛ ٣ٍٕٕ وبٍ هٛى ٍا ٫َٚٙ وَىٜ إز. 1

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣، ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣،  )ٕبُٔبٖ ٤ب اٌٍب٣٘ وٝ ٔؼُٛ َٔوِ ٍا ٝبىٍ ٕ٘ٛىٜ إز . 2

. (...ٞب، ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖ

. ُىا٣٤ ثب ٔشبىٖٚ لَاٍ ٌَفشٟب٘يسٮياى ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ٤ه ٔبٜ لجُ اُ ثبُى٤ي سلز ىٍٔبٖ ٕٓ. 3

سٮياى ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ كبَ كب١َ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٖٞشٙي ثٝ سفى٥ه ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ س٤ٍِم٣ ٚ . 4

ٜ ا٘ي . غ٥َس٤ٍِم٣ ثٛى

ىٍ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ )٥ِٔاٖ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ثَا٢ اوظَ ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ . 5

 . (٥ٔجبٙيىٍ ٍُٚ ٌَْ  100٣ّ٥ٔ سب 60آ٥ٌٖ٘ٛز، ىُٚ ٔش٤ٕٛ 

ٌَْ ىٍ ٍُٚ، ٚ ثَا٢  20٣ّ٥ٔثَا٢ َٔٞف وٙٙيٌبٖ س٤َبن، كيٚى )ىُٚ ٔٮَٕٛ ٔشبىٖٚ ىٍ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ . 6

 ٥ّ٥ٍَْٔ ىٍ 40 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ إز، ٚ ثٟشَ إز ىٍ َٞ ٍٝٛر ىٍ ٍُٚ اَٚ اُ 30َٔٞف وٙٙيٌبٖ َٞٚئ٥ٗ، كيٚى 

 .(ٍُٚ ث٥ٚشَ ٘جبٙي

ىٍ ٕٝ ٍُٚ اَٚ ثٟشَ إز ىُٚ طبثز ثبٙي، َٕ٭ز افِا٤٘ )٥ِٔاٖ َٕ٭ز افِا٤٘ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ . 7

 . (ٌَْ ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ ث٥ٚشَ ٘جبٙي 10٣ّ٥ٔ سب 5ىُٚ اُ 

٤ٮ٣ٙ وٕش٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ٍُٚ وٝ ىٍ كبَ كب١َ ثَا٢ ٤ه ث٥ٕبٍ )وٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ ىُٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ كبَ كب١َ . 8

 .(ٙٛىسؼ٤ِٛ ٣ٔ

ث٥ٚش٤َٗ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ٍُٚ وٝ ىٍ كبَ كب١َ ثَا٢ ٤ه ث٥ٕبٍ سؼ٤ِٛ )ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ ىُٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ كبَ كب١َ . 9

 .(ٙٛى٣ٔ

ٙٛى؟ ٦ٔبثك ثب دَٚسىُ، ىٍ ىٚ ٔب١ٞ اَٚ  ٦ٔبثك ثب دَٚسىُ ٍ٭ب٤ز ٣ٔ(take home)آ٤ب ُٔبٖ ا٥ِٚٗ ىُٚ َِٔٙ . 10

 .  ثٝ ٥ٞؾ ٭ٙٛاٖ ٚ كش٣ ثَا٢ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ ٘جب٤ي ىُٚ َِٔٙ ىاىٜ ٙٛى،ىٍٔبٖ

 ٦ٔبثك ثب دَٚسىُ إز؟ ٥جك دَٚسىُ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٔٚىُ هب٣ٝ (take home)آ٤ب ُٔبٖ ثٙي٢ ىُٚ َِٔٙ  . 11

سٛاٖ اُ ٔبٜ ْٕٛ ثَا٢ ىٚ ٍُٚ آهَ ٞفشٝ، ٚ اُ ٔبٜ ؿٟبٍْ  ٣ٔٞب٢ اىٍا٢ٍ ث٥ٕبٍ ٔٙف٣ ثبٙي،ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ آُٔب٤٘

، ىُٚ  ثَا٢ ٙ٘ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ(سب آهَ ىٍٔبٖ)٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ، ٚ اُ ٔبٜ دٙؼٓ ثَا٢ دٙغ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ، ٚ اُ ٔبٜ ٙٚٓ 

ىٍ ١ٕٗ، َٞ ُٔبٖ . ىٍ ثم١٥ ٍُٚٞب، ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٔشبىٖٚ هٛى ٍا ىٍ ك٢ٍٛ دَٕشبٍ َٔٞف وٙي. َِٔٙ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ ىاى

ٞب٢ اىٍا٢ٍ اٚ ٔظجز ٙي، ٤ب لٛا٥٘ٗ َٔوِ ٤َُدب ٌٌاٙشٝ ٙي، وٝ ٔٚى٣ّ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍ ثٝ ٚػٛى آٔي، ٔظلاً آُٔب٤٘

 . ٌَىى، ٚ كش٣ ٤ه ٤ب ىٚ َٔكّٝ ثٝ ٭مت ث٣َٔٙٛى٠ ىُٚ َِٔٙ ٔشٛلف ٣ٔد٥َٚفز ىٍ َٔكُ

.  ٔشبىٖٚ ثب٤ي ثٝ ٍٝٛر ٔلَّٛ ىٍ آة، ٚ سلز ٘٪َ دَٕشبٍ َٔٞف ٙٛى.  12

ىٍ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ) ُىا٣٤ ٖٞشٙي٥ِٔاٖ ىُٚ ٔش٤ٕٛ ثَا٢ اوظَ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ َٔوِ سلز ىٍٔبٖ ٕٓ.  13

 . (٥ٔجبٙيىٍ ٍُٚ ٌَْ  40٣ّ٥ٔ سب 30ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز، ىُٚ ٔش٤ٕٛ 
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 ُىا٣٤ وٝ لاُْوٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ ٔشبىٖٚ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ) ُىا٣٤وٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ ىُٚ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ. 14

. (ثٝ افِا٤٘ آٖ ثَا٢ كَٞٛ ٘ش٥ؼ١  ىٍٔب٣٘ ٘جٛىٜ إز

ُىا٣٤ وٝ ثَا٢ كَٞٛ ٘ش٥ؼ١ ىٍٔب٣٘ ٚ دٛٙ٘ ٭لائٓ سَن ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ ٔشبىٖٚ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ. 15

 . ث٥ٕبٍ، ٥٘بُ ثٝ آٖ ثٛىٜ إز

 . ُىا٣٤ لاُْ إزٔيس٣ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثَا٢ ا٘ؼبْ ى٠ٍٚ  وبُٔ ٕٓ.  16

 ثٝ َٔوِ َٔاػٮٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔشبىٖٚ ٍا سلز  ث٥ٕبٍ َٞ ٍُٚ ثَا٢ ى٤ٍبفز ٔشبىٖٚ ٍٔٛى٥٘بُ هٛى،ُىا٣٤آ٤ب ىٍ ىٍٔبٖ ٕٓ. 17

 .ٕ٘ب٤ي٘٪بٍر دَٕشبٍ َٔٞف ٣ٔ

، ٤ب سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ا٘يسٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ َٞٚئ٣ٙ٥ وٝ اُ اثشيا٢ سب٥ٕٔ َٔوِ ىٍ آٖ ٍٔٛى ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٝ. 18

 .ا٘يَٞٚئ٥ٗ وٝ ىٍ ٤ه ٕبَ اه٥َ ىٍ َٔوِ سلز ىٍٔبٖ ثٛىٜ

، ٤ب سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ا٘يسٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ س٤َبو٣ وٝ اُ اثشيا٢ سب٥ٕٔ َٔوِ ىٍ آٖ ٍٔٛى ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٝ. 19

 .ا٘يس٤َبن وٝ ىٍ ٤ه ٕبَ اه٥َ ىٍ َٔوِ سلز ىٍٔبٖ ثٛىٜ

وٝ اُ اثشيا٢ سب٥ٕٔ َٔوِ ىٍ آٖ ٍٔٛى ىٍٔبٖ لَاٍ  (ثٝ ػِ س٤َبن ٚ َٞٚئ٥ٗ)سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ٔٛاى ى٤ٍَ . 20

وٝ ىٍ ٤ه ٕبَ اه٥َ ىٍ َٔوِ سلز ىٍٔبٖ  (ثٝ ػِ س٤َبن ٚ َٞٚئ٥ٗ)، ٤ب سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ ٔٛاى ى٤ٍَ ا٘يٌَفشٝ

 .ا٘يثٛىٜ

 . ا٘يوٝ ا٢ٍِٛ َٔٞف س٤ٍِم٣ ٔٛاى ىاٙشٝ (اُ اثشيا، ٤ب ىٍ ٕبَ اه٥َ)سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٤ِ٤ٚز ٙيٜ ىٍ َٔوِ . 21

وٝ ا٢ٍِٛ َٔٞف س٤ٍِك ٔٚشَن ٔٛاى  (اُ اثشيا، ٤ب ىٍ ٣٥ ٤ه ٕبَ اه٥َ)سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٤ِ٤ٚز ٙيٜ ىٍ َٔوِ . 22

 . ا٘يىاٙشٝ

ٍٚاث٤ هبٍع )وٝ ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ػ٣ٖٙ  (اُ اثشيا، ٤ب ىٍ ٣٥ ٤ه ٕبَ اه٥َ)سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٤ِ٤ٚز ٙيٜ ىٍ َٔوِ  . 23

 . ا٘يىاٙشٝ (اُ ٔليٚى٠  ُ٘ب٣٤ٛٙ، ثيٖٚ إشفبىٜ اُ وب٘يْٚ

. (ٚ طجز ٭ّز آٖ)ا٘ي سٮياى ٔٛاٍى َٔي، ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سلز ىٍٔبٖ ثب ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ لَاٍ ىاٙشٝ. 24

. (ٚ طجز ٭ّز آٖ)ُىا٣٤ لَاٍ ىاٙشٟب٘ي سٮياى ٔٛاٍى َٔي، ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سلز ىٍٔبٖ ثب ىٍٔبٖ ٕٓ. 25

. ا٘يسٮياى ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ، ىٍٔبٖ ٍا ل٬٦ وَىٜ. 26

ٞفشٝ ىٍ َٔوِ ك٢ٍٛ ىاٍى؟ ىٍ  (ٍُٚٞب٢)دِٙه ىٍ َٔوِ ك٢ٍٛ ىاٍى؟ ؿٙي ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ، ٚ وياْ ٍُٚ آ٤ب ٍٚاٖ. 27

ٍٝٛس٣ وٝ ثب ٍٚا٘ذِٙى٣ ىٍ هبٍع اُ َٔوِ، لَاٍىاى ثٖشٝ ٙيٜ، ٘بْ ٍٚا٘ذِٙه، ٚ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ وٝ ؿٝ سٮياى ث٥ٕبٍ ثٝ اٚ 

ٔظلاً ٚػٛى ٘٪َ وشج٣ ٍٚا٘ذِٙه ىٍ دَٚ٘ي٠ ث٥ٕبٍ، ٤ب )اٍػب٫ ٙيٞب٘ي، ٚ ٔيٍو٣ ىاَ ثَ اٍػب٫ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه 

. (ٖ٘و١ اٚ

 . دِٙه ٤ِ٤ٚز ٥ٔٚٛىسٮياى ىفٮبس٣ وٝ ىٍ ٣٥ ٤ه ى٠ٍٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ، ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ ٍٚاٖ. 28

٦ٔبثك ثب دَٚسىُ، ك٢ٍٛ ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ ىٍ َٞ ٥ٙفز وب٢ٍ اػجب٢ٍ )ٙٙبٓ ىٍ َٔوِ ك٢ٍٛ ىاٍى؟ آ٤ب ٍٚاٖ. 29

. (إز
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ٔظلاً ) ٙٙبٓ ٤ِ٤ٚز ٥ٔٚٛىسٮياى ىفٮبس٣ وٝ ٤ه ث٥ٕبٍ ىٍ ٣٥ ى٠ٍٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ، س٤ٕٛ ٍٚاٖ. 30

،  ٤ِ٤ٚز س٤ٕٛ ٍٚا٘ٚٙبٓ، وٝ ٥ٔشٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر ٌَٚٞئٍب10٣٘ دَٚسىُ، كيٚى 5ٞب٢ ٞفش٣ٍ، ٤ب ٥جك فَْ ٤ِ٤ٚز

.  (ىٍٔبٖ فَى٢، ٤ب آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ثبٙي

ٙٛى؟ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر، ثب ؿٝ سٛاس٢َ، ٚ ىٍ ؿٝ ٍُٚٞب٣٤ اُ ٞفشٝ؟ آ٤ب ػّٖبر ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ َٔوِ ثٌَِاٍ ٣ٔ. 31

وٙٙي؟ ىٍ َٞ ٌَٜٚ، سٮياى َٙوشىٙٙيٌبٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ، ؿٝ سٮياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔبٖ ٣ٌَٞٚ َٙوز ٣ٔ. 32

ؿٙي ٘فَ إز؟  

ٙٛى؟  آ٤ب ػّٖبر آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ، ثَا٢ هب٘ٛاى٠  ث٥ٕبٍاٖ ىٍ َٔوِ ا٘ؼبْ ٣ٔ. 33

ٙٛى؟ آ٤ب ىٍ َٔوِ، ٌبٚٝٙيٚق ٚػٛى ىاٍى؟  ٔشبىٖٚ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙيٜ ثٝ َٔوِ،  ىٍ وؼب ٍٟ٘يا٢ٍ ٣ٔ. 34

ىٍ َٔوِ ٚػٛى ىاٍى؟ آ٤ب  (ٞبٖٚ، ٥ِٛٔٙىٔ)ٙٛى؟ آ٤ب ١ّ٥ٕٚ دٛىٍ وَىٖ ٔشبىٖٚ ٔشبىٖٚ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ اٍائٝ ٣ٔ. 35

٥ِٛاٟ٘ب٢ ٤ه ثبٍ َٔٞف ىٍ َٔوِ ٚػٛى ىاٍى؟ 

آ٤ب ىٍ َٔوِ وبٔذ٥ٛسَ ٚػٛى ىاٍى؟  . 36

٘ب١ٔ ٍاٞب٘يا٢ُ َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٤ب آئ٥ٗ. 37

 آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ َٔوِ ٔٛػٛى إز؟

؟ آ٤ب آٔذَٛ ٘بِٛوٖبٖ ىٍ َٔوِ ٚػٛى ىاٍى؟  :آ٤ب ٕٚب٤ُ وبُٔ اك٥ب ىٍ َٔوِ ٚػٛى ىاٍى. 38

ثَا٢ َٔوِ ثب ٍسج١  )آ٤ب ٔشَاّ ىٍٔبٍ٘بٜ ٦ٔبثك ثب دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز إز؟ . 39

. ( ٔش120َ كيالُ 1 ٔشَ ٚ ثَا٢ َٔوِ ثب ٍسج١ 100، كيالُ 2 ٔشَ ٚ ثَا٢ َٔوِ ثب ٍسج١ 70، كيالُ 3

ثٝ اُا٢ َٞ )آ٤ب سٮياى وبٍوٙبٖ َٔوِ ٦ٔبثك ثب دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز إز؟ . 40

 2وبٍٙٙبٓ ٔٚبٍٜٚ، ٚ ثَا٢ َٔوِ ثب ٍسج١ /ٙٙبٓ ثب٣ٙ٥ِث٥ٟبٍ، ٤ه ٍٚاٖ/ ث٥ٕبٍ ىٍ َٞ ٥ٙفز، ٤ه دِٙه، ٤ه دَٕشب50ٍ

 . (، ٤ه ٔيىوبٍ اػشٕب٭1٣ٚ 

ٞب٢ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز، ىٍ آ٤ب فَْ. 41

 ٞب ثٝ ٤َ٥م١ ٝل٥ق، سى٥ُٕ ٙيٜ إز؟ دَٚ٘ي٠ َٞ ث٥ٕبٍ ٚػٛى ىاٍى؟ آ٤ب ا٤ٗ فَْ

ا٘ي؟ ا٤ٗ اٍػب٫ ثٝ وؼب ٍٝٛر د٤ٌَفشٝ إز؟  ؿٙي ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٔٚب٠ٍٚ سٖز ا٤يُ اٍػب٫ ىاىٜ ٙيٜ. 42
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ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ / كإٞٙب٢ تى٥ُٕ رـَٚ اقلاػبت ٔلاون ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ

 ؿا٘طىـٜ ػّْٛ پنضى٣/ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاك٢ٚ آ٥ٌ٘ٛست ؿك عٛمٜ رغلاف٥ب٣٤ ؿا٘طٍبٜ
 

 

. ٕبُٔبٖ ٍا  ٔٚوٜ ٕ٘ب٥٤ي/ ىٍ ٕشٖٛ ٘بْ، ٘بْ َٔوِ ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ىاٍ٘ٚبٜ -

 .سٮ٥٥ٗ و٥ٙي* ، ىِٚش٣ ٤ب ه٣ٝٛٞ ثٛىٖ َٔوِ ٍا ثب ٌٌاٙشٗ ٭لأز 4 ٚ 3ىٍ ٕشٖٛ  -

ى٤يٜ ثَا٢ سَن ا٭ش٥بى ٍا  ، سٮياى ٍٚا٘ذِٙىبٖ ٙبغُ ىٍ آٖ َٔوِ ٚ سٮياى دِٙىبٖ ٭٣ٕٔٛ ى6ٍٜٚ ٚ 5ىٍ ٕشٖٛ  -

 .َٔلْٛ ٕ٘ب٥٤ي

 ٔب١ٞ اَٚ 6ٔظلاً  )، وُ َٔاػٮبس٣ إز وٝ ىٍ ٣٥ ٔير ُٔبٖ ٔٚوٜ 8 ٚ 7ٔٙ٪ٍٛ اُ سٮياى َٔاػٮبر ىٍ ٕشٖٛ  -

 . ثٝ آٖ َٔوِ ٍٝٛر ٌَفشٝ وٝ ٥جٮبً ٕٔىٗ إز ؿٙي٤ٗ َٔاػٮٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ه ث٥ٕبٍ ثبٙي (ٕبَ

 . ٔٚوٜ ٕ٘ب٥٤ي10 ٚ 9سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ثٝ سفى٥ه ػ٥ٖٙز ٍا ىٍ ٕشٖٛ  -

 ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ سفى٥ه ٍٚٗ سٮياى وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ َٕدب٣٤ ٔٚوٜ ٌَى٤يٜ إز، 17 سب 11ٞب٢  ىٍ ٕشٖٛ -

ُىا٣٤ ثب  ُىا٣٤ ثب ٔشبىٖٚ، ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ٚ غ٥َ س٤ٍِم٣، ٕٓ ٕٓ)ىٍٔب٣٘ 

ل٥ي  (ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ، ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ ىٍ ٔٮشبىاٖ س٤ٍِم٣ ٚ غ٥َ س٤ٍِم٣ ٚ ٕب٤َ ٔٛاٍى اُ ػّٕٝ و٥ّ٘ٛي٤ٗ

 .ٕ٘ب٥٤ي

، (URD)، فٛق ٬٤َٕ (RD)ُىا٣٤ ثب ٍٚٗ ٬٤َٕ  ٞب٢ ٕٓ  ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب ىٍٔبٖسٮياىٞب٢ ىٍٔبٖ ثٖش٢َ،  ىٍ ٕشٖٛ -

 .ا٘ي،  ٔٚوٜ ٕ٘ب٥٤ي ٞب٢ ٭بى٢ ثٖش٢َ ىٍٔبٖ ٙيٜ ٚ ٍٚٗ

ٓ ُىا٣٤ 22 ٚ 21ىٍ ٕشٟٛ٘ب٢  - ٚ  (ا٘ٛا٫ ٍٟٚٙب) ثٝ سَس٥ت ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ َٔي ٚ ٥َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ٕ

ٕذٔ ىٍ دب٥٤ٗ ٝفلٝ ىٍ لٖٕز س٥١ٛلبر ىٍ ٍٔٛى ُٔبٖ . ًوَ ٙٛى (ثب ٔشبىٖٚ ٤ب ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ)ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ 

ٝ ٞب٢ دِٙى٣ لب٣٘ٛ٘ ٚ ا٥َاف٥بٖ ىٍ هٞٛٛ ٭ّز فٛر ٚ  فٛر، ىُٚ ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ ٍٞٙبْ فٛر، ٤بفش

 . ا٥لا٭بر ٟٔٓ ى٤ٍَ ًوَ ٙٛى

.    ىٍ ٕشٖٛ آهَ، آىٍٓ ٚ سّفٗ َٔوِ ٍا َٔلْٛ ٕ٘ب٥٤ي -
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 تؼبك٤ف-  اَٚفػُ

ٗ ٘بٔٝ ا٤ٗ ىٍ ٔٙجٮي وٝ)سٛء ٔػلف ٔٛاؿ  ؿكٔبٖ ٔلون- 1ٔبؿٜ   اٍائٝ أىب٘بر وٝ ٥ٍَٔىى ا٥لاق َٔو٢ِ ثٝ :(ٙي هٛاٞي ٘ب٥ٔيٜ ٔلون آ٥٤

ٖ ٞب٢ ٚ ٭ٛى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ هئبر ٚ ُىائ٣ ٕٓ ىٍٔب٣٘ هئبر ثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اٖ ٚ ؿكٔبٚاعـ ٚ ىٍٍٝٛر اهٌ ٔؼُٛ ىاٍٚئ٣ٍغ٣ ىٍٔب

ٓ ُىائ٣ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستاف٣٘ٛ٥ ثب  سلپبئ٣ ؿكٔبٖ ثَا٢ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ٍا (٥ٛلا٣٘ ٔير)،  ىٍٔبٖ ٕ

 .ثبٙي (٣ٔ ٌَىى اثلاٯ ٕلأز ٔٮبٚ٘ز س٤ٕٛ وٝ) ٔٛاؿ سٛء ٔػلف ؿكٔبٖ پلٚتىُ ثب ٦ٙٔجك ثب٤ي هئبر ا٤ٗ و٥ّٝ. ثبٙي ىاٍا ٔٮشبىاٖ

٤َُ  :( ٘ب٥ٔيٜ هٛاٞي ٙيٚاعـ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ وٝ ٔٙجٮي ىٍ ا٤ٗ)  ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثباٖ ٚٚاعـ ؿكٔب -2ٔبؿٜ 

ٓ ُىا٣٤ سلز ٘٪َ دَُٕٙ ىٍٔب٣٘، ىٍٔبٖثٛىٜ ٚ  ٔلونٔؼٕٛ٭ٝ  ٜ ىاٍ٘يٜ ثب  ىٍٔبٖ ٚ  ٕ .  ٍا اٍائٝ ٣ٔ ىٞياف٣٘ٛ٥  آ٥ٌٖ٘ٛز  ىاٍٚٞب٢ ٍ٘ب

َٔوِ طبثز ٤ب ٥ٕب٢ٍ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٤َُ ٘٪َ ٖٔشم٥ٓ ٚ ثب ٖٔئ٥ِٛز َٔوِ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، ىٍ ٔٙب٥ك   ثٝ: ٔلون لٕل- 3ٔبؿٜ 

ٕوز ىٕشَٓ اُ ػّٕٝ ٍٕٚشبٞب ٚ كب١٥ٙ َٟٙٞب وٝ فبلي َٔاوِ ىِٚش٣ ٤ب ٔشمب٣١ سأ٥ٕٔ ىٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٖٞشٙي، ثب َٙا٣٦٤ وٝ ىٍ 

 . آٔيٜ إز، اٍائٝ هئز ٣ٔ ٕ٘ب٤يپلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست

ٓ مؿائ٣- اِف- 4ٔبؿٜ    .ى ٣ٔٛٙ ٌفشٝ ا٭ش٥بىآٍٚ اى ٔٛ ثٝ  ف٤ِ٥ى٣  ٚاثٖش٣ٍ ٍف٬  ثٕٙ٪ٍٛ  ىٍٔب٣٘  اليأبر  ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ: (ثبم٥ٌل٢) س

ٓ مؿائ٣ سل٤غ- ة ٓ ُىائ٣ إز وٝ ثىٕه ىاٍٚٞب٢ آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٍهٛر ُائ٣: فٛق سل٤غ ٚس  ٤ب (Sedation)٣ٍٙٚ إُ

ٓ ُىائ٣ ٍا ثٝ  .  وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي(فٛق ٬٤َٕ)  ٕب٭ز12ٚ وٕشَ اُ  (٬٤َٕ)  2ٍُٚ-3ث٣ٟٙٛ٥، ى٠ٍٚ ٕ

 .٥ٔٚٛى ا٥لاق ا٭ش٥بىآٍٚ ٔٛاى ٔؼيى َٔٞف اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز غ٥َىاٍٚئ٣ ٚ ىاٍٚئ٣ اليأبر ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ :امػٛؿ پ٥ط٥ٍل٢- 5ٔبؿٜ 

ٝ اف٣٘ٛ٥ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٮ٢بً ٕبِٟب ث٦َٛ  ( ٔب6ٜث٥ٚشَ اُ ) ثٝ ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٔير: (رب٤ٍن٤ٗ)ؿكٔبٖ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ - 6ٔبؿٜ  ثب ىاٍٚٞب٢ ٙج

َ لب٣٘ٛ٘ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥  س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي  . ٣ٔ ا٘ؼبٔي ٚ ٞيف آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ َٔٞف غ٥

ٗ ٞب٢ َٔٚٚف ٓ ُىائ٣ ٍٚ  .آٔيٜ إز ٔٛاؿ سٛء ٔػلف ؿكٔبٖ پلٚتىُ ىٍ ٭ٛى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٕ

  .٣ٔ ثبٙيپلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست  ٦ٔبثك ف٣٘ٛ٥  اآ٥ٌ٘ٛست  ؿاك٢ٚ تؼل٤ف -7ٔبؿٜ 

ٗ ٘بٔٝ ثٝ اهشٞبٍ ٚماكت ثٟـاضت ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمش پنضى٣ثٝ - 8ٔبؿٜ   ػّْٛ ؿا٘طىـٜ/ؿا٘طٍبٜ ثٝ  ٚ ٚماكت ىٍ ا٤ٗ آ٥٤

ٝ  اهشٞبٍ ؿكٔب٣٘ ثٟـاضت٣ ٚؽـٔبت پنضى٣ .   هٛاٞي ٙي  ا٥لاقؿا٘طٍبٜ ث

 

 ثلؿاك٢ ثٟلٜ ٚ تأس٥س ا٤فكش- ؿْٚ فػُ

ٜ ٞب هٛاٞي ثٛىسأ٥ٕٔ اػبُٜ -9ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب  . ٦ٔبثك ثب آ٥٤

ٗ ٘بٔٝ 3 ٤ًُ ٔبىٜ 1 ثبٙي ِىٗ ىٍ ٍٔٛى ى٤ٍَ ٔشمب٥١بٖ ٦ٔبثك سجَٜٞ ٔلونَٞ دِٙه ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ سٟٙبئ٣ ٥ِ٘ ٔشمب٣١ سأ٥ٕٔ - سجَٜٞ  آئ٥

ٜ ٞب ٍفشبٍ هٛاٞي ٙي . سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب

ٖ ٞب٢ ١ٕٞ، 9 ٭لاٜٚ ثَ ٔشمب٥١بٖ َٕٔٚٛ ٔبى٠ -10ٔبؿٜ  ٖ ٞب٢ ٭٣ٕٔٛ ث٥ٕبٍٕشب ٜ ٞب٢ ،ٍٚاٖ ٚ ا٭ٞبة سو٣ٞٞ، ث٥ٕبٍٕشب  ىٍٔبٍ٘ب

ٜ ٞب٢ سو٣ٞٞ ٔغِ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ  سٛا٘جو٣ٚ َٔاوِػب٬ٔ، ٭٣ٕٔٛ سمب١ب  ٍا ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ىٍٔبٖ ثو٘ افِا٤٘ سٛا٘ٙي ٣ٔٚ ىٍٔبٍ٘ب

  .ٕ٘ب٤ٙي

ٜ  ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ - سجَٜٞ ٖ ٞب ٚ (َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ َٔػ٬ ٤ب ىٍٔبٍ٘بٜ ٔظّظ٣) ؿا٘طٍبَٜٔاوِ ٔٚبٍٚ ٜ ٞب٢  ٕبُٔبٖ ُ٘يا ، ىٍٔبٍ٘ب

ٖ  ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ وٍٚٛ  ٖ  ٚ ثبُسٛا٣٘ ٔٮشبىا ٚ َٔاوِ ٢ٌٌٍ وٕه ٍٕب٣٘ ثٝ  (ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ)اليأبر سأ٣ٙ٥ٔ ٚ سَث٥ش٣  وٍٚٛ، َٔاوِ ىٍٔب
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ٜ ثَىا٢ٍ ٔلون ا ٔٮبىَ (DIC)ٔٮشبىاٖ ه٥بثب٣٘ ٜ ا٘يا٢ُ ٔلون٤ٍُبث٣ ٙيٜ ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ اهٌ دَٚا٘ٝ ثَٟ  ٘ياٍ٘ي، ِىٗ ثَا٢ آٟ٘ب اهٌ ٔؼُٛ ٍا

 . اِِا٣ٔ إزٚاعـ

ٝ  سأ٥ٔٗ سؼ٥ِٟار ٭٣ٕٔٛ ٚ ِّٔٚٔبر دِٙى٣ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٍ٭ب٤ز ٕب٤َ اَٝٛ ٍٔٛى سٛػٝ ا٤ٗ  ثَىا٢ٍ ثَٟٜ ٔؼُٛ -11ٔبؿٜ  ٣ٛٙٔ ث

ٗ ٘بٔٝ س٤ٕٛ ٔإٕٔ  ( ٚماكت س٤ٕٛ َٔث٥ٛٝ ٔمٍَار ٚ ١ٛاث٤ ثٝ سٛػٝ ثب سؼ٥ِٟار ٚ د٣َّٕٙ ، ثٟياٙش٣ ،ٕبهشٕب٣٘ ١ٚٮ٥زٚ سأ٥٤ي ) ٔإٕٖبٖ/ آ٥٤

 .ثٛى هٛاٞي

ٓ ُىائ٣ ىٍٔبٖ -12ٔبؿٜ  ٕ ٬٤َٕ (RD) فٛق ٬٤َٕ ٚ (URD) ًپلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚ ثب َٙا٤٤ ٔٙيٍع ىٍ  ث٥ٕبٍٕشب٣٘ َٔاوِ ىٍ َٝفب

 .إز ٥َٖٔ سٛء ٔػلف ٔٛاؿ

ٖ ٞب٢ سو٣ٞٞ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ ثب س٥ّٖٓ سمب١ب ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ -13ٔبؿٜ  ٖ ٞب٢ ٭٣ٕٔٛ ٚ ث٥ٕبٍٕشب  ٤ًَث٤ ٚ ؿا٘طٍبٜ سٟٙب ث٥ٕبٍٕشب

 ثٝ دَٚا٘ٝ سأ٥ٕٔ ٚ ٍ٭ب٤ز ٔفبى ٔلون ؿكٔبٖ سٛء ٔػلف ٔٛاؿ ػٟز ا١بفٝ ٕ٘ٛىٖ 20ٔشٮبلجبً ث٣ٍَٕ ٚ س٤ٛٞت و٥ٖ٥ٕٖٛ لب٣٘ٛ٘ ٔبى٠ 

ٓ ُىائ٣ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٍٚٗ پلٚتىُ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ  .   ثٕٙب٤ٙي٣ٔURD سٛا٘ٙي الياْ ثٝ ٕ

ٗ ٘بٔٝ ثب٤ي 8ٔإٕٖبٖ ِٕٞٔبٖ ٔشمب٣١ ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ٥ِ٘ ثبٙٙي، ٦ٔبثك ثب فُٞ /  ؿٙب٘ـٝ ٔإٕٔ-14ٔبؿٜ    ا٤ٗ آ٥٤

ٝ ا٢ ى٤ٍبفز وٙي  .ٔؼُٛ ػياٌب٘

 

 ٔؤسسبٖ / ٔؤسسٚظب٤فضلا٤ف ٚ  _سْٛ  فػُ
ٜ ٞب هٛاٞي ثٛى/ َٙا٤٤ ٚ ٩ٚب٤ف ٔإٕٔ-15 ٔبؿٜ ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب . ٔإٕٖبٖ ٦ٔبثك آ٥٤

 

  ٔلونف٣ٙ ٚلاٖئ ٤ب ٔسٔسئَٛ ٚظب٤ف ٚ ضلا٤ف _صٟبكْ  فػُ

 :ضلا٤ف- اِف

ٜ ٞب ثب٤ي ٔلون ٖٔئَٛ ف٣ٙ -16ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب  ى٤يٜ ىٍٜٚ ٤ب دِٙه ٍٚا٘ذِٙى٣ ٔشوٜٞ ٭لاٜٚ ثَ َٙا٤٤ ٔٙيٍع ىٍ آ٥٤

. ثبٙي

: ثَٚف ٤َُ إز دِٙىبٖ ٥٘بُ ٍٔٛى آ٣ُٙٛٔ ى٠ٍٚ -17ٔبؿٜ 

 أٍٛ ٚ آ٣ُٙٛٔ  ٔٮبٚ٘ز ٔٞٛة آ٣ُٙٛٔ ٔيٖٚ ثَ٘بٔٝ ٚفك (ٕب٭ز 20 ثَ ٔٚشُٕ) ٍُٜٚ 3  ٘٪٢َوبٌٍب٣ٞ آُٔٛٗ ى٠ٍٚ  ٤ه -

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔٚبثٝ ؿٙب٘ـٝ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ٚ أٍٛ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ٔٮبىَ ويٞب٢ فٛق  (3301095 وي ٚ 3301094 وي) ىا٘ٚؼٛئ٣ ٤ب ىٍٚ

 .ا٤ٍُبث٣ ٌَىى

پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ  ٚفك ٔٛاى   ٕٛء َٔٞف ىٍٔبٖ آ٣ُٙٛٔ ٔٙشوت  َٔاوِ  ىٍ ٍُٜٚ 14 ٭٣ّٕ  آُٔٛٗ  ى٠ٍٚ ٤ه-

َٔاوِ ٔٙشوت ػٟز آُٔٛٗ ٭٣ّٕ، ٕٞٝ ٕبِٝ س٤ٕٛ اىا٠ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ  ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ) اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست

  .( ٔٮَف٣ ٣ٔ ٌَىىؿا٘طٍبٜ

 ٔلُ ؿا٘طٍبٜ آ٣ُٙٛٔ ٔٮبٚ٘ز  سأ٥٤ي ثٝ ثب٤ي آ٣ُٙٛٔ َٕفُٞ ٍ٭ب٤ز ٘٪َ اُ  3ٍُٜٚ ٘٪٢َ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ىٍٜٚ ٌٛا٣ٞ- 1 سجَٜٞ

ٜ  ثَا٢ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ  ؿا٘طٍبٜ ثي٣ٟ٤ إز وٝ ٌٛا٣ٞ ٝبىٍٜ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ َٞ .ثَٕي ثٌَِا٢ٍ ىٍٜٚ ٞب٢ َٕإَ وٍٚٛ لبثُ ؿا٘طٍب

     . د٤ٌَٗ هٛاٞي ثٛى

 ٍُٜٚ ثَا٢ آ٘بٖ 14 ٍُٜٚ ٘٪٢َ ثَا٢ ٍٚا٘ذِٙىبٖ اِِا٣ٔ ٘جٛىٜ ِىٗ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٭٣ّٕ 3ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ - 2 سجَٜٞ

. اِِا٣ٔ إز

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٭٣ّٕ -3 سجَٜٞ  ٍُٜٚ ٝبىٍٜ س٤ٕٛ ٤َٞه اُ َٔاوِ آ٣ُٙٛٔ ٔٙشوت، ىٍ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ١ٕٞ 14 ٌٛا٣ٞ ىٍٚ

  . ٞب ٍٔٛى لجَٛ هٛاٞي ثٛىؿا٘طٍبٜ

ٜ ٞب٢ ىٍ ،ٔلون ٖٔإَ ف٣ٙ دِٙه- 4 سجَٜٞ ٝ ٞب٢ ثٝ ٍا ثبُآ٢ُٛٔ ٔيٖٚ ثَ٘ب١ٔ اُ أش٥بُ 50 كيالُ ثب٤ي هٛى ٕب١ِ 5 ثبُآ٢ُٛٔ ىٍٚ  ثَ٘بٔ

 . ىٞٙي اهشٞبٛ (ٞذبس٥ز ٚ ا٤يُ) ٭ف٣٘ٛ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٭ش٥بى، آ٣ُٙٛٔ ىٍ ١ٙ٥ُٔ 
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 :ٚظب٤ف- ة

ٜ ٞب هٛاٞي ثٛى ثٮلاٜٚ ٖٔئَٛ ف٣ٙ  -18ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب ٗ  ٔلون٦ٔبثك ثب آ٥٤ ُ ٞب٢  ىٍٔب٣٘ ا٤   ٍا ٚماكت ثب٤ي وشجبً   اػَا٢ دَٚسى

 .سٮٟي ٕ٘ب٤ي

 

  ا٘سب٣٘ ٥٘ل٢ٚ اؿكضلا٤ف ٚ ٚظب٤ف ن  _پٙزٓ فػُ

  :ضلا٤ف- اِف

 .ثبٙي ٤َُ افَاى ٙبُٔ ٘فَ  3 كيالُ ثب٤ي (وب٢ٍ ر٘ٛة َٞ اُاء ثٝ) ٔلون ىٍٔب٣٘ دَُٕٙ -19ٔبؿٜ 

       ٘فَ ٤ه كيالُ      ى٤يٜ ىٍٜٚ  دِٙه ٤ب ٍٚا٘ذِٙه - 

ٜ ى٤يٜ(ٚاػي ٔيٍن وبٍٙٙب٣ٕ ٤ب ثبلاسَ) ٔٚبٍٜٚ/ ثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙبٓ -    ٘فَ ٤ه كيالُ   ىٍٚ

  ٘فَ ٤ه كيالُ        ا٢ٍثٝ/دَٕشبٍ - 

.  س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى ٣ِٚ اِِا٣ٔ ٥ٖ٘زاػشٕب٭٣ ٔيىوبٍك٢ٍٛ 

ٜ ٞب ثب٤ي ٍٚا٘ذِٙه ٤ب دِٙه ىٍٜٚ ى٤ئٜلون دِٙىبٖ ٙبغُ ىٍ -20ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب   ٭لاٜٚ ثَ َٙا٤٤ و٣ّ ٔٙيٍع ىٍ آ٥٤

 .ثبٙي ( ٦ٔ17بثك ٔبىٜ )

ٜ ٞب٢ -21ٔبؿٜ   :إز ٤َُ ثَٚف ٔٚبٍٜٚ/  ثب٣ٙ٥ٍِٚا٘ٚٙبٓ ثَا٢ ٘٪َ ٍٔٛى آ٣ُٙٛٔ ىٍٚ

 ىا٘ٚؼٛئ٣ أٍٛ ٚ آ٣ُٙٛٔ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ٔيٖٚ ثَ٘بٔٝ ٚفك (ٕب٭ز 16) ٘٪٢َ وبٌٍب٣ٞ آ٣ُٙٛٔ ى٠ٍٚ- 

َٔاوِ ٔٙشوت ػٟز آُٔٛٗ ) ىا٘ٚؼٛئ٣ أٍٛ ٚ آ٣ُٙٛٔ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ٔيٖٚ ثَ٘بٔٝ ٚفك (ٕب٭ز 8) ٭٣ّٕ وبٌٍب٣ٞ آ٣ُٙٛٔ ى٠ٍٚ- 

ٝ ٕبِٝ س٤ٕٛ اىا٠ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ  ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ  ٜ ٭٣ّٕ، ٕٞ . (ٞب ٔٮَف٣ ٣ٔ ٌَىىؿا٘طٍب

 ىٙٛ إشفبىٜ ٔلون ىٍ  (غ٥َك٢ٍٛ٢/ ك٢ٍٛ٢) لَاٍىاى٢  ٍٚا٘ذِٙه  اُ  ػٟز ٔٚبٍٜٚ ، ىائ٣ٍٕٚا٘ذِٙه  ىٍٍٝٛر ٘ياٙشٗ-  سجَٜٞ

 ا٭ِاْ  ٕٞؼٛاٍ  ثٝ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫  ٍا ثب ث١ٌَ  ،  ٣ٔ سٛاٖ ث٥ٕبٍضجىٝ  ثٟـاضت  ؿكٔبٖ ضٟلستبٖ ؿك كٚا٘پنضه ػـْ عؿٛك أب ىٍ ٍٝٛر)

 .(ٕ٘ٛى
: ٚظب٤ف- ة

.  ٣ٔ ثبٙيپلٚتىُ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ ٥٩ٚفٝ دِٙه ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٦ٔبثك -22ٔبؿٜ 

ٜ ى٤يٜ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ ثبٙي/  ٩ٚب٤ف ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ-23ٔبؿٜ  : ٔٚبٍٜٚ ىٍٚ

  هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ- 3   ٥٘بُ ىٍٍٝٛر آ٥ٕت وبٞ٘ ٔٚب٠ٍٚ- 2   ٭ٛى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ا٭ش٥بى ٔٚب٠ٍٚ- 1

ٜ ىٍٔب٣٘ ا٘ؼبْ ٚ ٌَٜٚ ٞيا٤ز- 4  HIVٖٚ آُْ دٔ ٚ د٥٘ ٔٚب٠ٍٚ- 5   ٌَٚ

.   ىٍ ك١٦٥ َٙف ٩ٚب٤ف ٔٞٛة ٣ٔ ثبٙيدِٙه ىٕشٍٛار اػَا٢ دَٕشبٍ ٥٩ٚف١ -24ٔبؿٜ 

 ٚ وٕه ثٝ ٍف٬ ٔٚىلار اػشٕب٭٣ وبٍ ٔل٤٥ ٚ َِٔٙ ثبُى٤ي ٥٘بُ ىٍٍٝٛر ٚ ث٥ٕبٍاٖ د٢َ٥ٍ٥ ٔيىوبٍ اػشٕب٭٣ ٥٩ٚف١ -25ٔبؿٜ 

. ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي

 

  ٚ تز٥ٟنات٣س٥سبت٣أت ،سبؽتٕب٣٘ ضلا٤ف  _ضطٓ فػُ

ٜ ٞب ثٛىٜ، ِىٗ كيالُ ٦ٕق و٣ّ ٤َُثٙب ٔلون  َٙا٤٤ ٕبهشٕب٣٘ ٚ سأ٥ٕٖبس٣ -26ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب   ٔشََٔث70٬ ٦ٔبثك ثب آ٥٤

 ٔشََٔث٬، اسبق َٔالجز ٞب٢ دَٕشب٢ٍ 8 ٔشََٔث٬، اسبق ىاٍٚ كيالُ 8ٔٚبٍٜٚ كيالُ / ٔشََٔث٬، اسبق ٍٚا٘ٚٙب8ٓٚ ٙبُٔ اسبق ٔٮب٤ٙٝ دِٙه ثٝ ٔشَاّ كيالُ )

ٜ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٕب٭بر هبٛ كيالُ  10ٚ اك٥بء كيالُ  ٔ ٞب٢ ثٟياٙش16٣ ٔشََٔث٬، اسبق ا٘ش٪بٍ ثب لبث٥ّز  إشفبىٜ ػٟز ٌَٚ  ٔليٚى (  ٔشََٔث٬ ٚ ٤َٕٚ

. هٛاٞي ثٛى

. َٔوِ ثب٤ي ثٝ ٕٚب٤ُ وبُٔ اك٥بء ٔؼِٟ ثبٙي- سجَٜٞ

  ػ٣ٕٔٛ ٔملكات _ٞفتٓ  فػُ
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.  ىٍ ٘ٛثز وب٢ٍ ٙت ٔؼبُ ٥ٖ٘زٔلونفٮب٥ِز .  هٛاٞي ثٛى(٭َٞ/ ٝجق )  ٤ه ٘ٛثز وب٢ٍٔلون  كيالُ ٕب٭بر فٮب٥ِز -27ٔبؿٜ 

ٜ ٞب هٛاٞي ثٛى-28ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب .  ى٤ٍَ ٔمٍَار ٭٣ٕٔٛ ٦ٔبثك ثب آ٥٤

 

ؿكٔبٖ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست اف٣٘ٛ٥  -ٞطتٓفػُ 

ٓ ُىائ٣ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ -29ٔبؿٜ   ٔٮبىَ 10ٔبىٜ  ٤ًُ ٚ ٤ب َٔو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞٔلون  سٟٙب ىٍ ىٍٔبٖ ٕ

ٖ د٤ٌَ هٛاٞي ثٛىٚ ٚاػي َٙا٤٤ ٔٙيٍع ىٍ ا٤ٗ فُٞ ثبٙي ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٙٛى، ٔلون  .، أىب

 ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ا٘ي  ثَا٢ ىٍٔبٖ ٔلون ٔٮبىَ 10ٚ َٔاو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞ ٤ًُ ٔبىٜ ٔلاون ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ  -30ٔبؿٜ  

ٝ ا٢ ثٝ ٘بْ  ٓ ُىائ٣ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ثب٤ي ٔؼُٛ ػياٌب٘ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢  ٚاعـٕ

  . ٍا اهٌ ٕ٘ب٤ٙيآ٥ٌ٘ٛست

ٝ ا٢ ثٝ ٘بْ  -31ٔبؿٜ  ٝ ا٢ ٘ظبكت ثل» ثَا٢ ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ و٥ٕش  ٚاعـٞب٢ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ و٥ٕت١ ٔٙكم

ٔي٤َ ىا٢ٍٚ /، ٔٮبٖٚؿا٘طٍبٜٔشٚىُ اُ ٔٮبٖٚ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ثٮٙٛاٖ ٍئ٥ٔ، ٔٮبٖٚ ثٟياٙش٣ ) «ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست

 ثٮٙٛاٖ ىث٥َ ؿا٘طٍبٜ ٚ ٔي٤َ ىٍٔبٖ ؿا٘طٍبٜٔي٤َ ٌَٜٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤ب ٤ه ٍٚا٘ذِٙه ثب كىٓ ٤ٍبٕز ، ، ٔٮبٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٤ِٟٖش٣ إشبٖؿا٘طٍبٜ

پلٚتىُ ؿكٔبٖ  ٦ٔبثك ثَآٍٚى ؿا٘طٍبٜ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ٚاعـسٚى٥ُ ٚ ٘٪َ ٍٔٚٛس٣ هٛى ٍا ىٍ هٞٛٛ ٝيٍٚ ٔؼُٛ  (و٥ٕشٝ

ٍٚ٘ي ٘٪بٍر و٥ٕشٝ ٖٔشَٕ ثٛىٜ ٚ ىٍ .  ا٭لاْ هٛاٞي وَى20 ثٝ و٥ٖ٥ٕٖٛ لب٣٘ٛ٘ ٔبىٜ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست

سَو٥ت س٥ٓ ٘٪بٍس٣ ٚ ٥ٕبٕز ٞب٢ َٔث٥ٛٝ . ٞب ٔٛطَ هٛاٞي ثٛىٚاعـ٥َٛ ٕبَ ٥ِ٘ سياْٚ هٛاٞي ىاٙز ٚ ٘شب٤غ آٖ ىٍ سٕي٤ي ٕبلا٘ٝ فٮب٥ِز 

.  ٘ب٥ٔيٜ هٛاٞي ٙي31و٥ٕت١ ٔبؿٜ و٥ٕشٝ ٌٔوٍٛ ثٝ اهشٞبٍ . ٥ِ٘ ٦ٔبثك ٔٞٛثبر و٥ٕشٝ هٛاٞي ثٛى

 ٍا ثب فَػٝ ُٔب٣٘ كياوظَ ٚاعـ٣ٔ ثب٤ٖز كيالُ ٔب٣ٞ ٤ىجبٍ سٚى٥ُ ػّٖٝ ىٞي ٚ ىٍهٛإشٟب٢ ٔشمب٥١بٖ  31و٥ٕت١ ٔبؿٜ - سجَٜٞ

. ىٚٔبٜ ث٣ٍَٕ ٚ ا٭لاْ ٘٪َ ٕ٘ب٤ي

ٜ ا٘يا٢ُ ٔؼ٥بكرٕؼ٥ت٣ -32ٔبؿٜ  فبغّٝ  ٚ كيالُ (3 ٚ 2، 1) كتج١  ٚاعـ، ( ثٝ اُاء ػٕٮ٥زٚاعـ)  ا٭ٓ  اُ ه٣ٝٛٞ  ٚ ىِٚش٣ٚاعـ ٍا

. هٛاٞي ثٛىپلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست  ٔؼبٍٚ ٦ٔبثك ٔفبى ٚاعـ اُ  رغلاف٥بئ٣

ٜ ا٘يا٢ُ ٣ٔ ٙٛى3كتجٝ ثب ٚاعـىٍ اثشيا  -33ٔبؿٜ  ٝ ٞب٢ ثبلاسَ  ٍا پلٚتىُ   ثب٤ي َٙا٤٤ ٔٙيٍع ىٍ (1 ٚ 2ثٝ سَس٥ت ) ٚ ثَا٢ اٍسمبء ثٝ ٍسج

، (ٞب٢  دب٤ّٛر  فٮبَ  فٮ٣ّٚاعـاُػّٕٝ ىٍ )ىٍ َٙا٤٤  هبٛ .  ٍا اكَاُ ٕ٘ب٤يؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست

 .  ٝبىٍ ٕ٘ٛى1 ٚ 2 ثب ٍسج١ ٚاعـ، ٔؼُٛ 31و٥ٕت١ ٔبؿٜ ٣ٔ سٛاٖ ثب س٤ٛٞت 

ٜ ٞب٢ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ وٝ سبوٖٙٛ ٔؼبُ ثٝ ىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ثٛىٜ ٚ -34ٔبؿٜ   َٔاوِ ٚ ىٍٔبٍ٘ب

ٜ ا٘ي، اُ ُٔبٖ ا٭لاْ وشج٣ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ٜ ا٘يا٢ُ ؿا٘طٍبٜىاٍٚ /١٥ٕٟٕ ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ى٤ٍبفز ٣ٔ ٕ٘ٛى  َٔث٥ٛٝ ٩ٛٔفٙي سمب١ب٢ ٍا

.   اٍائٝ ٕ٘ب٤ٙيؿا٘طٍبٜ ٍا ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ٚاعـ ٚ ٔلون

ٜ -  1سجَٜٞ ٜ   ٥َف ٔشبىٖٚ(دب٤ّٛر) آُٔب٣ٚ٤ ٞب٢ىٍٔبٍ٘ب ٜ (ىِٚش٣)ٞب ؿا٘طٍب  آُٔب٣ٚ٤ ٢٢ ه٣ٝٛٞ ٚ ٦ٔت ٞبٞب، ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٔبٍ٘ب

ٜ ا٘ي، ٔشبىٖٚ   ٥َف(دب٤ّٛر) ٗ ٘بٔٝ  ٔب٩ٛٔ6ٜفٙي سب كياوظَ ،            وٝ اُ ىفشَ ٕلأز ٍٚا٣٘ اػشٕب٭٣ ٚ ٔيآٍ ٔؼُٛ اهٌ ٕ٘ٛى  دٔ اُ اثلاٯ ا٤ٗ آ٥٤

ٜ ا٘يا٢ُ ثٝ اهٌ ٖ٘جز  ٜ ا٘يا٢ُ ( ٔب6ٜ)  ٚ ؿٙب٘ـٝ ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ ىٍ ُٔبٖ ٔمٍَلياْ ٕ٘ب٤ٙي اؿا٘طٍبٜاُ  ٚاعـ ٚ ٔؼُٛٔلون دَٚا١٘ ٍا  ٚاعـ، ٍا

ٜ ا٘ي، َٔث٥ٛٝؿا٘طٍبٜ ٥َٖٔ ٍَ٘ى٤ي، ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ   ٩ٛٔف ثٝ ٕبٔب٘ي٣ٞ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سلز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ثٛى

. ٣ٔ ثبٙي

ٜ ٞب٢ -  2سجَٜٞ  ٖ  ٚ ثبُسٛا٣٘ ٔٮشبىاٖ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ ىِٚش٣ ٚ اليأبر سأ٣ٙ٥ٔ ٚ سَث٥ش٣ وٍٚٛ ٚ َٔاوِ ٞب ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖىٍٔبٍ٘ب  ىٍٔب

ٗ ٘بٔٝ  ٤ىٖب٩َٛٔفٙي سب كياوظَ  وٍٚٛ ا٤ٗ ّٟٔز ُٔب٣٘ ثَا٢ آٖ . لياْ ٕ٘ب٤ٙي اؿا٘طٍبٜاُ  ٚاعـ ٔؼُٛثٝ اهٌ ٖ٘جز دٔ اُ اثلاٯ ا٤ٗ آ٥٤

ٖ  ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ وٍٚٛ ه٣ٝٛٞىٕشٝ اُ َٔاوِ  ٖ  ٚ ثبُسٛا٣٘ ٔٮشبىا ٜ ا ٘ي،31و٥ٕت١ ٔبؿٜ وٝ ثَ إبٓ ٘٪َ  ىٍٔب  6  ٔبُاى ثَ ٥٘بُ ٙٙبهشٝ ٘ٚي

. هٛاٞي ثٛى ٔبٜ
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 آٟ٘ب ثٝ ٚاعـ  وٝ سمب١ب٢ سأ٥ٕٔ 10ٞب اُ ػّٕٝ َٔاوِ َٕٔٚٛ سجَٜٞ ٤ًُ ٔبىٜ ٚاعـ ٚ ٔشمب٥١بٖ سأ٥ٕٔ ٔلاونسٕبْ -  3سجَٜٞ 

 ٥ِ٘، ٩ٛٔف ثٝ ٕذَىٖ سٮٟي وشج٣ ٍ٭ب٤ز ٚاعـ ٥ٍٕيٜ ىٍ ُٔبٖ ا٘ش٪بٍ ثَا٢ ٕذ٢َ ٙيٖ َٔاكُ اىا٢ٍ ٝيٍٚ ٔؼُٛ 31و٥ٕت١ ٔبؿٜ سأ٥٤ي 

 .  ٣ٔ ثبٙٙيپلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستٚ پلٚتىُ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ 

اىا٠ٍ .   ٝبىٍ هٛاٞي ٙيؿا٘طٍبٜٕلأز /  س٤ٕٛ ٔٮبٖٚ ىٍٔبٖؿا٘طٍبٜ 31و٥ٕت١ ٔبؿٜ  دٔ اُ سأ٥٤ي ٚاعـ ٔؼُٛ -35ٔبؿٜ 

ٝ ٞب٢  ٗ ٘بٔٝ ٍا ٥َاك٣ هٛاٞي ٕ٘ٛىٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼُٛ،ٚماكت ٝيٍٚ دَٚا٘ .  ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ آ٥٤

 ػٟز اٍائٝ هئز ثٝ ٔٮشبىاٖ ىٍ ٔٙب٥ك ٕوز ىٕشَٓ اُ ػّٕٝ ٍٕٚشبٞب ٚ كب١٥ٙ َٟٙٞب وٝ فبلي َٔاوِ ىِٚش٣ ٤ب ٔشمب٣١ -36ٔبؿٜ 

ٜ ا٘يا٢ُ ٤ه ٤ب ؿٙي ٚاعـ ٣ٔ سٛا٘ي ثٖشٝ ثٝ ٥٘بُ، اُ ٥ٔبٖ 31و٥ٕت١ ٔبؿ٠ سأ٥ٕٔ ىٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٖٞشٙي،   ٚاعـٞب٢ فٮبَ ىا٥ّٚت، ٍا

پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ ػِئ٥بر ىٍ ) د٥ٟٚٙبى ٕ٘ب٤ي 20 ٍا ىٍ آٖ ٔٙب٥ك ثٝ و٥ٖ٥ٕٖٛ لب٣٘ٛ٘ ٔبىٜ لٕل

 .( آٔيٜ إزآ٥ٌ٘ٛست

ٜ ٞب ٚ ٔلون ا٭شجبٍ ٔؼُٛ -37ٔبؿٜ  ٗ ٘بٔٝ سأ٥ٕٔ ىٍٔبٍ٘ب ثٝ   تٕـ٤ـ آٖ ٔٙٛـ ، ٤ىسبِٝ ثٛؿٜ ٚ  ٚاعـ اػتجبك ٔزٛم  ٦ٔبثك آ٥٤

ٗ ٘بٔٝ  ا٤ٗ  كػب٤ت ؾٛاثف  ٚ پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستارلا٢ ؿل٥ك ٔفبؿ ، آ٥٤

. ؽٛاٞـ ثٛؿ  ٔلثٛقٝ  امقل٤ك ؿا٘طٍبٜ

 ؽٛاٞـ ٚاكي٣ٔ ثبضـ وٝ ؿاكا٢ ٔزٛم  َٔوِ ٕٞبٖ  ٔسئَٛ ف٣ٙ ٚاكي  ٔسئَٛ:  ٚاكيَٙا٤٤ ٚ ٩ٚب٤ف ٖٔئَٛ _38ٔبؿٜ 

  .  ثب٤ـ ٚارـ ٔٛاكؿ ف٤ُ ثبضـ4 ػلاٜٚ ثل ضلا٤ف ٚ ٚظب٤ف فول ضـٜ ؿك فػُ ٚاكيِقا ٔسئَٛ . ثٛؿ

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٍا ٚفك : َٙا٤٤- اِف  ٔلاون ىٍ پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستثب٤ي ىٍٚ

ٜ ٞب٢ ٤ًُ آٖ ٌٌٍا٘يٜ ثبٙي17ٔٙشوت ٔٙيٍع ىٍ ٔبىٜ  ٜ ا٘يا٢ُ ٔلاون ثي٣ٟ٤ إز ٖٔئٛلاٖ ف٣ٙ )  ٚ سجَٞ لجلاً ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٌٔوٍٛ ٍا ػٟز ٍا

ٜ ا٘ي ِىٗ ٖٔئٛلاٖ ف٣ٙ َٔاو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞٔلون  ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٙٛى ٩ٛٔفٙي آُٟٔٛٙب٢ ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ ٦ٔبثك ٔبىٜ ٔلون ٔٮبىَ 10ٔبىٜ  ٤ًُ  ٌٌٍا٘ي

ٜ ٞب٢ ٤ًُ آٖ ٍا ثٌٍٍا٘ٙي17 . ( ٚ سجَٞ

  :ٚظب٤ف- ة

. ٕ٘ب٤ي ث٦ٍٛوشج٣ سٮٟيٍا  پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست ٍ٭ب٤ز ٔفبى - 1

:  ٔٛاٍى ٤َُ ٍا ثٮٟيٜ ٥ٌَىلب٣٘ٛ٘ ٙبُٔ كمٛل٣ ٚ  ٍ٭ب٤ز ٔٛا٤ُٗ   ٚٚاعـدِٙى٣  ف٣ٙ أٍٛثب٤ي ٖٔئ٥ِٛز    -2

 َٔث٥ٛٝ ؿا٘طٍبٜا٢ آ٥ٌٖ٘ٛز أُي٤َ٤ز ىا٣٤ٍٚ ٌَٜفشٗ ىاٍٚ  سل٤ُٛ - 

٘٪بٍر ثَ سؼ٤ِٛ ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥  - 

ٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست٥جك) دَُٕٙ ك٢ٍٛ٢  آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍٜ ىاٍٚئاٍا ثَ  ٘٪بٍر -   (پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ث

٘٪بٍر ثَ ٘لٜٛ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٚ َٙا٤٤ ثَىٖ ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز ثٝ َِٔٙ  - 

اىاٍٜ وُ ٘٪بٍر ثَ ىاٍٚ ٚ  َٔث٥ٛٝ ٚ ؿا٘طٍبٜ َٔٞف ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز ثٝ ٔي٤َ٤ز ىاٍٚ ٚ غٌا  وشج٣ ٔبٞب٘ٝٝل٥ق  ٜ ٌِاٍٗئ اٍا -

 ٚماكتٔٛاى ٔويٍ 

 (پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست٥جك ) ٚاعـىٍ   آ٥ٕت  وبٞ٘رٕب٤َ اليأب  ا٘ؼبْ ثَ  ٘٪بٍر  - 

سل٤ُٛ ٌَفشٗ ىفشَ طجز ىاٍٚٞب٢ ٔويٍ اُ ٔي٤َ٤ز ىا٣٤ٍٚ ىاٍ٘ٚبٜ - 

٘٪بٍر ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ طجز ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ َٔٞف٣ ىٍ ىفشَ طجز ىاٍٚٞب٢ ٔويٍ - 

اٍائٝ ىفشَ طجز ىاٍٚٞب٢ ٔويٍ ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٍٞٙبْ ٌَفشٗ ٔؼيى ٥ٕٟٕٝ ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ - 

پلٚتىُ ؿكٔبٖ   ٍ٭ب٤ز ٔفبى ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ا٘ي ٩ٛٔفٙئلون ٔٮبىَ 10ٖٔئٛلاٖ ف٣ٙ َٔاو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞ ٤ًُ ٔبىٜ - سجَٜٞ

 .ىٖٕ٘ب٢ ث٦ٍٛوشج٣ سٮٟيٍا  پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستٚسٛءٔػلف ٔٛاؿ 

  :ٚاعـ ٙبغُ ىٍ َٙا٤٤ ٚ ٩ٚب٤ف دِٙىبٖ -39ٔبؿٜ 

ٜ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ:  َٙا٤٤- اِف .  ٍا ٌٌٍا٘يٜ ثبٙٙي(پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست٥جك ) ىٍٚ
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: ٩ٚب٤ف- ة

.  سٮٟي ٕ٘ب٤ياًوشتٍا  پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستٍ٭ب٤ز ٔفبى  - 

 . ا٘ؼبْ ٥٩ٚفٝ ٕ٘ب٤يٚاعـسلز ٘٪بٍر ٖٔئَٛ -  

 ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ا٘ي ٩ٛٔفٙي آُٟٔٛٙب٢ ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ ٦ٔبثك ٔلون ٔٮبىَ 10دِٙىبٖ ٙبغُ ىٍ َٔاو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞ ٤ًُ ٔبىٜ - سجَٜٞ

ٜ ٞب٢ ٤ًُ آٖ ٍا ثٌٍٍا٘ٙي ٕٞـ٥ٙٗ ِّْٔ ثٝ ٕذَىٖ سٮٟي وشج٣ ٔج٣ٙ ثَ 17ٔبىٜ  پلٚتىُ ؿكٔبٖ سٛءٔػلف ٔٛاؿ  ٍ٭ب٤ز ٔفبى ٚ سجَٞ

 .٣ٔ ثبٙٙي پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛستٚ

 :  وبىٍ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘-40ٔبؿٜ 

 .ر ٥ٔىٙي٢ وفبٔلون٢ٍٚ اٖ٘ب٣٘ ٢ٕٞبٖ وبىٍ ٖ -

ٜ ثَ ٖٔئَٛ ف٣ٙ، كيالُ ٤ه دَٕشبٍٚاعـىٍ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ -  .  ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙيا٢ٍثٝ/ ىا٤َ ثٛىٜ  ٚ ثب٤ي ٭لاٚ

 ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٙٛى ثب٤ي كيالُ ٦ٔبثك فُٞ دٙؼٓ ٔلون ٔٮبىَ 10ٔبىٜ  ٤ًُ َٙا٤٤ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ َٔاو٢ِ وٝ ٥جك سجَٜٞ-  1سجَٜٞ

ٗ ٘بٔٝ ثبٙي . آئ٥

پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ اف٣٘ٛ٥ ثب ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست  ٦ٔبثك 1 ٚ 2 ثب ٍسجٝ ٚاعـدَُٕٙ ىٍٔب٣٘ -  2سجَٜٞ

 . هٛاٞيثٛى

: ثب٤ي ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ثبٙي ٔلون ٭لاٜٚ ثَ أىب٘بر ٚاعـأىب٘بر - 41ٔبؿٜ 
ٛ ٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔىبٖ ٔٙبٕت ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ َٙثز آ٥ٌٖ٘ٛزاٚٝٙيٚقي-     ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ لَ

 ا٢ ٚماكت كا٤ب٘ٝ ٔلون ثٝ ٙجىٝ ا٤ٙشَ٘ز ػٟز ٌِاٍٗ ٞفش٣ٍ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ ثٝ ىٕش٣َٕأىبٖ   ٍا٤ب٘ٝ ثب- 

ٛ ٞب٢ ٔشبىٖٚ -   اثِاٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ دٛىٍ وَىٖ لَ

 ثٝ َِٔٙ ىاٍٚ  ثَىٖ  ىاٍ ثَا٢ ٩َف ىٍ  ٚٚاعـ  ىٍ آةٚ ٔشبىٖٚ س٥ٟٝ ٔلَّٛ َٔٞف ثَا٢  ٥ِٛاٖ ٤ىجبٍ- 

 

 تؾّفبت  _ٟ٘ٓ فػُ

ٗ ٘بٔٝ ا٤ٗ ىٍ ٙيٜ سٮ٥٥ٗ ١ٛاث٤ اُ ٚغ٥َٜ ف٣ٙ ٖٔئَٛ ،ٔإٕٖبٖ/ ٔإٕٔ اُ ا٭ٓ ٔلون ٖٔئٛلاٖ ؿٙب٘ـٝ -42ٔبؿٜ   ٤ب ٚ آ٥٤

: ىٗ هٛاٞي ٍفشبٍ ٤ًُ سَس٥ت ثٝ ٕ٘ب٤ٙي سو٣٦ ٚماكت س٤ٕٛ اثلاغ٣ اػَائ٣ -  ٭٣ّٕٞب٢ ىٕشٍٛاِٮُٕ

  َٔث٥ٛٝ ؿا٘طٍبٜ ٤ب ٚماكت س٤ٕٛ ثب٣ٍُٕ ٍٝٛسؼ١ّٖ ىٍ ٫ٛ١ٛٔ ل٥ي ثب ٙفب٣ٞ سٌوَ- فَا

  ٘ٛثز ىٚ  سب  َٔث٥ٛٝ  ؿا٘طٍبٜ ٤ب  ٚماكت  س٤ٕٛ  وشج٣ سٌوَ -ة

 (ٚاعـثَا٢ )  ل٬٦ ٥ٕٟٕٝ ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥-ع

  31و٥ٕت١ ٔبؿٜ  ٤ب ٚماكت  س٤ٕٛٚاعـىائٓ ٔؼُٛ  ٔٛلز ٤ب ِغٛ- ى

  31و٥ٕت١ ٔبؿٜ   ٤بٚماكت  س٤ٕٛٔلونىائٓ ٔؼُٛ  ٔٛلز ٤ب  ِغٛ– ٜ

ٝ  اه٦بٍٞب٢ ٙفب٣ٞ- ٚ  كٖت ٍٔٛى ثٝ ؿا٘طٍبٜ ٤ب ٚماكتوشج٣ لج٣ّ، سوّفبر افَاى س٤ٕٛ / ىٍٍٝٛر سىَاٍ سوّفبر ٚ ٭يْ سٛػٝ ث

.   لبٖ٘ٛ سٮ٤َِار ٤ب َٔاػ٬ ٢ً ٝلاف ل٢بئ٣ اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى11و٥ٖ٥ٕٖٛ ٔبىٜ 

ٜ ا٘يا٢ُ ٙيٜ ا٘ي، ٥ِ٘ اُ ثٮي ٘٪بٍس٣ ٤َُ ٘٪َ  ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ 10ٔبىٜ  ٤ًُ ٞب٣٤ وٝ ىٍ َٔاوِ َٕٔٚٛ سجَٜٞٚاعـ- 1سجَٜٞ  ؿا٘طٍبٜ،  ٍا

.  هٛاٞٙي ثٛىٚماكت ٚ 31و٥ٕت١ ٔبؿٜ 

ٝ ٞب لب٣٘ٛ٘، ١ٛاث٤ ثب ٦ٙٔجك ٍا سوّف ٔٛاٍى ثب٤ي  َٔث٥ٛٝؿا٘طٍبٜ  ٤بٚماكت ثبٍُٕبٖ -2 سجَٜٞ ٗ ٘بٔ ُ ٞب ٚ آ٥٤  ث٦ٍٛ ٚ ىٕشٍٛاِٮٕ

 .ٕ٘ب٤ٙي ل٥ي َٔث٥ٛٝ ٔىبسجبر ٚ ٍٝٛسؼّٖبر ىٍ ٔٚوٜ
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ٜ  ٚاعـىٍ ٍٝٛر اكَاُ هَٚع  ٤ب فَٚٗ غ٥َلب٣٘ٛ٘  ىا٢ٍٚ آ٥ٌٖ٘ٛز اف٣٘ٛ٥ س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ - 3سجَٜٞ  ، ٖٔئ٥ِٛز  آٖ ٭لاٜٚ ثَ ٙو

 ثٝ  َٔاػ٬ ٤ًٞلاف لب٣٘ٛ٘  اٍػب٫ ؿا٘طٍبٜ  ٤بٚماكت ثٛىٜ ٚ ٦ٔبثك لبٖ٘ٛ ٔجبٍُٜ  ثب  ٔٛاى ٔويٍ، ٫ٛ١ٛٔ س٤ٕٛ ٚاعـهب٣٥، ٔشٛػٝ  ٖٔئَٛ 

 .٣ٔ ٙٛى

 

ٗ ٘بٔٝا٤ٗ   تػ٤ٛت تبك٤ؼ ام ٚ ٜكس٥ـ تػ٤ٛت ثٝ         تبك٤ؼ ؿك  تجػل19ٜ ٔبؿٜ ٚ 42 ،فػُ 9 ثل ٔطتُٕ آ٥٤

ْ الارلاء ٗ ٘بٔٝ ا٤ٗ. ثٛؿ ؽٛاٞـ لام ٝ ٞب٢ رب٤ٍن٤ٗ آ٥٤ ٗ ٘بٔ  س/ة/14190 ضٕبك٠ ٚ 27/6/78 ٔٛكػ 7844 ضٕبك٠ آ٥٤

ٝ ٞب٢ ٔغب٤ل، ّٔغ٣ . ٣ٔ ٌلؿؿ 15/1/84س ٔٛكػ /1069/8ٚ  8/11/80 ٔٛكػ ٝ ٞب ٚ ثؾطٙبٔ ٗ ٘بٔ ٕٞض٥ٙٗ سب٤ل آ٥٤

ٝ ٞب٢ اػتجبك تٕـ٤ـ. ٣ٔ ٌلؿؿ ٝ ٞب٢ اسبس ثل ضـٜ غبؿك پلٚا٘ ٗ ٘بٔ ٗ ٘بٔٝ ا٤ٗ ٔفبؿ كػب٤ت ثٝ ٔٙٛـ سبثك آ٥٤  ؽػٛغبً آ٥٤

ٜ ٞب٢ ٌقكا٘ـٖ ٔـ٤ل٤ت ؿاك٢ٚ ؿا٘طٍبٜ / تغ٤ُٛ ؿاكٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛست اف٣٘ٛ٥ تٛسف ٔؼبٚ٘ت .٣ٔ ثبضـ ثبمآٔٛم٢ ؿٚك

 «ثلا٢ ؿكٔبٖ سٛء ٔػلف ٔٛاؿ غلفبً ثٝ ؿاك٘ـٌبٖ ٔزٛم ٚاعـ ٔزبم ؽٛاٞـ ثٛؿ
                                                                                        

 ِٙىَا٣٘ ىوشَ                 

 ٚم٤ل                                                                                                                                        
 

 


