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مقدمه:

طب ایرانی، میراث گرانقدر بجای مانده از تلاش حکیمانه، تحقیقات عالمانه و تجارب ارزشمند هزاران دانشمند و حکیم دوران های گذشته به ویژه دوران 
١٤٠٠ ساله تمدن اسلامی است که نه تنها در دوران گذشته بلکه برای دنیای امروز و فردا نیز در این دریای پهناور، گوهرهای درخشان و ناسفته فراوانی 

وجود دارد. 
دفتر طب ایرانی و مکمل برای توسعه فرهنگ، آداب و میراث پزشکی در راستای اسناد چشم انداز، ایران ١٤٠٤ و براساس نقشه جامع علمی، تحقیقاتی 
کشور و با تکیه بر آموزه های ارزشمند اسلامی و تاریخ افتخارآمیز ایران زمین بر آن است که از طریق هدایت، رهبری، برنامه ریزی، پشتیبانی و نظارت بر 
امور مربوط به پژوهش، آموزش و خدمات پزشکی در زمینه طب ایرانی، بتواند ضمن احیای میراث علمی و تاریخی مکتب طب ایرانی در سطح جهانی به 

ارتقای جایگاه آن به عنوان شیوه ای جامع، جامعه نگر، مستند و کارآمد مبتنی بر ارزش های اخلاقی در نظام سلامت دست یابد.
اینک که به یاری پروردگار، پس از سالهای طولانی، بار دیگر دروازه های ورود به عرصه قانونمند آموزش، پژوهش و ارائه خدمات طب سنتی به روی 
گروهی از فرهیختگان برگزیده میهن اسلامی ما گشوده شده است، ضرورت ساماندهی جدّی ابعاد مختلف کاربرد طب سنتی در تمام مراحل آن علی 
الخصوص در دانشگاههای علوم پزشکی کشور بخوبی احساس می شود لذا تدوین «برنامه عملیاتی نقشه ماموریت محوری دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
با چشم انداز ٥ ساله» با چنین انگیزه و هدفی صورت گرفت. جهت تنظیم این برنامه ٥ ساله مدیران و کارشناسان دفتر طب ایرانی به مدت یکسال با 

برگزاری جلسات متعدد روزانه کارشناسی و مدیریتی و جمع آوری اطلاعات  از همه حوزه ها تنظیم برنامه را در مراحل ذیل انجام دادند:

تعیین اولویت های کلان دفتر طب ایرانی با برگزاری جلسات متعدد با اساتید و معاونین و صاحب نظران رشته طب ایرانی، داروسازی سنتی و  .١
تاریخ پزشکی

برگزاری جلسات متعدد با مدیران محترم گروه ههای دانشکده و اساتید رشته در سایر دانشگاههایی که گروه و دانشکده مستقل ندارد برای تعیین  .٢
زیر ساخت ها و علاقمندی ها و توانایی های موجود مطابق با اهداف و اولویت های کلان دفتر

برگزاری چندین جلسه در مرکز  نصر و استخراج اطلاعات کلیه کتب سبز و زرد دانشگاههای سراسر کشور برای تعیین زیرساخت های موجود و  .٣
اهداف مشترک دانشگاه ها، نصر و اهداف کلان طب ایرانی جهت تخصیص ماموریت به هر کدام از دانشگاه ها و عقد تفاهم نامه با آن مرکز
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استخراج کلیه اطلاعات و زیرساخت های مشترک بین اولویت و اهداف کلان دفتر، زیرساخت ها و علاقه مندی ها  و هماهنگی با روئسای گروه ها  .٤
و دانشکده های طب ایرانی و دانشگاه هایی که اولویت آنها در کتاب سبز طب سنتی ایرانی و یا گیاهان دارویی و تاریخ پزشکی بودند و تهیه 

لیست نهایی ماموریت های دانشگاهها به کمک مدیران و اعضای هیات علمی کشور.
تهیه جدول عملیاتی ٥ ساله برنامه عملیاتی نقشه توسعه طب ایرانی در حوزه های متعدد و سپس ابلاغ آن با عناوین ماموریتهای نهایی هر  .٥

دانشگاه به صورت جداگانه و ارسال نمونه تکمیل شده برای رابط به صورت غیر رسمی جهت تسهیل کار
جلسات کارشناسی اولیه  به صورت آنلاین و جداگانه برای هر دانشگاه با رابطین، اعضای هیات علمی و مدیران محترم گروههای طب ایرانی،  .٦

داروسازی سنتی و تاریخ پزشکی و تهیه جدال اولیه برای هر ماموریت و چگونگی تعیین شاخص ها 
تکمیل کارشناسی نهایی جدول برنامه عملیاتی با برگزاری جلسات متعدد جداگانه انلاین برای هر دانشگاه با رابطین، اعضای هیات علمی و  .٧
مدیران محترم گروههای طب ایرانی، داروسازی سنتی و تاریخ پزشکی و تهیه جداول نهایی برای هر ماموریت و شرح نحوه ابلاغ آن از طریق 

ریاست محترم دانشگاه و معرفی رابط برنامه به دفتر
جمع آوری نامه های ارسال و فایلهای شده و تهیه کتابچه نهایی برنامه ٥ ساله نقشه توسعه طب ایرانی .٨

امید است که با عنایت پروردگار و همکاری دانشگاههای کشور گام مهمی در پیشبرد اهداف سلامت مردم در حوزه طب ایرانی کشور  برداشته شود.



9

دانشگاه علوم پزشکی اراک
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
تدوین کوریکولوم دوره  .١

فلوشیپ

١٠٠
تصویب کوریکولوم .٢

برنامه ریزی جهت راه اندازی 
دوره پست داک با همکاری 

دانشگاه زنجان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راهنمای بالینی 
تهیه و تدوین راهنمای بالینی 

با اولویت تدابیر مراقبتی و 
درمان کبد چرب و پیشگیری 

از کبد چرب

توانمند سازی اعضای هیات 
علمی و متخصصین طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالانه حداقل ٢ کارگاه 
آموزشی در حیطه بیماری کبد 

برگزاری کارگاه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ آرشیو اسلاید سامان دهی محتواهای درس 
معالجات کبد 

دسترسی آنلاین به کارگاه 
های برگزار شده

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

کبد چرب ١
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه یک دوره  برگزاری دوره آموزش 
دستیاران داخلی و اطفال  با 

موضوع تدابیر مراقبتی و 
درمانی در بیماریهای کبد از 

منظر طب ایرانی 

١٠٠ ٥٠ برگزاری  حداقل٢ دوره آموزشی 
در طی ٥ سال

برگزاری دوره ویژه متخصصین 
داخلی اطفال 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ کلیپ آموزشی (٥ کلیپ) 

برنامه های صدا و سیما (٤ برنامه)

تولید محتوا در حیطه 
بیماریهای کبد و سبک زندگی

آموزش عموم مردم

بدیهی است این مورد جای امتیاز 
موارد دیگر را نمیگیرد ولی در 

صورت ارائه هر فعالیتی اضافه بر 
موارد خواسته شده امتیاز ویژه 

تعلق خواهد گرفت

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب حداقل ٥ پروژه یا پایان 
نامه در ٥ سال در حیطه 

بیماریهای کبد و بویژه کبد چرب 

جلب مشارکت گروه تاریخ 
پزشکی و مرکز تحقیقات طب 
سنتی و مکمل جهت اولویت 
بخشی به طرح های مرتبط با 

بیماریهای کبد 

ترسیم نقشه پژوهشی
ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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تشکیل بانک اطلاعات 
پژوهشی شامل کلیه مقالات و 

پایان نامه های مرتبط 

تنظیم نقشه پژوهشی با تاکید 
بر خلاء های موجود با 
همکاری دانشگاه زنجان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش تعداد مقالات چاپ شده در 
پایگاه های مد نظر 

چاپ حداقل ٢مقاله  در سال 
با محوریت بیماریهای کبد  در 

مجلات با نمایه اسکوپوس،  
آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ وجود حداقل ١ مقاله Q1 در بین 
مقالات چاپ شده در حیطه 

بیماریهای کبد 

چاپ ١ مقاله بالینی با محور 
مبانی تشخیص و درمان طب 
ایرانی (حداقل کیس ریپورت) 

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ ٥٠ تعداد کارگاه 

تفاهم نامه با مرکز تحقیقات طب 
سنتی و مکمل 

برگزاری حداقل٢کارگاه  
آموزشی در حوزه پژوهش 
برای دانشجویان، اعضای 

هیات علمی و...

١٠٠ ٥٠ تعداد جلسات(٢ جلسه) برگزاری جلسات ژورنال کلاب 
کشوری با همکاری دانشگاه 

زنجان 

توانمندسازی در حوزه پژوهش
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١٠٠ برگزاری حداقل یک وبینار  ملی یا 
یک کنگره ملی یا بین المللی در 

حیطه بیماریهای کبد 

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی حضور مؤثر 

در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ دو سالانه حداقل ارائه یک  
سخنرانی  یا پوستر در کنگرههای 

بین المللی یا دو سخنرانی در 
کنگره های ملی و یا تخصیص پانل 

در کنگره ملی یا بین المللی  در 
حیطه بیماریهای کبد 

طراحی پروژههای با همکاری 
بین المللی

برنامه ریزی جهت اموزش جامعه و 
انجام طرح تحقیقاتی مشترک 

عقد تفاهم نامه با مراکز 
مرتبط

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی

١٠٠ تفاهم نامه با مرکز تحقیقات طب 
سنتی و مکمل 

مشترک با سایر ماموریت ها 
انجام خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ تصویب حداقل یک طرح در ٥ 
سال در خصوص استاندارد سازی 
شاخص های تشخیصی و درمانی 

مشکلات کبدی  

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 

طب ایرانی
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بدیهی است این مورد جای امتیاز 
موارد دیگر را نمیگیرد ولی در 

صورت ارائه هر فعالیتی اضافه بر 
موارد خواسته شده امتیاز ویژه 

تعلق خواهد گرفت

سایر

١٠٠ مرکز مشاوره  راه اندازی مشاوره طب سنتی 
ایرانی در مراکز  بالینی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

گزارش سالانه ویزیت آنلاینانجام ویزیت آنلاین 

استفاده از نرم افزارهای ارائه 
خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ رشد بیست درصدی مراجعین به 
مراکز ارائه خدمات  در حوزه 

ماموریت از طریق اطلاع رسانی 
عموم 

ارائه آمار مستند  در گزارش 
مکتوب لازم است

افزایش تعداد ارائه دهندگان  
خدمت  در سایر مراکز 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ماموریت در مراکز به صورت 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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سالانه و روش نظرسنجی

بدیهی است این مورد جای امتیاز 
موارد دیگر را نمیگیرد ولی در 

صورت ارائه هر فعالیتی اضافه بر 
موارد خواسته شده امتیاز ویژه 

تعلق خواهد گرفت

سایر

تولید محتوا به صورت کلیپ 
های آموزشی در حوزه 
بیماریهای کبد چرب  

٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ تعداد کلیپ و صفحه اینستاگرامی

راه اندازی  کانال ها  و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠  حضور اعضای هیات علمی در  تعداد برنامه ها
برنامه تلویزیونی یا رادیو 

سالانه حداقل ٤ برنامه

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ گزارش سالانه نحوه برنامه ریزی،  عقد تفاهم نامه با سازمانها و 
 ارتباطات با سازمان ها، نهادها 
و مجموعه های مرتبط با اقشار 

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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تفاهم نامه ها با سازمان های 
مختلف، مراکز فرهنگی ، هنری و 

مساجد و اماکن مذهبی برای 
آموزش های عموم

مراکز  مختلف جامعه(شهرداریها، 
محافل مذهبی، سازمان مردم 

نهاد)

بدیهی است این مورد جای امتیاز 
موارد دیگر را نمیگیرد ولی در 

صورت ارائه هر فعالیتی اضافه بر 
موارد خواسته شده امتیاز ویژه 

تعلق خواهد گرفت

سایر
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
تدوین کوریکولوم دوره  .١

فلوشیپ

١٠٠ ٢. تصویب کوریکولوم

برنامه ریزی جهت راه 
اندازی دوره پست داک با 

همکاری دانشگاه قم و 
همدان 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راهنمای بالینی 
تهیه و تدوین راهنمای 
بالینی با اولویت تدابیر 

مراقبتی و درمان ضعف 
کلیه و پیشگیری از نارسایی 

کلیه 

توانمند سازی اعضای هیات 
علمی و متخصصین طب 

ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالانه حداقل ٢ کارگاه آموزشی در 
حیطه بیماری کلیه 

برگزاری کارگاه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ آرشیو اسلاید سامان دهی محتواهای 
درس معالجات کلیه 

توانمندسازی دانشجویان 
طب ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

نارسایی 
کلیه 

١
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دسترسی آنلاین به کارگاه 
های برگزار شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه یک دوره  برگزاری دوره آموزش 
دستیاران داخلی و اطفال  با 

موضوع تدابیر مراقبتی و 
درمانی در بیماریهای کلیه 

از منظر طب ایرانی 

١٠٠ ٥٠ برگزاری  حداقل٢ دوره آموزشی در طی 
٥ سال

برگزاری دوره ویژه 
متخصصین داخلی اطفال 

اورولوژی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ کلیپ آموزشی (٥ کلیپ) 

برنامه های صدا و سیما (٤ برنامه)

تولید محتوا در حیطه 
بیماریهای کلیه و سبک 

زندگی

آموزش عموم مردم

بدیهی است این مورد جای امتیاز موارد 
دیگر را نمیگیرد ولی در صورت ارائه هر 

فعالیتی اضافه بر موارد خواسته شده 
امتیاز ویژه تعلق خواهد گرفت

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب حداقل ٥ پروژه یا پایان نامه در 
٥ سال در حیطه بیماریهای کلیه و بویژه 

جلب مشارکت گروه تاریخ 
پزشکی و مرکز تحقیقات 

طب سنتی و مکمل جهت 

ترسیم نقشه پژوهشی
ارتقای کمی و 

کیفی 
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اولویت بخشی به طرح های 
مرتبط با بیماریهای کلیه 

تشکیل بانک اطلاعات 
پژوهشی شامل کلیه مقالات 

و پایان نامه های مرتبط 

نارسایی کلیه 

تنظیم نقشه پژوهشی با 
تاکید بر خلاء های موجود 

با همکاری دانشگاه قم و 
همدان 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش تعداد مقالات چاپ شده در 
پایگاه های مد نظر 

چاپ حداقل ٢مقاله  در 
سال با محوریت بیماریهای 

کلیه  در مجلات با نمایه 
اسکوپوس،  آی اس آی و 

پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات 
در مجلات معتبر

١٠٠ وجود حداقل ١ مقاله Q1 در بین 
مقالات چاپ شده در حیطه بیماریهای 

کلیه 

چاپ ١ مقاله بالینی با محور 
مبانی تشخیص و درمان 

طب ایرانی (حداقل کیس 
ریپورت) 

افزایش سطح کیفی مقالات 
بر اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ ٥٠ تعداد کارگاه 

تفاهم نامه با مرکز تحقیقات طب سنتی 

برگزاری حداقل٢کارگاه  
آموزشی در حوزه پژوهش 
برای دانشجویان، اعضای 

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش

پژوهشی
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و مکمل  هیات علمی و...

١٠٠ ٥٠ تعداد جلسات(٢ جلسه) برگزاری جلسات ژورنال 
کلاب کشوری با همکاری 

دانشگاه قم و همدان 

١٠٠ برگزاری حداقل یک وبینار  ملی یا یک 
کنگره ملی یا بین المللی در حیطه 

بیماریهای کلیه 

برگزرای  وبینار و 
کنگرههای ملی و بینالمللی 

حضور مؤثر در کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ دو سالانه حداقل ارائه یک  سخنرانی  یا 
پوستر در کنگرههای بین المللی یا دو 

سخنرانی در کنگره های ملی و یا 
تخصیص پانل در کنگره ملی یا بین 
المللی  در حیطه بیماریهای کلیه 

طراحی پروژههای با 
همکاری بین المللی

برنامه ریزی جهت اموزش جامعه و 
انجام طرح تحقیقاتی مشترک 

عقد تفاهم نامه با مراکز 
دیالیز خصوصی و انجمن 
حمایت از بیماران کلیوی 

ارتقای همکاریهای ملی و 
بین المللی

١٠٠ تفاهم نامه با مرکز تحقیقات طب سنتی  مشترک با سایر ماموریت ها 
افزایش تعداد مراکز رشد و 

تجاریسازی تولیدات 
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و مکمل  انجام خواهد شد پژوهشی

١٠٠ تصویب حداقل یک طرح در ٥ سال در 
خصوص استاندارد سازی شاخص های 

تشخیصی و درمانی ضعف کلیه در 
کودکان 

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های 

درمانی طب ایرانی

بدیهی است این مورد جای امتیاز موارد 
دیگر را نمیگیرد ولی در صورت ارائه هر 

فعالیتی اضافه بر موارد خواسته شده 
امتیاز ویژه تعلق خواهد گرفت

سایر

١٠٠ مرکز مشاوره  راه اندازی مشاوره طب 
سنتی ایرانی در مراکز 

دیالیز 

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

گزارش سالانه ویزیت آنلاینانجام ویزیت آنلاین 

استفاده از نرم افزارهای ارائه 
خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ رشد بیست درصدی مراجعین به مراکز 
ارائه خدمات  در حوزه ماموریت از 

طریق اطلاع رسانی عموم 

ارائه آمار مستند  در گزارش مکتوب 

افزایش تعداد ارائه دهندگان  
خدمت  در سایر مراکز 

دیالیز 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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لازم است

١٠٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و مکتوب 
سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ماموریت در مراکز به صورت 
سالانه و روش نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

بدیهی است این مورد جای امتیاز موارد 
دیگر را نمیگیرد ولی در صورت ارائه هر 

فعالیتی اضافه بر موارد خواسته شده 
امتیاز ویژه تعلق خواهد گرفت

سایر

تولید محتوا به صورت کلیپ 
های آموزشی در حوزه 

بیماریهای کلیه و مجاری 
ادرار 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد کلیپ و صفحه اینستاگرامی

راه اندازی  کانال ها  و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠  حضور اعضای هیات علمی  تعداد برنامه ها
در برنامه تلویزیونی یا رادیو 

 ارتقا ارتباطات در  رسانه 
ملی

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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سالانه حداقل ٤ برنامه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش سالانه نحوه برنامه ریزی، تفاهم 
نامه ها با سازمان های مختلف، مراکز 

فرهنگی ، هنری و مساجد و اماکن 
مذهبی برای آموزش های عموم

عقد تفاهم نامه با سازمانها 
مراکز دیالیز خصوصی و 

انجمن حمایت از بیماران 
کلیوی 

 ارتباطات با سازمان ها، 
نهادها و مجموعه های 
مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)
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دانشگاه علوم پزشکی ارتش



26

درصد انتظار پیشرفت در سال های 

برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح 

فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 

کلی 

ماموری

ت

ردی

ف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه  یک کارگاه برگزاری 
کارگاههای 

آموزشی در حیطه 
طب نظامی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ چهارعدد تولید محتوا :چاپ 
راهنمای بالینی در 
حیطه رزم و بحران

توانمند سازی اعضای هیات علمی

١٠٠ یک ترم تحصیلی در سال راه اندازی درس 
آشنایی با مبانی 
طب ایرانی برای 
رشته دندانپزشکی

١٠٠ ٥٠ بیست عنوان اسلاید 
صداگذاری شده

تولید محتوای 
آشنایی با مبانی 
طب ایرانی برای 
رشته دندانپزشکی

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی آجا(پرستاری،پزشکی، دندانپزشکی 

و پیراپزشکی)

ارتقای کمی و کیفی 
آموزش

طب 
ایرانی در 

رزم 
وبحران

١
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١٠٠ یک ترم تحصیلی در سال راه اندازی درس 
آشنایی با مبانی 
طب ایرانی برای 

رشته های 
پیراپزشکی

١٠٠ ٥٠ بیست عنوان  اسلاید 
صداگذاری شده

سامان دهی 
محتواهای درس 
آشنایی با مبانی 
طب ایرانی برای 

رشته های پزشکی 
و پرستاری

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک کارگاه در سال برگزاری 
کارگاههای 

تخصصی برای 
دانشجویان 

تحصیلات تکمیلی 
(طب 

اورژانس،روانشناس
ی و ...)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو بازآموزی در سال برگزاری دوره های 
بازاموزی ویژه 

پزشکان عمومی و 
متخصصین سایر 

رشته ها

توانمندسازی پزشکان عمومی و 
متخصصین سایر رشته ها
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ پنج پوستر در سال تهیه پوسترهای 
آموزشی مرتبط با 
طب مکمل و طب 

ایرانی

توانمندسازی پرسنل و دانشجویان 
دانشگاههای علوم پزشکی آجا

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک دوره در سال برگزاری دوره های 
اموزشی با موضوع 
طب ایرانی در رزم 

و بحران

توانمندسازی نظامیان و نیروهای پایور در 
سطح کشور

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ بیست عنوان  اسلاید 
صداگذاری شده

تدوین محتوای 
آموزشی در حیطه 

رزم و بحران

توانمند سازی دستیاران طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تشکیل یک بانک اطلاعات 
پژوهشی شامل کلیه 
مقالات ویک بانک 

اطلاعاتی شامل  پایان نامه 
های مرتبط

استخراج و گزارش 
کلیه پژوهش های 

انجام شده در 
حیطه ای رزم و 

بحران در دو پایگاه 
تحقیقاتی 

اسکوپوس و پابمد

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ده پروژه یا پایان 
نامه در سال در حیطه رزم 

و بحران

اولویت بندی 
اجرایی  عناوین و 
محتوای طرح های 
پژوهشی و پایان 
نامه ها بر اساس 
خلاء های موجود 

ترسیم نقشه پژوهشی
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و اهداف پیش رو

ثبت پروپوزالهای  
مرتبط و نظارت بر 

اجرا تا حصول 
نتیجه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک فراخوان در سال فراخوان طرح های 
پژوهشی پیش 

بینی شده جهت 
جذب 

پژوهشگرنخبه و یا 
فرهیخته از کلیه 

مراکز علمی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سه  مقاله در سال چاپ  مقاله با 
محوریت رزم 

وبحران در مجلات 
با نمایه اسکوپوس،  
آی اس آی و پاپ 

مد

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ شش جلسه در سال برگزاری جلسات 
ماهیانه ژورنال 

کلاب سراسری در 
حیطه رزم و بحران

توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقاء کمی و کیفی 
پژوهش
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک تیم٥   الی ٦ نفر تشکیل تیم 
مشاوره جهت 

راهنمایی 
پژوهشگران رشته 
مختلف در کل 

کشور بعنوان تیم 
مشاوره پژوهش 
های بین رشته ای

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک مقاله در سال case  چاپ مقاله
report در حیطه 

رزم و بحران

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک پروژه شامل مقاله یا 
کتاب یا پوستر در سال

طراحی پروژههای 
با همکاری بین 

المللی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه  ارائه یک  
سخنرانی  یا پوستر در 

کنگرههای بین المللی یا 
دو سخنرانی در کنگره 
های ملی و یا تخصیص 

پانل در کنگره ملی یا بین 
المللی  در حیطه رزم و 

بحران

شرکت در کنگره 
های ملی یا بین 

المللی

ارتقای همکاریهای ملی و بین المللی
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١٠٠ راهاندازی یک مرکز مشترک با سایر 
ماموریت ها انجام 

خواهد شد

راه اندازی مرکز تحقیقات طب ایرانی در 
دانشگاه علوم پزشکی آجا

١٠٠ ٥٠ ارائه دو غذا تنظیم و 
فرمولاسیون جیره 

های غذایی 
مختلف در شرایط 

رزم و بحران

١٠٠ ٥٠ ارائه دو نوشیدنی طراحی 
فرمولاسیون 
نوشیدنیهای 

مناسب در شرایط 
رزم و بحران

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه یک دارو در هر سال فرمولاسیون 
داروهای کاربردی 
در شرایط رزم و 

بحران

تقویت سبد بازار دارویی و غذایی کشور در 
حیطه رزم و بحران

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ده ارجاع  تبادل شده بین 
متخصصین درمانگاه در 

سال

افزایش تعامل با 
رشته های 

تخصصی طب 
اورژانس، انکولوژی، 
طب فیزیکی،روان 
شناسی ،گوارش، 
مغز و اعصاب و 

توانمندسازی بیمارستان امام رضا(ع)  در 
حوزه طب ایرانی

ارتقای کمی و کیفی 
ارائه خدمات درمانی
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عفونی بیمارستان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک پرونده بیمار مشاوره 
شده   توسط متخصصین 

طب ایرانی در ماه

انجام مشاوره 
بالینی به بیماران 
بستری در بخش

١٠٠ افزایش بیست درصدی 
اقلام دارویی

توسعه بخش 
داروهای طبیعی 

موجود در داروخانه 
بیمارستان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه بیست ویزیت انلاین انجام ویزیت 
آنلاین با

استفاده از نرم 
افزارهای ارائه 

خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره های 
غیر حضوری

١٠٠ یک کارشناس اعمال 
یداوی

افزایش تعداد ارائه 
دهندگان  خدمت

١٠٠ ٥٠ دو متخصص طب ایرانی افزایش تعداد 
متخصصین طب 
ایرانی در کلینیک

افزایش کمیت ارائه خدمات

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی آنلاین 
و مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی 
رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه 
ماموریت در مراکز 
به صورت سالانه و 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب سنتی در 
مراکز
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روش نظرسنجی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ده کلیپ تولید محتوا به 
صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه 
بیماریهای طب 

ایرانی

توسعه اطلاع رسانی در حیطه طب ایرانی  
جهت کلیه پرسنل آجا

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ پنج برنامه در سال حضور اعضای 
هیات علمی در 

برنامه تلویزیونی یا 
رادیو

ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با 
سازمانها

ارتباطات با سازمان ها، نهادها و مجموعه 
های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل مذهبی، سازمان 
مردم نهاد)

ارتقای کمی و کیفی 
فعالیتهای فرهنگی و 

اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی اردبیل



35

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان کلی 
ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ١. تدوین کوریکولوم 
دوره 

١٠٠ ٢. تصویب کوریکولوم

١٠٠ ٣. اجرای دوره

راه  اندازی دوره آموزشی آب 
درمانی  از طریق مرکز آموزش 

مهارتی دانشگاه

١٠٠ ١ راهنما
تدوین راهنمای بالینی 

آبدرمانی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ارائه سالانه یک  برگزاری کنفرانس علمی در 

توانمند سازی اعضای هیات علمی و 
متخصصین طب ایرانی ارتقای کمی و 

کیفی آموزش
آب درمانی
با توجه به

خصوصیات
اقلیمی

منطقه و
پتانسیل
آب های

معدنی در
سطح

استان،
استفاده از

آب های
معدنی به

١
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کنفرانس  حیطه آبدرمانی، اسپاتراپی و 
بالنئوتراپی بصورت انلاین

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ارائه سالانه یک 
کنفرانس 

برگزاری کنفرانس علمی در 
حیطه آبدرمانی، اسپاتراپی و 

بالنئوتراپی بصورت آنلاین

توانمندسازی دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ارائه سالانه یک دوره برگزاری دوره آموزشی آب 
درمانی  از طریق مرکز آموزش 

مهارتی دانشگاه

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ارائه سالانه یک 
کنفرانس 

برگزاری کنفرانس علمی در 
حیطه آبدرمانی، اسپاتراپی و 

بالنئوتراپی بصورت آنلاین

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢٠ محتوی  تولید محتوا در حیطه 
آبدرمانی بصورت پمفلت ، 

پوستر و کلیپ

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب حداقل ٢ 
طرح یا پایان نامه 
سالانه در حیطه 

آبدرمانی

تشکیل بانک اطلاعات 
پژوهشی ترسیم نقشه پژوهشی

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی

اشکال
مختلف در
پیشگیری،

درمان 
 بیماریها
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تنظیم نقشه پژوهشی با تاکید 
بر خلاء های موجود

اولویت بندی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها بر 
اساس خلاء های موجود و 

اهداف پیش رو

جذب اعضای هیئت علمی 
پژوهشی مرتبط وابسته

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ فراخوان سالانه فراخوان طرح های پژوهشی 
پیش بینی شده جهت جذب 
پژوهشگر از کلیه مراکز علمی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ا مقاله سالانه  چاپ مقاله  سالیانه با محوریت 
آب های معدنی و آبدرمانی در 

مجلات معتبر

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر
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١٠٠ ٥٠ ٢ مقاله در ٥ سال  Q1  چاپ   مقاله  در ژورنال
افزایش سطح کیفی مقالات بر اساس 

اهدف تعیین شده

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ کارگاه برگزاری کارگاه  در حوزه 
پژوهش برای دانشجویان، 

اعضای هیات علمی و...

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ برگزاری یک وبینار  
ملی یا یک کنگره 
ملی یا بین المللی 

برگزرای  وبینار یا کنگرههای 
ملی یا بینالمللی  در زمینه 

آبدرمانی

١٠٠ ٥٠ یک پروژه کلان 
منطقه ایی یا ملی یا 

بین المللی

طراحی پروژههایی با همکاری 
دانشگاههای کلان منطقه ٢ یا 

ملی یا بین المللی

١٠٠ حضور یک محقق 
آکادمیک ملی یا 

بینالمللی در 
پروژههای تحقیقاتی

شناسایی محققین شاخص در 
حیطه کلایماتولوژی و 

آبدرمانی

ارتقای همکاریهای ملی و بین المللی

١٠٠ یک کلینیک  راه اندازی کلینیک طب سنتی 
با محوریت  آبدرمانی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه خدمات 
ویژه ماموریت محوله ارتقای کمی و 

کیفی ارائه 
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خدمات درمانی 

١٠٠ ٧٠ ٣٥ ٣ کلیپ  تولید محتوا به صورت کلیپ 
های آموزشی و......

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ برنامه سالانه حضور اعضای هیات علمی در 
برنامه تلویزیونی یا رادیو و 

مصاحبه با مطبوعات 

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

١٠٠ ٥٠ ٢ تفاهم نامه  عقد تفاهم نامه با مجموعه 
های آبدرمانی

 ارتباطات با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل مذهبی، 
سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 
اجتماعی



40

درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠
٤

١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٥٠ تدوین یک جزوه  تولید محتوای آموزشی به 
صورت جزوه

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ چهار وبینار 
بازآموزی 

  برگزاری کارگاه  بازآموزی 

توانمندسازی  دانش 
آموختگان و دانشجویان 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ چهار وبینار  برگزاری کارگاه حضوری یا  توانمندسازی  سایر  گروه های 

ارتقای کمی و کیفی 
آموزشی

مبانی 
تغذیه

١

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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وبینار  علوم پزشکی(اعضای هیات علمی 
یا دانشجویان یا کارکنان)

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ چهار برنامه 
دو کلاس حضوری
٥ کلیپ آموزشی

اجرای  برنامه در رسانه ملی یا 
شبکه های مجازی یا کلاس 
حضوری برای عموم مردم، 
مراجعین به فرهنگسراها، 

فرهنگیان
٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ یک جزوه آموزشی 

برای عموم مردم
جزوه یا کتابچه آموزشی

آموزش عموم مردم

٠ ٠ ١٠٠ ٥٠ ٠ دو مقاله  چاپ مقاله بامحوریت ماموریت   افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مقاله  چاپ مقاله در مجلات با نمایه 
 PubMed/ISI/Scopus

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٠ ٥٠ دو پوستر و دو 
سخنرانی

ارائه سخنرانی  و پوستر  حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

ارتقای کمی و کیفی 
پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٢٥ ٥ کلیپ آموزشی  ضبط برنامه های آموزشی و 
دسترسی آنلاین  

٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ سالانه ٥٠ مشاوره  انجام مشاوره  تلفنی

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

ارتقای کمی و کیفی 
ارائه خدمات درمانی 

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٠ اختصاص یک پیج 
اینستاگرام با پست 

های آموزشی

استفاده از فضای سایت گروه
 اینستاگرام و واتساپ و.. 

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ پنج برنامه حضور در صدا و سیمای مرکز 
اصفهان  

حضور در برنامه های رسانه ملی

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٥٠ تعامل و عقد قرار داد با  عقد دو تفاهم نامه
کارکنان آموزش و پرورش یا 

شهرداری یا کارکنان حوزه 
بهداشت 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و کیفی 
فعالیتهای فرهنگی و 

اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠
٤

١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠
شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

دیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ پنج وبینار - 
بازآموزی

برگزاری وبینار - بازآموزی توانمندسازی  دانش آموختگان و 
دانشجویان

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٢٠ دو وبینار - 
بازآموزی

برگزاری وبینار - بازآموزی توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی (اعضای هیات 

علمی یا دانشجویان یا کارکنان)
٠ ١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ دو برنامه اجرای برنامه در رسانه ملی 

یا شبکه های مجازی یا 
برگزاری کلاس حضوری

آموزش عموم مردم

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٢٠ یک جزوه جزوه یا کتابچه تهیه متن آموزشی باهمکاری د ع 
پ مازندران

ارتقای کمی و 
کیفی آموزشی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد تدوین  یک مقاله افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٠ یک مورد ارائه پوستر یا سخنرانی حضور مؤثر در کنگرههای ملی یا 
بینالمللی

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی

٠ ٠ ١٠٠ ٥٠ ٠ دو کلیپ آموزش در سایت گروه توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ دو برنامه حضور در برنامه های صدا و 
سیمای مرکز اصفهان

حضور در برنامه های رسانه ملی

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٥٠ دو برنامه تعامل با کارکنان سرای 
سالمندان،  بهزیستی، مرکز 
بهداشت استان و شهرداری

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 
اجتماعی

تغذیه 
سالمندان

٢
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤
٠٢

١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥
٠ چهار برنامه برگزاری وبینار - بازآموزی

توانمندسازی دانش آموختگان و 
دانشجویان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥
چهار برنامه برگزاری چهار وبینار - 

بازآموزی

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان)
٠ ١٠٠ ٧٥ ٥٠

٢٥ چهار برنامه اجرای برنامه در رسانه ملی یا 
در شبکه های مجازی یا 

نشست حضوری

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠
یک مورد

جزوه یا کتابچه با همکاری 
دانشگاههای د ع پ قم و یزد

تهیه متن آموزشی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزشی

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد تدوین  مقاله افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد ارائه پوستر یا سخنرانی حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٥٠ دو مورد استفاده از سایت گروه یا شبکه 
اجتماعی اینستاگرام

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

٠ ١٠٠ ٠ ٥٠ ٠ دو برنامه حضور در برنامه صدا و سیمای 
مرکز استان

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٠ ٠ ٥٠ ٠ دو مورد تعامل ادواری با اداره آموزش و 
پرورش،   شهرداری، مرکز 

بهداشت استان

تعامل با سازمان ها، نهادها و مجموعه 
های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل مذهبی، 
سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی

تغذیه در دیابت 
و چاقی 

٣
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح 
فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ یک مورد برگزاری وبینار - 
بازآموزی

توانمندسازی دانش آمو.ختگان و 
سایر اعضای مشمول اخذ امتیاز 

بازآموزی

٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠
ده کلیپ آموزشی

اجرای برنامه در رسانه 
ملی یا شبکه های 
مجازی یا نشست 
حضوری بمنظور 

آموزش عموم

آموزش عموم مردم

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٥٠
یک مورد

جزوه یا کتاب
تهیه متن آموزشی

ارتقای کمی و کیفی 
آموزشی

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٥٠
دو  مورد

ارائه مقاله یا پوستر در 
کنگره

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

ارتقای کمی و کیفی 
پژوهشی

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٨٠
خدمات مشاوره 

پاسخگویی با شماره 
تلفن ٣١١٣

انجام مشاوره و درمان 
حمایتی سرپایی

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیرحضوری

٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠
ده فیلم آموزشی

استفاده از سایت گروه 
و شبکه اجتماعی 

اینستاگرام

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی و کیفی 
فعالیتهای فرهنگی و 

اجتماعی

تغذیه در 
پیشگیری و 
درمان کووید-

 ١٩

٤
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح 
فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان کلی 
ماموریت

ردی
ف

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٥٠ یک مورد تولید محتوای 
آموزشی (جزوه)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ پنج مورد برگزاری بازآموزی

توانمندسازی دانش آموختگان و 
دانشجویان طب ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزشی

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد انجام یک طرح 
پژوهشی در زمینه 

سوهاضمه

سامان دهی طرح های پژوهشی و پایان 
نامه ها

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد تدوین مقاله افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد ارائه پوستر یا مقاله  حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی

تغذیه در 
دیس پپسی 

٥
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠

٢
١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ یک مورد برگزاری کارگروه بین رشته ای
٠ ٠ ١٠٠ ٦٠ ٣٠ ارائه گزارش مطالعه اولیه،  بررسی متون، 

پایان نامه ها و مقالات مرتبط

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٥٠ دو مورد برگزاری وبینار آموزشی

توانمندسازی دانش آموختگان و 
دانشجویان یا سایر گروه ها

ارتقای کمی و کیفی 
آموزشی

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد تدوین مقاله افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد ارائه پوستر یا مقاله حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ مورد تهیه کتابچه در حیطه طب 
تسکینی با بهره گیری از آموزه  
های طب ایرانی با همکاری د ع 

پ شهید بهشتی

تولید محتوا

ارتقاء کمی و کیفی 

پژوهشی

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٨٠ راه اندازی یک 
فیلد در کلینیک 

طب تسکینی

ادغام خدمات درمانی در کلینیک 
طب تسکینی بیمارستان 

سیدالشهداء 

توسعه  سلامتکده و  مراکز ارائه 
خدمات ویژه مأموریت محوله

ارتقای کمی و کیفی ارائه 
خدمات درمانی 

تغذیه در 
کانسر

٦
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دانشگاه علوم پزشکی ایران
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ١ دوره

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٣ دوره

تدوین و تصویب دوره آموزش

 برگزاری دوره آموزشی تغذیه با 
امتیاز بازآموزی جهت متخصصین 

و فارغ التحصیلان طب سنتی 
مبتنی بر آموزه های طب سنتی 

کبد چرب، بیماری قلبی، بیماری 
های خود ایمنی پوستی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٣ عدد
تولید محتوا :

چاپ راهنمای بالینی

تغذیه در کبد چرب،

تغذیه در بیماری قلبی با همکاری 
دانشگاه شهید بهشتی

تغذیه در بیماری های خود ایمنی 
پوستی

توانمند سازی اعضای 
هیات علمی و 

متخصصین طب ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش 
مبتنی بر  
آموزه های 
طب سنتی

تغذیه
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١٠٠ ارائه سالانه ٢ کارگاه آموزشی 
در حیطه تغذیه در طب 

پیشگیری و درمان بیماری 
قلبی، کبد چرب و بیماری های 

خود ایمنی پوستی

برگزاری کارگاه آموزشی دارای 
امتیاز بازآموزی

٣٠ ٧٠ آرشیو اسلاید سامان دهی موضوعی محتواهای 
تدریس کارگاه های تغذیه

توانمندسازی 
دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه یک دوره راه اندازی دوره آموزشی تغذیه 
مبتنی بر شواهد طب سنتی برای 

پزشکان عمومی و کارشناسان 
مامایی و پرستاران

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو دوره برگزاری دوره آموزشی تغذیه در 
پیشگیری و درمان کبد چرب، 

تغذیه در پیشگیری و درمان 
بیماری قلبی، تغذیه در  پیشگیری 
و درمان بیماری های خود ایمنی 

پوستی

 

توانمندسازی  سایر  
گروه های علوم 

پزشکی(اعضای هیات 
علمی، فارغ التحصیلان 

و دانشجویان)
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢ کلیپ آموزشی در حیطه 
راهنماهای آموزشی تغذیه در 

پیشگیری و درمان کبد چرب، 
تغذیه در پیشگیری و درمان 

بیماری قلبی، تغذیه در 
پیشگیری و درمان بیماری های 

خود ایمنی پوستی

تولید محتوای آموزشی در رسانه 
ملی و فضای مجازی

آموزش عموم مردم

استخراج و گزارش کلیه پژوهش 
های انجام شده در حیطه تغذیه 
در طب های سنتی سراسر دنیا

 و تشکیل بانک اطلاعات پژوهشی 
شامل کلیه مقالات و پایان نامه 

های مرتبط با موضوع تغذیه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک بانک جامع پژوهشی

تصویب ٢ پروژه یا پایان نامه در 
٥ سال در حیطه تغذیه در طب 
پیشگیری و درمان بیماری ها

تنظیم نقشه پژهشی با تاکید بر 
خلاء های موجود

 و اولویت بندی اجرایی  عناوین و 
محتوای طرح های پژوهشی و 

پایان نامه ها بر اساس خلاء های 
موجود و اهداف پیش رو

ترسیم نقشه پژوهشی
ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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سالانه یک فراخوان
فراخوان طرح های پژوهشی پیش 
بینی شده جهت جذب پژوهشگر 

از کلیه مراکز علمی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ مقاله  چاپ  سالانه مقاله  با محوریت 
تغذیه در مجلات با نمایه 

اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر

١٠٠چاپ مقاله بالینی با کیس ریپورت   ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ وجود ٢ مقاله در پایگاههای 
استنادی معتبر در بین مقالات 
چاپ شده در حیطه درمان با 

غذا
چاپ مطالعه مرور سیستماتیک 

جهت تحلیل مطالعات انجام شده

افزایش سطح کیفی 
مقالات بر اساس اهدف 

تعیین شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ کارگاه برگزاری کارگاه  آموزشی در حوزه 
پژوهش برای دانشجویان، اعضای 

هیات علمی و...

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ کارگاه برگزاری کارگاه متاآنالیز مقاله 
نویسی و نرم افزارهای آماری با 

همکاری گروه آمار

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١ جلسه برگزاری جلسات ژورنال کلاب 
کشوری درخصوص تغذیه درمانی 

با حضور اساتید گروه تغذیه

١٠٠ برگزاری یک وبینار  ملی یا یک 
کنگره ملی در حیطه 

بیماریهای تغذیه

همکاری در برگزاری  وبینار و 
کنگرههای ملی و حضور مؤثر در 

کنگرههای ملی

١٠٠ ٢ نفر حضور اعضای هیئت علمی 
دانشکده جهت عضویت در هیئت 

داوری کنگره ها

١٠٠ حضور یک همکار آکادمیک ملی 
یا بینالمللی در پروژههای 

تحقیقاتی در حوزه درمان با 
تغذیه 

شناسایی اشخاص شاخص در 
حیطه تغذیه در طب سنتی در 

کشور و دنیا

ارتقای همکاریهای ملی

١٠٠ انجام یک پروژه انجام پروژه های مشترک با مراکز 
رشد

افزایش تعداد مراکز 
رشد و تجاریسازی 

تولیدات پژوهشی

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه تغذیه در 
سلامتکده بهشت 

توسعه  سلامتکده و 
مراکز ارائه خدمات ویژه  ارتقای کمی و 

کیفی ارائه 
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١٠٠ ١ برگزاری درمانگاه حفظ الصحه با 
تاکید بر تغذیه در طب پیشگیری

١٠٠ ٢ دستیار  حضور دستیاران طب سنتی در 
کلینیک تغذیه سلامتکده جهت 

کارورزی

ماموریت محوله

١٠٠ گزارش سالانه ٥٠  ویزیت 
آنلاین

انجام ویزیت آنلاین 

 با استفاده از نرم افزارهای ارائه 
خدمات

فراهمی خدمات 
آموزشی و مشاوره های 

غیر حضوری 

١٠٠ رشد بیست درصدی مراجعین 
به مراکز ارائه خدمات  در حوزه 
ماموریت از طریق اطلاع رسانی 

عموم 

ارائه آمار مستند  در گزارش 
مکتوب لازم است

یک متخصص 

افزایش تعداد ارائه دهندگان  
خدمت  در سایر مراکز 

حضور متخصص طب سنتی در 
مراکز ارائه خدمات بهداشتی و 

تغذیه 

افزایش کمیت ارائه 
خدمات 

خدمات 
بهداشتی و 

درمانی 
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١٠٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه ماموریت در 
مراکز به صورت سالانه و روش 

نظرسنجی 

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب سنتی در 

مراکز

بدیهی است این مورد جای 
امتیاز موارد دیگر را نمیگیرد 

ولی در صورت ارائه هر فعالیتی 
اضافه بر موارد خواسته شده 

امتیاز ویژه تعلق خواهد گرفت

سایر

اضافه کردن پیج تغذیه اینستاگرام

تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه تغذیه طب 

سنتی و موشن گرافی و..

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو  پیج  اضافه 

تعداد کلیپ و صفحه 
اینستاگرامی

راه اندازی  کانال ها  و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های 
اجتماعی جهت اطلاع 

رسانی عموم

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  حضور اعضای هیات علمی در  ٥ برنامه
برنامه تلویزیونی یا رادیو 

 ارتقا ارتباطات در  
رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

گزارش سالانه نحوه برنامه 
ریزی، تفاهم نامه ها با سازمان 
های مختلف، مراکز فرهنگی ، 

هنری و مساجد و اماکن مذهبی 
برای آموزش های عموم

عقد تفاهم نامه  با بیمارستان 
شهدای یافت آباد 

عقد تفاهم نامه  با شهرداری 
منطقه 

 ارتباطات با سازمان ها، 
نهادها و مجموعه های 
مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٥٠ ١ تدوین و تصویب طرح دوره 
آموزش

١٠٠ ٣ دوره

برگزاری دوره آموزشی ماساژ 
جهت متخصصین طب سنتی 

١٠٠ ٦٥ ٣٠ ٢ عدد
تولید محتوا :چاپ راهنمای 

بالینی آموزشی در حوزه 
ماساژ .... 

ماساژ ...

توانمند سازی اعضای هیات علمی و 
متخصصین طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالانه ١ کارگاه آموزشی 
طب مکمل 

برگزاری کارگاه
توانمندسازی دانشجویان طب ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش 

مبتنی بر  آموزه 
های طب سنتی در 

حوزه ماساژ 

طب 
مکمل

٢
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١٠٠ ٥٠ آرشیو اسلاید سامان دهی محتوای تدریس 
کارگاه های طب مکمل

دسترسی آنلاین به کارگاه 
های برگزار شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه حداقل یک دوره راه اندازی دوره آموزشی 
ماساژ برای پزشکان 

عمومی و کارشناسان 
مامایی و پرستاران

١٠٠ تولید محتوا به شکل 
اسلاید

١٠٠ ١ عنوان ماساژ سبک 
کرمانشاهی

تولید محتوا به شکل 
کتاب

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان)

استخراج و گزارش کلیه 
پژوهش های انجام شده در 

حیطه طب مکمل

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب حداقل ٢ پروژه یا 
پایان نامه در ٥ سال در 

حیطه طب مکمل

تشکیل بانک اطلاعات 
پژوهشی شامل کلیه مقالات و 

پایان نامه های مرتبط با 

ترسیم نقشه پژوهشی
ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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موضوع طب مکمل

تنظیم نقشه پژهشی با تاکید 
بر خلاء های موجود

اولویت بندی اجرایی عناوین و 
محتوای طرح های پژوهشی و 

پایان نامه ها بر اساس خلاء 
های موجود و اهداف پیش رو

ثبت پروپوزالهای مرتبط و 
نظارت بر اجرا تا حصول 

نتیجه 

فراخوان طرح های پژوهشی 
پیش بینی شده جهت جذب 
پژوهشگر از کلیه مراکز علمی

بازنگری پژوهش های انجام 
شده و به روز رسانی نیاز های 

این حیطه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش تعداد مقالات چاپ 
شده در پایگاه های مد نظر 

چاپ ١ مقاله  در سال با 
محوریت ماساژ در مجلات با 

نمایه اسکوپوس،  آی اس آی 

افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر
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و پاپ مد

چاپ ١ مقاله بالینی با محور 
مبانی تشخیص و درمان ماساژ 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ وجود حداقل ٢ مقاله در 
پایگاههای استنادی معتبر در 

بین مقالات چاپ شده در 
حیطه طب مکمل چاپ ١  مطالعه مرور 

سیستماتیک جهت تحلیل 
مطالعات انجام شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد کارگاه برگزاری کارگاه های متاآنالیز 
مقاله نویسی و نرم افزارهای 
آماری با همکاری گروه آمار

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ جلسه برگزاری جلسات سالانه ژورنال 
کلاب کشوری در حیطه 

درمان با طب مکمل با حضور 
اساتید گروه طب مکمل

١٠٠ حضور حداقل یک همکار 
آکادمیک ملی یا بینالمللی 
در پروژههای تحقیقاتی در 

حوزه درمان با ماساژ 

شناسایی اشخاص شاخص در 
حیطه ماساژ در طب سنتی در 

کشور و دنیا

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ راهاندازی حداقل یک پروژه انجام پروژه های مشترک با 
مراکز رشد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی
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١٠٠ حداقل یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه ماساژ 
در سلامتکده بهشت 

١٠٠ حضور دستیاران طب سنتی 
در کلینیک طب مکمل 

سلامتکده جهت کارورزی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠انجام ویزیت آنلاین  گزارش سالانه ویزیت آنلاین

استفاده از نرم افزارهای ارائه 
خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ رشد بیست درصدی مراجعین 
به مراکز ارائه خدمات  در 

حوزه ماموریت از طریق اطلاع 
رسانی عموم 

ارائه آمار مستند  در گزارش 
مکتوب لازم است

افزایش تعداد ارائه دهندگان  
خدمت  در سایر مراکز 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ماموریت در مراکز به صورت 
سالانه و روش نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای کمی و 

کیفی ارائه 

خدمات درمانی 
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تولید محتوا به صورت کلیپ 
های آموزشی در حوزه طب 

مکمل

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد کلیپ

راه اندازی  کانال ها  و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 

جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش سالانه نحوه برنامه 
ریزی، تفاهم نامه ها با 

سازمان های مختلف، مراکز 
فرهنگی ، هنری و مساجد و 
اماکن مذهبی برای آموزش 

های عموم

عقد تفاهم نامه با سازمانها 
 ارتباطات با سازمان ها، نهادها و 

مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 

نهاد)

بدیهی است این مورد جای 
امتیاز موارد دیگر را نمیگیرد 

ولی در صورت ارائه هر 
فعالیتی اضافه بر موارد 

خواسته شده امتیاز ویژه تعلق 
خواهد گرفت

سایر

ارتقای کمی و 

کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 

اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی بابل
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠
٣

١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٥٠ ارائه ٢ کارگاه آموزشی 
در حیطه مربوطه در طی 

٥ سال

 کارگاه بازآموزی و یا دوره 
مهارتی طراحی و استاندارد سازی 

ابزار ویژه اعضای هیات علمی و 
متخصصین طب ایرانی

توانمند سازی متخصصین و 
فارغ التحصیلان طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری جلسه سالیانه ١ 
بار

گزارش فرآیند های ایجاد شده 
برای ورودی های سالیانه کل 

کشور

١٠٠ ٨ تا ١٠ طرح جلسه و ١ 
طرح درس تایید شده 

توسط EDC دانشگاه

بازنگری طرح جلسات درس 
دلائل و علائم

١٠٠ ١٠ ویدئو آموزشی  سامان دهی محتواهای درس 
دلائل و علائم

توانمندسازی دانشجویان 
طب ایرانی

برگزاری ١ دوره آموزشی  ١٠٠
در طی ٥ سال

برگزاری کارگاه تشخیص مزاج
توانمندسازی  سایر  گروه 
های علوم پزشکی(اعضای 

هیات علمی، فارغ 
التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ سخنرانی یا کلیپ 
آموزشی در این حیطه

سخنرانی، کلیپ آموزشی و تولید 
محتوا در خصوص مزاج

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

استاندارد 
سازی 

شاخص 
های 

تشخیص 
مزاج عام

١
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١٠٠ ١٠ نفر تشکیل شورای علمی از افراد 
برجسته ابزار سازی کشور (مزاج 

عام)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ جلسه در سال نشست علمی منظم مرکز 
تحقیقات

ترسیم نقشه پژوهشی جهت 
برنامه ٥ ساله

١٠٠ ٥٠ یک بانک پژوهشی در 
حوزه مزاج

استخراج و گزارش کلیه پژوهش 
های انجام شده و تشکیل بانک 
اطلاعات پژوهشی شامل کلیه 

مقالات و پایان نامه های مرتبط

١٠٠ ١ پرسشنامه تنظیم  پرسشنامه استاندارد شده 
برای تعیین مزاج در کلیه طرح 

های پژوهشی مرتبط با طب 
ایرانی 

١٠٠ ٥٠ تصویب ٢ طرح پژوهشی 
یا پایان نامه مرتبط در ٥ 

سال 

اولویت بندی اجرایی  عناوین و 
محتوای طرح های پژوهشی و 

پایان نامه ها بر اساس خلاء های 
موجود و اهداف پیش رو

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها   ارتقای کمی و 

کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه یک فراخوان فراخوان طرح های پژوهشی 
پیش بینی شده جهت جذب 
پژوهشگر از کلیه مراکز علمی

١٠٠ ٥٠ ٢ مقاله چاپ شده در 
حوزه مدنظر

چاپ مقاله ابزار سازی حوزه مزاج 
عام

افزایش سطح کمی مقالات 
در مجلات معتبر

١٠٠  ١ مقاله با ایندکس    
 Scopus و یا ISI در 
بین مقالات چاپ شده 

چاپ مقاله در مجلات Q1 با 
نمایه اسکوپوس، آی اس آی و یا 

پاب مد 

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری٤ وبینار در سال برگزاری وبینار مرور مطالعات 
مزاج 

١٠٠ ٥٠ ١ کنگره در ٥ سال برگزاری وبینار و کنگره ملی یا 
بین المللی در حوزه مزاج

برگزاری  وبینار و 
کنگرههای ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ ٣ حضور  در این ٥ سال ارائه سخنرانی  یا پوستر در 
کنگرههای بین المللی یا کنگره 
های ملی و یا تخصیص پانل در 

کنگره ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ ٢ طرح  یا پروژه طرح یا پرژه مشترک با یک مرکز 
تحقیقات بین المللی

طراحی پروژه های با 
همکاری بین المللی
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١٠٠ یک ابزار یا اپلیکیشن توسعه پژوهش ها در مرکز 
تحقیقات و تجاری سازی یک 

شاخص استاندارد سازی 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات 

پژوهشی

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه مزاج 
سنجی

توسعه سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠٠ نوبت دهی یا 
ویزیت آنلاین در سال

راه اندازی نوبت دهی یا ویزیت 
آنلاین

فراهمی خدمات مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ماموریت در مراکز به صورت 
سالانه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ساخت یک اپلیکیشن در 
حوزه مزاج

ساخت اپلیکیشن تعیین مزاج
استفاده از برنامه های نرم 

افزاری ارایه خدمات

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 

راه اندازی  کانال ها و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٣ کلیپ در سال

ساختن کلیپ و پوستر جهت 
عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٥٠ ٥ برنامه در مدت ٥ سال حضور اعضای هیات علمی در 
برنامه تلویزیونی یا رادیو 

حضور در برنامه های رسانه 
ملی

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠ ٥٠ ٢ تفاهم نامه در ٥ سال  عقد تفاهم نامه با سازمان ها، 
مراکز فرهنگی ، هنری و مساجد 

و اماکن مذهبی برای آموزش 
های عموم، طراحی پوستر و بنر 

در خصوص مزاج

تعامل با سازمان ها، نهادها 
و مجموعه های مرتبط با 

اقشار مختلف 
جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٥٠ برگزاری ٢ کارگاه در ٥ 
سال

برگزاری کارگاه تغییرات 
فیزیولوژیک و پاتولوژیک 

دوران سالمندی 

توانمندسازی  متخصصین و 
فارغ التحصیلان طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری جلسه سالیانه ١ 
بار

گزارش فرآیند های ایجاد 
شده برای ورودی های 

سالیانه کل کشور

توانمندسازی دانشجویان 
طب ایرانی

١٠٠ برگزاری ١ دوره آموزشی 
در طی ٥ سال

برگزاری کارگاه مزاج 
سالمندان

توانمندسازی  سایر  گروه 
های علوم پزشکی(اعضای 

هیات علمی، فارغ التحصیلان 
و دانشجویان)

١٠٠ ٦٠ ٣٠ ٣کلیپ آموزشی و 
سخنرانی در حیطه 

مربوطه

سخنرانی، کلیپ آموزشی و 
تولید محتوا در خصوص 

مزاج سالمندان

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ جلسه در سال نشست علمی منظم مرکز 
تحقیقات

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ٥ پروژه یا پایان 

نامه و طرح پژوهشی در 

٥ سال در این حیطه

اولویت بندی اجرایی  
عناوین و محتوای طرح 

های پژوهشی و پایان نامه 
ها بر اساس خلاء های 
موجود و اهداف پیش رو

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١ فراخوان در سال فراخوان طرح های 
پژوهشی پیش بینی شده 
جهت جذب پژوهشگر از 

کلیه مراکز علمی

ترسیم نقشه پژوهشی و 
سامان دهی طرح های 

پژوهشی و پایان نامه ها  

١٠٠ ٥٠ حداقل ٢ مقاله چاپ  توسعه پژوهش ها و چاپ  افزایش سطح کمی مقالات 

ارتقای کمی و 
کیفی 
پژوهشی

بررسی 
ارتباط 

فاکتورهای  
بیولوژیک 
با مزاج 

سالمندان 

٢
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شده در حوزه مدنظر  مقاله در حوزه مربوطه  در مجلات معتبر
١٠٠ حداقل چاپ 1 مقاله 

 Q1 در ٥ سال 
چاپ مقاله در مجلات با 
نمایه اسکوپوس، آی اس 

آی و یا پاب مد

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ برگزاری حداقل ١ 
کارگاه

برگزاری کارگاه نرم 
افزارهای آماری برای 

دانشجویان، اعضای هیات 
علمی و...

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش

١٠٠ ٥٠ حداقل ٢ وبینار در ٥ 
سال

برگزاری وبینار  ملی و  بین 
المللی در حوزه مربوطه

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ حضور  در ٥ 
سال

ارائه سخنرانی  یا پوستر در 
کنگرههای بین المللی یا 

کنگره های ملی و یا 
تخصیص پانل در کنگره 

ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ پروژه طرح یا پروژه مشترک با 
یک مرکز تحقیقات ملی یا 

بین المللی

طراحی پروژه های با 
همکاری ملی و  بین المللی

١٠٠ تصویب حداقل یک طرح 
در خصوص استاندارد 
سازی شاخص های 
تشخیص مزاج سالمند

استاندارد سازی تشخیص 
مزاج سالمند

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه 
مزاج سنجی

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ نوبت دهی یا ویزیت 

سالیانه
انجام نوبت دهی و ویزیت 

آنلاین
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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ماموریت در مراکز به 
صورت سالانه 

١٠٠ ساخت یک اپلیکیشن در 
حوزه مزاج

ساخت اپلیکیشن تعیین 
مزاج

استفاده از برنامه های نرم 
افزاری ارایه خدمات

١٠٠ ٥٠ ٢ کلیپ در سال ساختن کلیپ و پوستر 
جهت عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ حداقل ١ برنامه حضور اعضای هیات علمی 
در برنامه تلویزیونی یا 

رادیو

حضور در برنامه های رسانه 
ملی

١٠٠ ١ تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با سازمان 
ها، مراکز فرهنگی ، هنری 
و مساجد و اماکن مذهبی 
برای آموزش های عموم، 
طراحی پوستر و بنر در 
خصوص مزاج سالمندان

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ هرسال یک دوره

٥ دوره 

 طراحی، اجرا و ارزیابی کارگاه و 
کنفرانس سنگ کلیه برای 

دانشجویان و فارغ التحصیلان

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

- - - ١٠٠ - یک درسنامه سنگ 
کلیه 

تدوین درسنامه
توانمندسازی دانشجویان طب 

ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره طراحی، اجرا و ارزیابی کارگاه و 
کنفرانس سنگ کلیه 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠برنامه

(هر سال یک برنامه 
در  رادیو و یک برنامه 

در  شبکه  سیمای 
استان)

آموزش از طریق صدا و سیما
آموزش عموم مردم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ کنفرانس از ١٤٠١ 
هر سال یک 

کنفرانس

کنفرانس یک روزه با امتیاز  
بازآموزی ویژه پزشکان عمومی و 

سایر رشته ها

سایر

آموزش
سنگ 

کلیه

 

١
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ طرح تحقیقاتی اولویت بندی طرح های پژوهشی

و حمایت از تصویب طرح ها 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ فراخوان  فراخوان به کلیه دانشگاهها مبنی 
بر امادگی برای ارائه عناوین 

پژوهشی سنگ کلیه و حمایت 
مالی و علمی در چهارچوب 

مقررات

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ اعلام فراخوان برای حمایت  از  ٥ فراخوان 
جذب مقالات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥  مقاله چاپ مقاله  در نمایه های 
اسکوپوس و...

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

- - - ١٠٠ - یک کارگاه برگزاری کارگاه آموزش پروپوزال 
نویسی در حوزه پژوهش های 

مرتبط با سنگ کلیه با همکاری ..

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ وبینار در طول 
برنامه

برگزاری وبینار  سنگ کلیه
برگزاری  وبینار و کنگرههای ملی 

و بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ مقاله ارائه مقاله به صورت سخنرانی یا 
پوستر  در کنگره 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

- - - ١٠٠ - یک درسنامه 
(تشخیص و درمان)

تدوین درسنامه
استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

پژوهشی
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- - - ١٠٠ - اختصاص یک اتاق 
طب سنتی و سنگ 

کلیه  در پلی 
کلینیک دانشگاه

راه اندازی واحد درمانی سنگ 
کلیه 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ٥٠ مشاوره

٢٥٠ مشاوره در طول 
برنامه

مشاوره غیرحضوری از طریق تلفن 
و ویزیت آنلاین

فراهمی خدمات مشاوره های غیر 
حضوری 

- - - ١٠٠ - یک متخصص حضور متخصص در درمانگاه کلیه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠٠٠ مراجعه در هر 
سال. ٥٠٠٠ مراجعه 

در طول برنامه

 افزایش خدمات درمانی به 
مراجعین در مرکز دانشگاهی طب 

سنتی

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش رضایت 
سنجی 

مراجعین (رضایت 
٧٠% مراجعین)

هر سال یک نظر 
سنجی

پرسشنامه رضایت سنجی
ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 

سنتی در مراکز

خدمات  
بهداشتی 
درمانی 

- - - ١٠٠ - راه اندازی یک شبکه 
اجتماعی

راه اندازی کانال اطلاع رسانی 
مراکز دانشگاهی طب سنتی 
استان از طریق واتس آپ و 

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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اینستاگرام 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١٢جلسه

٦٠ جلسه در طول 
برنامه

برنامه ماهانه در صدا و سیما برای 
موضوع ماموریت

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه  ٤٠  سخنرانی

٢٠٠ سخنرانی در 
طول برنامه

سخنرانی هفتگی در مسجد 
دانشگاه 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)
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دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠

١
١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠

١٠٠

-

٧٥

٧٥

-

٥٠

٥٠

١٠٠

-

-

-

-

-

-

عدد

عدد

-

- برگزاری بازآموزی٣ بار در 
طی دوره

Case  برگزاری جلسات -
٣report بار درطی دوره

- تهیه و تدوین دارو نامه 
افسردگی و تهیه نرم افزار 

مربوطه

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠

١٠٠

-

١٠٠

-

٧٥

-

٨٠

٥٠

٥٠

١٠٠

٦٠

-

٢٥

٦٠

٤٠

-

-

٢٠

٢٠

عدد

عدد

عدد

عدد

- برگزاری کارگاه توانمند 
سازی ٢ بار در طی دوره

- برگزاری ژورنال کلاب یک 
بار در سال

- تدوین و ساماندهی 
محتوای آموزشی بیماری 

افسردگی در درس معالجات 
طب سنتی در قالب یک 

فصل مجزا

- ایجاد شبکه ملی و بین 
المللی برای نگارش مقالات 
در حوزه افسردگی در طب 

سنتی

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

افسردگی
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١٠٠

١٠٠

١٠٠

-

-

-

١٠٠

٧٥

-

-

١٠٠

-

١٠٠

٥٠

٥٠

-

-

-

-

-

-

٢٥

٥٠

-

٥٠

١٠٠

٥٠

٥٠

-

-

٥٠

-

٤٠

-

-

عدد

عدد

عدد

عدد

-

عدد

-

- بازآزموزی برای 
روانپزشکان و پزشکان 

عمومی – ٢ بار در طی دوره

- بازآزموزی برای رشته 
داروسازی- ٢ بار در طی 

دوره

- کنفرانس مشترک با گروه 
روانپزشکی تبریز- ٢ بار در 

طی دوره

- برگزاری کارگاه آموزشی 
برای دانشجویان رشته تغذیه 
در حوزه افسردگی- ٢ بار در 

طی دوره

- تدوین یک بخش برای 
محتوای آموزشی درس دو 

واحدی طب سنتی

- برگزاری بازآموزی برای 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)
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گروه مامایی با موضوع 
افسردگی پس از زایمان- ٢ 

بار در طی دوره

- برگزاری کارگاه آموزشی 
برای پزشکان خانواده- ٢ بار 

در طی دوره

١٠٠

١٠٠

٨٠

٧٥

٦٠

٥٠

٣٠

٢٥

١٠

-

عدد

عدد

- تهیه ٢٠محتوای کلیپ 

های آموزشی  برای عموم 

مردم 

- حضور در برنامه های 
منظم آموزشی در حیطه 

افسردگی در طب سنتی در 
صدا و سیما حداقل ٣ بار در 

طی دوره

آموزش عموم مردم

سایر

١٠٠

-

١٠٠

٧٥

-

٨٠

٥٠

-

٦٠

٢٥

-

٤٠

-

١٠٠

٢٠

عدد

مکاتبه و مستندات

عدد

١ – تصویب ٥ طرح 
تحقیقاتی در گروههای ٣ 

گانه در طی دوره

٢ – اضافه کردن اولویت 
افسردگی در طب سنتی در 

اولویت های دانشگاهی و 
ثبت در سامانه پژوهان

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی



81

١٠٠

١٠٠

-

-

٧٥

-

-

-

٥٠

-

عدد

عدد

٣-یک طرح تحقیقاتی 
مشترک با مراکز تحقیقاتی و 

گروههای آموزشی مرتبط 
(گروه و مرکز تحقیقات 

روانپزشکی، گروه اعصاب، 
مرکز تحقیقات علوم 

اعصاب- گروه طب فیزیکی و 
توانبخشی و ...) با هر گروه یا 

مرکز در طی دوره

٤ –برگزاری ٣ نشت 
شناسایی اساتید خبره 

دانشگاهی و منطقه ایی از 
طریق سامانه نخبه یاب 

جهت ایجاد شبکه پژوهشی 
در طی دوره

٥ - جذب دانشجوی پسا 
دکتری با محوریت افسردگی 
در طب سنتی ٢ نفر در طی 

دوره
١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

-

٦٠

٦٠

-

٤٠

٤٠

٥٠

٢٠

٢٠

-

عدد

عدد

عدد

١–  انجام سالانه یک 
مطالعه مروری نظام مند و 
مروری در حوزه افسردگی 

در طب سنتی

٢- انتشار ٢ مقاله در طی 
دوره در حوزه تاریخ پزشکی 

افسردگی و طب سنتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر
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٣ – برگزاری ٢ نشست با 
اساتید بین المللی برای 

همکاری در مقالات در حوزه 
افسردگی در طب سنتی

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

عدد

عدد

١ –  - انتشار ٢ مقاله در 
طی دوره در حوزه تاریخ 
پزشکی افسردگی و طب 

سنتی در اندکس های Q1و 
ISI و Scopus

٢ - انجام حداقل ٢ مطالعه 
در طی دوره در حوزه تاریخ 

پزشکی افسردگی و طب 
سنتی

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

-

-

٦٠

-

-

٤٠

٥٠

-

٢٠

-

-

عدد

عدد

-

١- برگزاری کارگاه دو روزه 
روش تحقیق و پروپوزال 

نویسی، آمار و مدل سازی 
مطالعات انسانی و حیوانی در 

حوزه افسردگی در طب 
سنتی٢ بار در طی دوره

٢- برگزاری مدرسه یک 
هفته ای روش تحقیق و 

پروپوزال نویسی، آمار و مدل 
سازی مطالعات انسانی و 

حیوانی در حوزه افسردگی 
در طب سنتی حداقل ٢ 

توانمندسازی در حوزه پژوهش
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مدرسه در طی دوره

٣ – تشکیل تیم مشاوره و 
راهنمایی تخصصی در حوزه 
مطالعات افسردگی در طب 

سنتی

١٠٠ - ٥٠ - - عدد برگزاری ٢وبینار بین المللی 
با مشارکت صاحب نظران 

حوزه افسردگی در طی دوره

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ عدد ارایه پانل های تخصصی در 
کنگره های مرتبط دو بار در 

طی دوره

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - عدد
- طراحی و اجرای پژوهش با 

اولویت افسردگی در طب 
سنتی حداقل ٢مورد در طی 

دوره

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ - - - - عدد عقد تفاهم نامه با شرکت 
های دانش بنیان در مراکز 

رشد دانشگاه و تولید و 
تجاری سازی محصولات 

مرتبط ١ مورد در طی دوره

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ - - - - عدد تصویب پایان نامه با عنوان 
استاندارسازی شاخص های 

افسردگی حداقل ١ مورد در 
طی دوره

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ - - - - عدد یکبار بازبینی راهنمای  سایر
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بالینی افسردگی
- - ١٠٠ ٥٠ عدد راه اندازی کلینیک ویژه 

افسردگی در سلامتکده های 
دانشگاه

- - ١٠٠ ٥٠ - - حضور مشاور روانشناسی 
درگسترش بخشهای جانبی 

کلینیک های ویژه افسردگی 
-

١٠٠

-

٥٠

١٠٠

-

٥٠

-

-

-

عدد

عدد

- حضور مشاور تغذیه در 
گسترش بخشهای جانبی 

کلینیک های ویژه افسردگی 

- استاندارسازی داروی ضد 
افسردگی با همکاری 
دانشگاه علوم پزشکی 

کرمانشاه

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

- - ١٠٠ ٥٠ - آدرس سایت و ارزیابی
تعداد مشاوره

طراحی یک وب سایت، 
اپلیکیشن و سامانه با امکان 

مشاوره
١٠٠ ٧٥ ٥٠ - تعداد بسته های بارگذاری 

شده
تهیه بسته های آموزشی با 
موضوع افسردگی در قالب 
ویدئو ٥ عدد در طی دوره 

فراهمی خدمات مشاوره های غیر 
حضوری 

- ١٠٠ ٥٠ - - عدد افزایش تعداد مراکز ارائه 
دهنده خدمت در حیطه 

افسردگی در طب سنتی یک 
مرکز علاوه بر سلامتکده

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات
بهداشتی 

درمانی 
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١٠٠ - - ٥٠ - عدد افزایش تعداد پزشکان و 
کارشناسان ارائه دهنده 

خدمت در حوزه افسردگی 
در طب سنتی حداقل ٣ نفر 

در طی دوره

- - - ١٠٠ - تعداد گزارش در صد 
رضایتمندی

تهیه یک چک لیست پایش 
و ارزیابی خدمات

- - - ١٠٠ - تعداد گزارش در صد 
رضایتمندی

تهیه یک چک لیست 
استاندارد خود ارزیابی 

درمانگر
- - - ١٠٠ - تعداد گزارش در صد 

رضایتمندی
تهیه یک چک لیست 
استاندارد رضایت بیمار

- - - ١٠٠ - - تهیه یک چک لیست 
استاندارد مسئول مرکز

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ارزیابی سامانه های مورد نظر اضافه کردن باکس طب 
سنتی به سامانه های موجود 

برای ارائه خدمات ( 
شفاداک،  HIS و .....)

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ارزشیابی خدمات با چک 
لیست های مربوطه

ارتقاء کیفیت ارائه خدمات 
در مراکز مرتبط

( شامل افزایش فضای 
فیزیکی، استفاده از رنگ و 

موسیقی متناسب با بیماران 
افسردگی

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ ارزیابی فضاهای مجازی 
مربوطه

ایجاد دسترسی های لازم در 
فضای مجازی و شبکه های 

اجتماعی جهت نشر محتوا

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ - - عدد - حضور اعضای هیات علمی 
و متخصصین در برنامه های 
صدا و سیما –٣ بار در طی 

دوره

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٦٠

٣٠

٣٠

٣٠

١٠

١٠

١٠

تعداد
١ – عقدیک  تفاهم نامه با 

آموزش و پرورش جهت 
برگزاری کلاس آموزشی 

برای آموزگاران با موضوع 
مرتبط

٢ – عقد تفاهم نامه با حوزه 
علمیه جهت برگزاری دوره 

آموزشی برای طلاب در 
حیطه مرتبط

٣ – عقد تفاهم نامه با 
شهرداری ها جهت نصب بنر 
و برگزاری دوره های عمومی 

و ...

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

بدیهی است این مورد جای 
امتیاز موارد دیگر را نمیگیرد 

ولی در صورت ارائه هر 
فعالیتی اضافه بر موارد 

خواسته شده امتیاز ویژه تعلق 
خواهد گرفت

فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - عدد برگزاری کارگاه آموزشی و 
سمینار، متن خوانی متون 
تاریخ علوم پزشکی و طب 
سنتی ایرانی٤ بار در طی 

دوره

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ -
عدد برگزاری کارگاه آموزشی و 

سمینار، متن خوانی متون 
تاریخ علوم پزشکی و طب 
سنتی ایرانی٤ بار در طی 

دوره

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ - - ٥٠ - عدد برگزاری کارگاههای آموزشی 
تاریخ پزشکی برای 

دانشجویان و هیات علمی 
های سایر گروهها ٢ بار در 

طی دوره

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ عدد تهیه پوستر و پنفلنت آشنایی 
با مشاهیر و دانشمندان 

مختلف تاریخ پزشکی

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٥٠ ٥٠ ٢٥ - مستندات - عدد همکاری با گروههای تاریخ 
تمدن وزارت علوم برای 

سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

تاریخ 
پزشکی

٢
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بررسی جنبه های مختلف 
تاریخ پزشکی

-

١٠٠

١٠٠

-

-

١٠٠

٧٥

٨٠

-

-

٧٥

٥٠

٦٠

-

-

٥٠

٢٥

٤٠

٦٠

٦٠

٢٥

-

٢٠

٤٠

٤٠

مکاتبه و مستندات

مکاتبه و مستندات

مکاتبه و مستندات

مستندات

عدد

١ – طرح تحقیقاتی مشترک 
با گروههای آموزشی دانشکده 
پزشکی و دانشکده داروسازی 

برای بررسی و تبیین سیر 
انواع بیمارها و سایر 

موضوعات مشترک با تاریخ 
پزشکی- حداقل ٤ طرح در 

طی دوره

٢ – ایجاد و راه اندازی شبکه 
محققین تاریخ پزشکی در 

ایران در دانشگاههای خارج 
برای انجام طرح ها و مقالات 

مشترک در حوزه تاریخ 
پزشکی

٣- اولویت گذاری موضوع 
تاریخ پزشکی در دانشکده 

طب سنتی، دانشکده پزشکی 
و دانشکده داروسازی

٤- اضافه کردن اولویت 
افسردگی در طب سنتی در 

سامانه پژوهان

٥ – تشخیص اساتید خبره 
دانشگاهی و منطقه ایی از 

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی
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طریق سامانه نخبه یاب جهت 
ایجاد شبکه پژوهشی

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

١٠ عدد

سایت ها و شبکه های علمی

١ –انجام مقالات مروری و 
اصیل در طی دوره

٢ - ایجاد شبکه ملی و بین 
المللی برای نگارش مقالات 
در حوزه تاریخ تاریخ پزشکی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠

١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٤٠

٣٠

٢٠

٢٠

٢٠

١٠

عدد

عدد

مکاتبه و مستندات

٤ عدد

 ١ - انجام حداقل ١٠  مقاله 
مروری و مقاله اصیل در طی 

دوره

٢ - انجام حداقل ١٠ مطالعه 
در طی دوره در حوزه تاریخ 

پزشکی 

٣ - ایجاد شبکه ملی و بین 
المللی برای نگارش مقالات 

تاریخ پزشکی

٤- اخذ گرنت های ملی و 
بین المللی در جهت افزایش 
کیفیت مقالات تاریخ پزشکی 
حداقل ١ گرنت در طی دوره

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط
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١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

٢٠

عدد

عدد

-

١ –  برگزاری کارگاه دو روزه 
تحقیق و پروپوزال نویسی  

تاریخ پزشکی با اساتید ایرانی

٢- برگزاری کارگاه دو روزه 
تحقیق و پروپوزال نویسی، 

تاریخ پزشکی با اساتید 
دانشگاههای خارجی

٣- تشکیل تیم مشاوره و 
راهنمایی تخصصی در حوزه 

مطالعات تاریخ پزشکی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ - ٥٠ - - عدد برگزاری ٢ وبینار بین المللی 
با مشارکت صاحب نظران 

حوزه تاریخ پزشکی در طی 
دوره

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ عدد حداقل دو پروژه تحقیقاتی در 
حوزه تاریخ پزشکی با 

همکاری بین المللی در طی 
دوره

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 
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سایر

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

سایر

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ گزارش سالانه نحوه برنامه 
ریزی، تفاهم نامه ها با 

سازمان های مختلف، مراکز 
فرهنگی ، هنری و مساجد و 
اماکن مذهبی برای آموزش 

های عموم

١-  عقد تفاهم نامه با 
دانشکده های مختلف برای 

تدریس و آشنایی دانشجویان 
با حوزه تاریخ پزشکی

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی تهران
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردی
ف

١٠٠ - ٥٠ - ٢ برگزاری  کارگاه باز آموزی  
استئوآرتریت برای متخصصین و فارغ 

التحصیلان با کمک سایر دانشکده های 
طب ایرانی مانند دانشکده  طب ایرانی 

شهید بهشتی و... ونیزاز طریق  سازمان 
نظام پزشکی و سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی  متخصصین و 
فارغ التحصیلان

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ برگزاری ٢ کارگاه بازآموزی 
استئوآرتریت  برای دانشجویان طب 

ایرانی با کمک انجمن علمی طب 
سنتی یا سازمان نظام پزشکی از طریق 

سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ برگزاری ١ کارگاه بازآموزی 
استئوآرتریت  برای اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و دانشجویان 
در سایر  گروه های علوم پزشکی مانند 

کارشناسی ارشد کاردرمانی و 
فیزوتراپی و متخصصین روماتولوژی و 

ارتوپدی و طب ورزشی و ...با کمک 
سایر اساتید طب ایرانی فعال در زمینه 
مفاصل در دانشکده های سراسر کشور 

و نیز همکاری با انجمن علمی طب 
سنتی یا سازمان نظام پزشکی از طریق 

سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

استئوآرتری
ت

 

١
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١٠٠ ٥٠ - - - ٢پمفلت

یک کلیپ

تهیه ٢ پمفلت های آموزشی و یک 
کلیپ کوتاه  سبک زندگی در مبتلایان 

به استئو آرتریت 

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٥٠ - - ١ راهنمای بالینی 
استئوآرتریت

١ راهنمای بالینی 
بازنگری شده 
استئوآرتریت

١ درسنامه استئو 
آرتریت

-چاپ راهنمای بالینی استئوآرتریت 

 -بروز رسانی راهنمای بالینی درصورت 
موجود بودن راهنمای بالینی قبلی

- چاپ درسنامه استئوآرتریت

سایر

١٠٠ ٥٠ - - ٢ پایان نامه

٢ طرح پژوهشی

تصویب ٢ پایان نامه و ٢ طرح 
پژوهشی با موضوع  استئو آرتریت

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها  

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ٢ چاپ  ٢ مقاله در زمینه استئوآرتریت 
در مجلات  معتبر Scopus یا 

PubMed یا  ISI تا پایان برنامه 
عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه استئوآرتریت 
در مجلات  معتبر Q1 تا پایان برنامه 

عملیاتی

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ - ٥٠ - - ٣ ارایه ٣ جلسه ژورنال کلاب  در زمینه 
توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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استئو آرتریت 

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ برگزاری یا همکاری با سایر گروه های 
روماتولوژی و ارتوپدی در برگزاری 

وبینار یا کنگره ملی و بین المللی در 
زمینه استئو آرتریت 

 

برگزای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ شرکت و ارایه سخنرانی در ٢ کنگره 
بین المللی یا ملی استئوآرتریت 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با حضور 
یک همکار آکادمیک  بین الملل در 

حوزه بیماری های مفاصل

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ - - - - ١ تهیه   یک محصول ثبت شده دانش 
بنیان

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - تشخیص بیماری استئوآرتریت  بالینی 
و رادیوگرافیک است و نیاز به تعیین 

استاندارد تشخیصی ندارد

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

- - - - - - -
سایر
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١٠٠ - - ١ راه اندازی کلینک ویژه استئوآرتریت 
در  سلامتکده  احمدیه

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد بیماران ویزیت 
شده آنلاین سالیانه

ویزیت آنلاین مبتلایان به استئوآرتریت 
از طریق سامانه های  برخط  مورد 
تایید دانشگاه مانند سامانه  اسنپ، 

بهزی، نوبان و...

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران 
استئوآرتریت در سایر سلامتکده های 

دانشکده و دانشگاه 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد نظرات ارزیابی 
شده

 

انجام نظر سنجی میزان رضایتمندی 
بیماران  مبتلا به استئوآرتریت درمورد 

ارایه خدمات  در سلامتکده ها 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ نصب و راه اندازی دو نرم افزار پذیرش
استفاده از برنامه های نرم 

افزاری ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر

١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - -بارگذاری ١٠ پست 
در مورد استئوآرتروز  

در پیج  های 
اینستاگرامی مربوطه 

-تعامل با پیج اینستاگرامی دانشکده 
طب ایرانی

 - ارایه آموزش هایی در مورد سبک 

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
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در مورد بیماری 
استئوآرتریت

زندگی در بیماران استئوآرتریت 

١٠٠ ٥٠ - - -  ارایه ٢برنامه رسانه 
ملی در مورد 
استئوآرتریت

حضور در شبکه آموزش-شبکه 
حضور در برنامه های رسانه 

ملی

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ تولید بیلبوردهایی در مورد سبک 
زندگی  با همکاری شهرداری تهران یا 

سمن های مرتبط با استئوآرتریت

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

- - - - - - -
سایر

اجتماعی



98

درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ - ٥٠ - ٢ برگزاری  کارگاه باز آموزی  
فیبرومیالژی برای متخصصین و 
فارغ التحصیلان با کمک سایر 

دانشکده های طب ایرانی مانند 
دانشکده  طب ایرانی شهید بهشتی 

و... ونیزاز طریق  سازمان نظام 
پزشکی و سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ برگزاری ٢ کارگاه بازآموزی 
فیربومیالژی  برای دانشجویان طب 

ایرانی با کمک انجمن علمی طب 
سنتی یا سازمان نظام پزشکی از 

طریق سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ برگزاری ٢ کارگاه بازآموزی 
فیبرومیالژی  برای اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان در سایر  گروه های 

علوم پزشکی مانند کارشناسی ارشد 
کاردرمانی و فیزوتراپی و 

متخصصین روماتولوژی و ارتوپدی 
و طب ورزشی و ...با کمک سایر 

اساتید طب ایرانی فعال در زمینه 
مفاصل در دانشکده های سراسر 

کشور و نیز همکاری با انجمن 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

فیبرومیالژی ٢
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علمی طب سنتی یا سازمان نظام 
پزشکی از طریق سامانه آموزش 

مداوم

١٠٠ ٥٠ - - - ٢پمفلت

یک  کلیپ

تهیه ٢ پمفلت های آموزشی و یک 
کلیپ کوتاه  سبک زندگی در 

مبتلایان به فیربومیالژی 

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٥٠ - - ١ راهنمای بالینی 
فیربومیالژی

١ راهنمای بالینی 
بازنگری شده 
فیربرومیالژی

١ درسنامه 
فیبرومیالژی

-چاپ راهنمای بالینی فیربومیالژی 

 -بروز رسانی راهنمای بالینی 
درصورت موجود بودن راهنمای 

بالینی قبلی

- چاپ درسنامه فیبرومیالژی

سایر-تولید محتوی

١٠٠ ٥٠ - - ٢ پایان نامه

٢ طرح پژوهشی

تصویب ٢ پایان نامه و ٢ طرح 
پژوهشی با موضوع  فیربومیالژی

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ٢ چاپ  ٢ مقاله در زمینه 
فیربرومیالژی در مجلات  معتبر 

Scopus یا PubMed یا  ISI تا 
پایان برنامه عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه 
 Q1 فیربومیالژی در مجلات  معتبر

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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تا پایان برنامه عملیاتی

١٠٠ - ٥٠ - - ٥ ارایه ١ جلسه ژورنال کلاب  سالیانه 
در زمینه فیبرومیالژی 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ برگزاری یا همکاری با سایر گروه 
های روماتولوژی و ارتوپدی  در 

برگزاری وبینار یا کنگره ملی و بین 
المللی در زمینه فیربومیالژی 

 

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ - - - - ١ شرکت و ارایه سخنرانی در یک 
کنگره بین المللی یا ملی 

فیبرومیالژی 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با 
حضور یک همکار آکادمیک  بین 

الملل در حوزه بیماری های مفاصل

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ - - - - ١ تهیه   یک محصول ثبت شده 
دانش بنیان

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - تشخیص بیماری فیربومیالژی  
بالینی و رادیوگرافیک است و نیاز 

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 
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به تعیین استاندارد تشخیصی ندارد

- - - - - - -
سایر

١٠٠ - - ١ راه اندازی کلینک ویژه فیبرومیالژی 
در  سلامتکده  احمدیه

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد بیماران ویزیت 
شده آنلاین سالیانه

ویزیت آنلاین مبتلایان به 
فیبرومیالژی از طریق سامانه های  

برخط  مورد تایید دانشگاه مانند 
سامانه  اسنپ، بهزی، نوبان و...

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران 
فیبرومیالژی در سایر سلامتکده 

های دانشکده و دانشگاه 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد نظرات ارزیابی 
شده

 

انجام نظر سنجی میزان 
رضایتمندی بیماران  مبتلا به 

فیبرومیالژی درمورد ارایه خدمات  
در سلامتکده ها 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ - - - - ١ استفاده از نرم افزار پذیرش
استفاده از برنامه های نرم افزاری 

ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر
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١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - -بارگذاری ١٠ پست 
در مورد فیبرومیالژی  

در پیج  های 
اینستاگرامی مربوطه 

در مورد بیماری 
فیبرومیالژی

-تعامل با پیج اینستاگرامی 
دانشکده طب ایرانی

 - ارایه آموزش هایی در مورد 
سبک زندگی در بیماران 

فیبرومیالژی 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٥٠ - - -  ارایه ٢برنامه رسانه 
ملی در مورد 
فیبرومیالژی

حضور در شبکه آموزش-شبکه 
حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ - - - - ١ تولید بیلبوردهایی در مورد سبک 
زندگی  با همکاری شهرداری تهران 
یا سمن های مرتبط با فیبرومیالژی

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ - ٥٠ - ٢ برگزاری  کارگاه باز آموزی  کمردرد 
برای متخصصین و فارغ التحصیلان 

با کمک سایر دانشکده های طب 
ایرانی مانند دانشکده  طب ایرانی 

شهید بهشتی و... ونیزاز طریق  
سازمان نظام پزشکی و سامانه 

آموزش مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ برگزاری ٢ کارگاه بازآموزی کمردرد  
برای دانشجویان طب ایرانی با کمک 
انجمن علمی طب سنتی یا سازمان 

نظام پزشکی از طریق سامانه 
آموزش مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ - - - - ١ برگزاری ١ کارگاه بازآموزی کمردرد  
برای اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان در سایر  
گروه های علوم پزشکی مانند 
کارشناسی ارشد کاردرمانی و 

فیزوتراپی و متخصصین روماتولوژی 
و ارتوپدی و طب ورزشی و ...با 

کمک سایر اساتید طب ایرانی فعال 
در زمینه مفاصل در دانشکده های 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

کمردرد ٣
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سراسر کشور و نیز همکاری با 
انجمن علمی طب سنتی یا سازمان 

نظام پزشکی از طریق سامانه 
آموزش مداوم

١٠٠ ٥٠ - - - ٢پمفلت

١ کلیپ

تهیه ٢ پمفلت آموزشی و ١ کلیپ 
کوتاه  سبک زندگی در مبتلایان به 

کمردرد 

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٥٠ - - ١ راهنمای بالینی 
کمردرد

١ راهنمای بالینی 
بازنگری شده کمردرد

١ درسنامه کمردرد

-چاپ راهنمای بالینی کمردرد 

 -بروز رسانی راهنمای بالینی 
درصورت موجود بودن راهنمای 

بالینی قبلی

- چاپ درسنامه کمردرد

سایر-تولبد محتوی

١٠٠ ٥٠ - - ٢ پایان نامه

٢ طرح پژوهشی

تصویب ٢ پایان نامه و ٢ طرح 
پژوهشی با موضوع  کمردرد

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ٢ چاپ  ٢ مقاله در زمینه کمردرد در 
مجلات  معتبر Scopus یا 

PubMed یا  ISI تا پایان برنامه 
عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه کمردرد در 
مجلات  معتبر Q1 تا پایان برنامه 

عملیاتی

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ - ٥٠ - - ٥ ارایه ١ جلسه ژورنال کلاب  سالیانه 
در زمینه کمردرد 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ - - - - ١ برگزاری یا همکاری با سایر گروه 
های روماتولوژی و ارتوپدی  در 

برگزاری وبینار یا کنگره ملی و بین 
المللی در زمینه کمردرد 

 

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ شرکت و ارایه سخنرانی در ٢ کنگره 
بین المللی یا ملی کمردرد 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با 
حضور یک همکار آکادمیک  بین 

الملل در حوزه بیماری های مفاصل

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ - - - - ١ تهیه   یک محصول ثبت شده دانش 
بنیان

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - تشخیص بیماری کمردرد  بالینی و 
رادیوگرافیک است و نیاز به تعیین 

استاندارد تشخیصی ندارد

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 



106

- - - - - - -
سایر

١٠٠ - - ١ راه اندازی کلینک ویژه کمردرد در  
سلامتکده  احمدیه 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد بیماران ویزیت 
شده آنلاین سالیانه

ویزیت آنلاین مبتلایان به کمردرد از 
طریق سامانه های  برخط  مورد 

تایید دانشگاه مانند سامانه  اسنپ، 
بهزی، نوبان و...

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران کمردرد 
در سایر سلامتکده های دانشکده و 

دانشگاه 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد نظرات ارزیابی 
شده

 

انجام نظر سنجی میزان رضایتمندی 
بیماران  مبتلا به کمردرد درمورد 

ارایه خدمات  در سلامتکده ها 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ - - - - ١ استفاده از نرم افزار پذیرش
استفاده از برنامه های نرم افزاری 

ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر

١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - -بارگذاری ١٠ پست 
در مورد کمردرد  در 

-تعامل با پیج اینستاگرامی دانشکده 
طب ایرانی

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی 
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پیج  های اینستاگرامی 
مربوطه در مورد 
بیماری کمردرد

 - ارایه آموزش هایی در مورد سبک 
زندگی در بیماران کمردرد 

١٠٠ ٥٠ - - -  ارایه ٢برنامه رسانه 
ملی در مورد کمردرد

حضور در شبکه آموزش-شبکه 
حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ - - - - ١ تولید بیلبوردهایی در مورد سبک 
زندگی  با همکاری شهرداری تهران 

یا سمن های مرتبط با کمردرد

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی



108

درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - ٥ برگزاری   ٥ وبینار و بازاموزی و 
برنامه های توانمند سازی در زمینه 

 MS جهت متخصصین و فارغ 
التحصیلان با همکری انجمن علمی 

یا سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - ١٠ساعت در سال اختصاص ١٠ ساعت در سال از 
برنامه کاراموزی و کاروزی 

MS دانشجویان به درمانگاه

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٦٠ ٣٠ - - ٣ برگزاری ٣ وبینار و برنامه بازاموزی 
با موضوع MS و رویکرد طب 

ایرانی در مواجهه با آن

توانمندسازی  سایر گروه های 
علوم پزشکی (اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٦٠ ٣٠ - - ٥ آموزش در چارچوب حفظ الصحه 
بیماری  MS در ٥ برنامه صدا و 

سیما و مصاحبه رادیویی و 
خبرگزاری و روزنامه 

آموزش عموم مردم

- - - - - - -
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٦٠ ٣٠ - - ٢ طرح پژوهشی

٢ پایان نامه  
 experimental

-تعریف ٢ طرح پژوهشی و پایان 
نامه experimental جهت 

کشف مسیرها مولکولی و مکانیسم 
های دخیل در اثربخشی مداخلات 

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی

مولتیپل 
اسکلروزیس

٤
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MS طب سنتی در

-تعریف ٢ طرح پژوهشی و پایان 
نامه بالینی در زمینه جنبه های 

مختلف بیماری MS با مشارکت و 
همکاری متخصصین مغز و اعصاب

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ - ٥ چاپ ٥ مقاله با موضوع MS در 
مجلات معتبر

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ چاپ   ٢ مقاله با موضوع MS در 
مجلات کیو١

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری سالانه ١ ژورنال کلاب در 
MS حوزه

توانمندسازی در حوزه پژوهش

- - - - - - -
برگزرای  وبینار و کنگرههای 

ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ١پوستر

١سخنرانی

ارائه   ٢ پوستر یا سخنرانی در 
کنگره های ملی و بین المللی 

MS مرتبط با

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ - ٥٠ - - ١طرح پژوهشی

١مقاله با همکاری یک 
استادبین الملل

انجام ١ طرح پژوهشی مشترک 
 MS بین المللی  در زمینه

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ - - - - ١ توسعه مرکز رشد طب و داروسازی 
سنتی و فراورده های طبیعی و 

جلب مشارکت شرکت های دانش 
بنیان تولید کننده فراورده در 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی
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MS زمینه

١٠٠ - - - - -تعداد جلسات کارگروه

-تعداد مقالات و طرحها 
و بروندادهای جلسه

تشکیل   یک کارگروه با مشارکت 
دانش آموختگان و دانشجویان 

علاقمند طب و داروسازی سنتی به 
MS و همچنین جلب مشارکت 

متخصصین مغز و اعصاب در این 
کارگروه جهت استخراج مطالب 
مرتبط با طب ایرانی در متون و 

تطبیق آن با دانش کنونی 

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

- - - - - - -
سایر

١٠٠ - - - - ١ ایجاد یک مطب یا مرکز ارائه 
خدمت در حوزه MS در 

بیمارستان ها و کلینیک های طب 
رایج 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

- - - - - - -
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

- - - - - - -
افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٥٠ - - - تعداد گزارشات سالیانه 
دریافت شده 

پایش مداوم کیفیت ارائه خدمات 
از سوی دانشگاهها و مراکز مربوطه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

- - - - - - -
استفاده از برنامه های نرم افزاری 

ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر

- - - - - - -
توسعه شبکه های اجتماعی 

جهت اطلاع رسانی عموم
ارتقای کمی 
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١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - ٣ آموزش در چارچوب حفظ الصحه 
بیماری MS در ٣ برنامه صدا و 

سیما

حضور در برنامه های رسانه ملی

- - - - - - -
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

- -
سایر

و کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٥ برگزاری ٥ وبینار و بازاموزی و 
برنامه های توانمند سازی در زمینه 

سرطان  جهت متخصصین و فارغ 
التحصیلان

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ اختصاص   ١٠ ساعت در سال از 
برنامه کاراموزی و کاروزی 

دانشجویان به درمانگاه سرطان

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٦٠ ٣٠ - - ٣ برگزاری   ٣ وبینار و برنامه 
بازاموزی با موضوع سرطان و 

رویکرد طب ایرانی در مواجهه با آن

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٦٠ ٣٠ - - ٥ آموزش در چارچوب حفظ الصحه 
بیماری  سرطان در   ٥ برنامه صدا 

و سیما و مصاحبه رادیویی و 
خبرگزاری و روزنامه 

آموزش عموم مردم

- - - - - - -
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٥٠ - - - ١طرح پژوهشی 
experimental و ١ 
طرح پژوهشی مطالعه 

بالینی

-تعریف    ٢ طرح پژوهشی و پایان 
نامه experimental جهت کشف 

مسیرها مولکولی و مکانیسم های 
دخیل در اثربخشی مداخلات طب 

سنتی در سرطان

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی

کیفیت 
زندگی 
بیماران 
مبتلا به 
سرطان

٥



113

١پایان نامه  
experimental و ١ 

پایان نامه مطالعه 
بالینی

-تعریف   ٢ طرح پژوهشی و پایان 
نامه بالینی در زمینه جنبه های 

مختلف بیماری سرطان با مشارکت 
و همکاری متخصصین مغز و اعصاب

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٥ چاپ   ٥ مقاله با موضوع سرطان در 
مجلات معتبر

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ چاپ   ٢ مقاله با موضوع سرطان در 
مجلات کیو١

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٥ برگزاری سالانه ١ ژورنال کلاب در 
حوزه سرطان

توانمندسازی در حوزه پژوهش

- - - - - - -
برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 

و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ ارائه   ٢ پوستر یا سخنرانی در 
کنگره های ملی و بین المللی 

مرتبط با سرطان

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ - - - ١ طرح  پژوهشی با 
همکاری بین المللی

١ مقاله با همکاری بین 
المللی

انجام   ١ طرح پژوهشی مشترک 
بین المللی  در زمینه سرطان 

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ - - - - ١ توسعه مرکز رشد طب و داروسازی 
سنتی و فراورده های طبیعی و 

جلب مشارکت شرکت های دانش 
بنیان تولید کننده فراورده در زمینه 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی



114

سرطان

١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - -تعداد جلسات کارگروه

-تعداد مقالات و 
طرحها و بروندادهای 

جلسه

تشکیل   یک کارگروه با مشارکت 
دانش آموختگان و دانشجویان 

علاقمند طب و داروسازی سنتی به 
سرطان و همچنین جلب مشارکت 

متخصصین اونکولوژی در این 
کارگروه جهت استخراج مطالب 
مرتبط با طب ایرانی در متون و 

تطبیق آن با دانش کنونی 

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

- - - - - - -
سایر

١٠٠ - - - - ١ ایجاد   یک مطب یا مرکز ارائه 
خدمت در حوزه سرطان در 

بیمارستان ها و کلینیک های طب 
رایج 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

- - - - - - -
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

- - - - - - -
افزایش کمیت ارائه خدمات 

- - - - - تعداد گزارشات سالیانه 
دریافت شده 

پایش مداوم کیفیت ارائه خدمات از 
سوی دانشگاهها و مراکز مربوطه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

- - - - - - -
استفاده از برنامه های نرم افزاری 

ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر

- - - - - - -
توسعه شبکه های اجتماعی جهت 

اطلاع رسانی عموم
ارتقای کمی 
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١٠٠ ٥٠ ٢٥ - - ٣ آموزش در چارچوب حفظ الصحه 
بیماری  سرطان در   ٣ برنامه صدا 

و سیما

حضور در برنامه های رسانه ملی

- - - - - - -
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر

و کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه کارگاه باز آموزی  
ویتیلیگو  برای متخصصین و فارغ 
التحصیلان با کمک سایر دانشکده 

های طب ایرانی مانند دانشکده طب 
ایرانی مشهد و شهید بهشتی و نیز 
از طریق تعامل با  سازمان نظام 
پزشکی از طریق سامانه آموزش 
مداوم و انجمن علمی طب سنتی 

ایران

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه  ١ کارگاه باز 
آموزی ویتیلیگو  برای دانشجویان 
طب ایرانی با کمک دانشکده طب 

ایرانی مشهد یا سازمان نظام 
پزشکی از طریق سامانه آموزش 

مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠ - - - ٤ برگزاری  کارگاه بازآموزی ویتیلیگو  
برای سایر  گروه های علوم 

پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 
التحصیلان و دانشجویان)با کمک 

انجمن علمی طب سنتی یا سازمان 
نظام پزشکی از طریق سامانه 

آموزش مداوم

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

ویتیلیگو ٦
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- - - - - - بیماری نادر است   و تهدید کننده 
حیات نیست و آموزش عمومی نیاز 

ندارد

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ١راهنمای بالینی

١ راهنمای بالینی 
بروزرسانی شده

١درسنامه ویتیلیگو

چاپ راهنمای بالینی ویتیلیگو و 
بروز رسانی راهنمای بالینی 

درصورت موجود بودن راهنمای 
بالینی قبلی- چاپ درسنامه 

ویتیلیگو

سایر-تولید محتوی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٢پایان نامه

٢ طرح تحقیقاتی

تصویب ٢ پایان نامه و ٢ طرح 
پژوهشی ویتیلیگو 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ٣ چاپ   ٣ مقاله در زمینه ویتیلیگو 
در مجلات  معتبر Scopus یا 

PubMed یا  ISI تا پایان برنامه 
عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه پوست  در 
Q1 مجلات  معتبر

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٢٥ - - ٣ برگزاری ٣ جلسه ژورنال کلاب در 
مورد ویتیلیگو

توانمندسازی در حوزه پژوهش

٥٠ - ٥٠ - - ٢ ارایه ٢ کنفرانس در مورد ویتیلیگو 
در کنگره ملی یا بین المللی

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٥٠ - - - ٢سخنرانی شرکت و ارایه سخنرانی در ٢ کنگره 
بین المللی یا ملی ویتیلیگو

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ - - - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با 
حضور یک همکار آکادمیک  بین 
الملل در حوزه بیماری های پوست

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

- - - - - - مشترک با سایر ماموریت ها انجام 
خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - تشخیص بیماری ویتیلیگو قطعی و 
بالینی است و نیاز به تعیین 
استاندارد تشخیصی ندارد.

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط

- - - - - - -
سایر

١٠٠ - - - - ١ راه اندازی کلینک ویژه ویتیلیگو در  
سلامتکده  احمدیه

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

- - ١٠٠ ٥٠ - تعداد ویریت ها (٢٠ 
نفر در سال)

ویزیت آنلاین مبتلایان به ویتیلیگو 
از طریق بهزی

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران 
ویتیلیگو در سایر سلامتکده های 

دانشکده و دانشگاه

افزایش کمیت ارائه خدمات

١٠٠ ٥٠ - - - انجام نظر سنجی 
بیماران  و تعداد افراد 

نظر سنجی شده 

انجام نظر سنجی میزان رضایتمندی 
بیماران  مبتلا به ویتیلیگو درمورد 
ارایه خدمات  در سلامتکده ها از 
طریق سامانه های مورد تایید 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی



119

دانشگاه و برخی سامانه ها مانند 
"پذیرش "٢٤ و "سامانه میز 

خدمت"

- ١٠٠ ٥٠ - - ٢ نصب و راه اندازی دو نرم افزار مانند 
پذیرش ٢٤ و میز خدمت در 

سلامتکده های دانشکده 

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

- - - - - -
سایر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ - - -٣٠محتوی 
اینستاگرمی

-٢ برنامه رسانه ملی 
در مورد ویتیلیگو

-تعامل با پیج اینستاگرامی دانشکده 
طب ایرانی وبارگذاری سالانه 

محتوی درمورد ویتیلیگو

-تعامل با پیج اینستا گرامی سایر 
دانشکدههای طب ایرانی وموسسات 

خصوصی 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ حضور در شبکه های تلویزیونی 
مانند آموزش-شبکه سلامت

حضور در برنامه های رسانه ملی

- - - - - - -
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری سالانه  کارگاه باز آموزی  
خارش مزمن  برای متخصصین و 
فارغ التحصیلان با کمک سایر 
دانشکده های طب ایرانی مانند 

دانشکده طب ایرانی مشهد یا شهید 
بهشتی و نیز از طریق سازمان نظام 

پزشکی از طریق سامانه آموزش 
مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه کارگاه باز آموزی  
خارش مزمن  برای دانشجویان طب 
ایرانی با کمک سایر دانشکده های 
طب ایرانی مانند دانشکده طب 

ایرانی مشهد  و شهید بهشتی یا از 
طریق تعامل با  سازمان نظام 

پزشکی از طریق سامانه آموزش 
مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه کارگاه آموزشی 
خارش مزمن برای سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی 
پوست، فارغ التحصیلان پزشک 

عمومی ودانشجویان) با کمک سایر 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

خارش 
مزمن

٧
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دانشکده های طب ایرانی مانند 
دانشکده طب ایرانی مشهد یا 
سازمان نظام پزشکی از طریق 
سامانه آموزش مداوم یا انجمن 

علمی طب سنتی ایرانی

١٠٠ - ٥٠ - - -چاپ   ٤ پمفلت

-حضور در ٣ برنامه 
تلویزیونی

تهیه پمفلت  های آموزشی سبک 
زندگی در مبتلابام به خارش مزمن 

-شرکت در برنامه های رسانه ملی 
مانند شبکه آموزش-شبکه سلامت

آموزش عموم مردم

١٠٠ - ٥٠ ٢٥ - ١راهنمای بالینی 

١ راهنمای بالینی 
بازنگری شده

١درسنامه خارش 
مزمن

-چاپ راهنمای بالینی 

-چاپ راهنمای بالینی بازنگری 
شده

-چاپ درسنامه خارش مزمن

سایر-تولید محتوی

١٠٠ - - ٥٠ - ٢پایان نامه یا طرح 
پژوهشی

تصویب ٢ پایان نامه یا  طرح 
پژوهشی خارش مزمن تا پایان 

برنامه توسعه

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ چاپ   ٢ مقاله در زمینه خارش 
 Scopus  مزمن در مجلات  معتبر

یا PubMed یا  ISI تا پایان 
برنامه عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه پوست  در 
Q1 مجلات  معتبر

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری سالانه جلسه ژورنال کلاب 
در مورد خارش مزمن

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ ارایه ٢ کنفرانس در مورد خارش 
مزمن در کنگره ملی یا بین المللی

برگزاری  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ شرکت و ارایه خلاصه مقاله در٢ 
کنگره بین المللی یا ملی خارش 

مزمن

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ - ٥٠ - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با 
حضور یک همکار آکادمیک  بین 
الملل در حوزه بیماری های پوست

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ - - - - - مشترک با سایر ماموریت ها انجام 
خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - -
استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط

- - - - - - -
سایر

٥٠ ٥٠ - - - ١ راه اندازی کلینک ویژه خارش 
مزمن در  سلامتکده  های دانشکده

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - تعداد ویزیت آنلاین 
مبتلایان به خارش 

ویزیت آنلاین مبتلایان به خارش 
مزمن از طریق بهزی

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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مزمن (٥٠ نفر در 
سال) و گزارش سالانه 

ویزیت آنلاین

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران خارش 
مزمن در سایر سلامتکده های 

دانشکده های طب ایرانی سراسر 
کشور و دانشگاه 

افزایش کمیت ارائه خدمات

١٠٠ ٥٠ - - - انجام نظر سنجی 
بیماران  و تعداد افراد 
نظر سنجی شده (٥٠ 

نفر در سال) 

انجام نظر سنجی میزان 
رضایتمندی بیماران  مبتلا به 

خارش مزمن درمورد ارایه خدمات  
در سلامتکده ها از طریق سامانه 
های مورد تایید دانشگاه و برخی 
سامانه های خصوصی مورد تایید 

دانشگاه  مانند "پذیرش "٢٤ و نیز 
"سامانه میز خدمت"

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ نصب و راه اندازی دو نرم افزار 
پذیرش ٢٤ و میز خدمت در 

سلامتکده های دانشکده 

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

- - - - - - -
سایر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٢٠ محتوی -تعامل با پیج اینستاگرامی 
دانشکده طب ایرانی و بارگذاری ٥ 

محتوی در سال

-تعامل با پیج اینستا گرامی سایر 
دانشکده های طب ایرانی سراسر 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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کشور مانند دانشکده شهید بهشتی

   

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ارایه   ٤ برنامه رسانه 
ملی در مورد خارش 

مزمن

حضور در شبکه آموزش-شبکه 
سلامت با ارایه   ١ برنامه سالانه در 

مورد خارش مزمن 

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٥٠ - - - ٢بیلبورد سبک 
زندگی در خارش و 

خشکی پوست

ایجاد بیلبوردهای اطلاعرسانی در 
مورد حفظ الصحه و دستورات 
سبک زنگی در مورد خارش و 
خشکی پوست با همکاری با 

شهرداری 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری سالانه  کارگاه باز آموزی  
ملاسما  برای متخصصین و فارغ 

التحصیلان با کمک سایر دانشکده 
های طب ایرانی مانند دانشکده طب 
ایرانی مشهد یا شهید بهشتی و نیز 
از طریق سازمان نظام پزشکی از 

طریق سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه کارگاه باز آموزی  
ملاسما  برای دانشجویان طب ایرانی 

با کمک سایر دانشکده های طب 
ایرانی مانند دانشکده طب ایرانی 

مشهد  و شهید بهشتی یا از طریق 
تعامل با  سازمان نظام پزشکی از 

طریق سامانه آموزش مداوم

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری  سالانه کارگاه آموزشی 
ملاسما  برای سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی پوست، 

فارغ التحصیلان پزشک عمومی 
ودانشجویان) با کمک سایر دانشکده 
های طب ایرانی مانند دانشکده طب 
ایرانی مشهد یا سازمان نظام پزشکی 

از طریق سامانه آموزش مداوم یا 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

ملاسما ٨
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انجمن علمی طب سنتی ایرانی

١٠٠ - ٥٠ - - چاپ   ٤ پمفلت

حضور در ٣ برنامه 
تلویزیونی

تهیه پمفلت  های آموزشی سبک 
زندگی در مبتلابام به ملاسما  

-شرکت در برنامه های رسانه ملی 
مانند شبکه آموزش-شبکه سلامت

آموزش عموم مردم

١٠٠ - ٥٠ ٢٥ - ١راهنمای بالینی 

   ١ راهنمای بالینی 
بازنگری شده

 ١درسنامه 

-چاپ راهنمای بالینی 

-چاپ راهنمای بالینی بازنگری شده

-چاپ درسنامه ملاسما  

سایر

١٠٠ - - ٥٠ - ٢پایان نامه یا طرح 
پژوهشی

تصویب ٢ پایان نامه یا  طرح 
پژوهشی ملاسما  تا پایان برنامه 

توسعه

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ چاپ   ٢ مقاله در زمینه ملاسما  در 
مجلات  معتبر  Scopus یا 

PubMed یا  ISI تا پایان برنامه 
عملیاتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ - - - - ١ چاپ   ١ مقاله در زمینه پوست  در 
Q1 مجلات  معتبر

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ برگزاری سالانه جلسه ژورنال کلاب 
در مورد ملاسما  

توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ - ٥٠ - - ٢ ارایه ٢ کنفرانس در مورد ملاسما  
در کنگره ملی یا بین المللی

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ شرکت و ارایه خلاصه مقاله در٢ 
کنگره بین المللی یا ملی ملاسما  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ - ٥٠ - - ١ طراحی یک پروژه بین المللی با 
حضور یک همکار آکادمیک  بین 
الملل در حوزه بیماری های پوست

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ - - - - - مشترک با سایر ماموریت ها انجام 
خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - -
استاندارد سازی شاخص های  

تشخیص، و مدل های درمانی طب 
ایرانی در موضوع مرتبط

- - - - - - -
سایر

٥٠ ٥٠ - - - ١ راه اندازی کلینک ویژه ملاسما  در  
سلامتکده  های دانشکده

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - تعداد ویزیت آنلاین 
مبتلایان به ملاسما  
(٥٠ نفر در سال) و 

گزارش سالانه ویزیت 
آنلاین

ویزیت آنلاین مبتلایان به ملاسما  از 
طریق بهزی

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری

١٠٠ ٥٠ - - - ١ توسعه کلینک وِیژه بیماران ملاسما  
در سایر سلامتکده های دانشکده 
های طب ایرانی سراسر کشور و 

افزایش کمیت ارائه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 



128

دانشگاه 

١٠٠ ٥٠ - - - انجام نظر سنجی 
بیماران  و تعداد افراد 
نظر سنجی شده (٥٠ 

نفر در سال) 

انجام نظر سنجی میزان رضایتمندی 
بیماران  مبتلا به ملاسما  درمورد 
ارایه خدمات  در سلامتکده ها از 
طریق سامانه های مورد تایید 
دانشگاه و برخی سامانه های 

خصوصی مورد تایید دانشگاه  مانند 
"پذیرش "٢٤ و نیز "سامانه میز 

خدمت"

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٥٠ - - - ٢ نصب و راه اندازی دو نرم افزار 
پذیرش ٢٤ و میز خدمت در 

سلامتکده های دانشکده 

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

- - - - - - -
سایر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٢٠ محتوی -تعامل با پیج اینستاگرامی دانشکده 
طب ایرانی و بارگذاری ٥ محتوی در 

سال

-تعامل با پیج اینستا گرامی سایر 
دانشکده های طب ایرانی سراسر 
کشور مانند دانشکده شهید بهشتی

   

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ارایه   ٤ برنامه رسانه 
ملی در مورد ملاسما  

حضور در شبکه آموزش-شبکه 
سلامت با ارایه   ١ برنامه سالانه در 

مورد ملاسما  

حضور در برنامه های رسانه ملی

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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- - - - - - -
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- - - - - - -
سایر
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠  ١٠  تعداد کارگاه های 
تخصصی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

٠ ١٠٠ ٦٦ ٣٣ ٠ ٣ درسنامه تدوین و نگارش درسنامه برای 
دروس تاریخ پزشکی 

تهیه منابع آموزشی 

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٠ ١ مورد تدوین و نگارش کتاب تاریخ پزشکی 
ایران به زبان انگلیسی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

- - - - - - -
آموزش عموم مردم

- - - - - - -
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ١ مورد تشکیل بانک جامع پایاننامه های 
تاریخ پزشکی مقطع دکتری

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ مورد چاپ مقالات در مجلات نمایه شده  
سطح ١ 

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ مورد  Q1 چاپ مقالات در
افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ مورد برگزاری کارگاه های روش تحقیق
توانمندسازی در حوزه پژوهش

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٠ ١ برگزاری کنگره  برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

تاریخ 
پزشکی

٩
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ برگزاری نشست های وبیناری

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ مورد  ارائه مقاله در کنگره های بین المللی
حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 

بینالمللی 

١٠٠ ١ مورد  طرح مشترک بین المللی
طراحی پروژه های با همکاری بین 

المللی

- - - - - - -
افزایش تعداد مراکز رشد و 

تجاریسازی تولیدات پژوهشی

- - - - - - -
استاندارد سازی شاخص های  

تشخیص، و مدل های درمانی طب 
ایرانی در موضوع مرتبط 

- - ٥٠ - ٥٠ ٢ برگزاری رویداد بین المللی مشترک 
با مراکز خارجی

سایر

- - - - - - -
توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 

خدمات ویژه ماموریت محوله

- - - - - - -
فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 

های غیر حضوری 

- - - - - - -
افزایش کمیت ارائه خدمات 

- - - - - - -
ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 

سنتی در مراکز

- - - - - - -
استفاده از برنامه های نرم افزاری 

ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

- - - - - - -
سایر

- - - - - - -
توسعه شبکه های اجتماعی جهت 

اطلاع رسانی عموم
ارتقای کمی 
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- - - - - - -
حضور در برنامه های رسانه ملی

- - - - - - -
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

- ١٠٠ - - ١ تولید فیلم کوتاه در 
مورد تاریخ پزشکی 

ایران 

اشائه تاریخ و مفاخر پزشکی  ایران
سایر

و کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد وبینارهای برگزار 
شده 

 برگزاری   ٧٠ برنامه توانمندسازی با 
امتیاز بازاموزی با بهره گیری از 

پتانسیل اساتید سراسر کشور در قالب 
وبینار

توانمندسازی  متخصصین و 
فارغ التحصیلان

- - - - - - -
توانمندسازی دانشجویان طب 

ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد برنامه های 
بازآموزی برگزار شده

برگزاری   ١٥ برنامه های بازاموزی 
برای پزشکان و داروسازان عمومی  با 

هدف معرفی گیاهان دارویی و فراورده 
های طبیعی و سنتی در بیمای های 

مختلف با همکاری معاونت غذا و داروی 
و مراکز تحقیقاتی دانشگاه 

توانمندسازی  سایر  گروه 
های علوم پزشکی(اعضای 

هیات علمی، فارغ التحصیلان 
و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد برنامه شرکت 
کرده در صدا و سیما

تعداد کانالها و صفحات 
مجازی و تعداد 
بازدیدکنندگان

شرکت اعضای هیات علمی گروه در    
١٠ برنامه صدا و سیما با تمرکز بر آگاه 

سازی مردم در خصوص استفاده از 
داروهای گیاهی و ملاحظات مصرف 

آنها

راه اندازی   ٢ کانال در فضای مجازی 
جهت اطلاع رسانی در خصوص فراورده 

های طبیعی و سنتی

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

ساخت 
دارو و 

حمایت از 
شرکت 
های 
دانش 

بنیان و 
پژوهشی 
در زمینه 
ساخت 
فرآورده 
های 

گیاهی و 
داروهای 
سنتی 
جهت 
پوشش 
شمال 
کشور

١٠



134

- - - - - - -
سایر

١٠٠ ٧٠ ٥٠ ٣٠ ١٠ تعداد پایان نامه ها و 
طرحه های مرتبط 

مصوب

تعریف   ١٠ پایان نامه و طرح پژوهشی 
با موضوع فرمولاسیون و استانداردسازی 

فراورده های طبیعی و سنتی در 
راستای حوزه های ماموریتی گروه طب 

ایرانی و انجام مطالعات سمیت و 
بررسی اثرات فارماکولوژیک آنها

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد مقالات چاپ 
شده در مجلات پابمد، 

آی اس آی و 
اسکوپوس

چاپ   ١٢٠ مقاله در مجلات معتبر
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد مقالات چاپ 
Q1 شده در مجلات

Q1 چاپ   ٥٠ مقاله
افزایش سطح کیفی مقالات 

مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد گارگاههای 
برگزار شده 

تعداد ژورنال کلاب 
برگزار شده 

برگزاری    ٢٠ کارگاه در راستای 
توانمندسازی پژوهشی 

برگزاری   ٢٠ ژورنال کلاب

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ تعداد وبینارهای برگزار 
شده

برگزاری   ٤ وبینار در حوزه داروسازی 
سنتی با مشارکت اساتید ملی و بین 

المللی در حیطه های مختلف 

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد ارائه به صورت 
سخنرانی و پوستر در 

ارائه به صورت سخنرانی یا پوستر در   
٥ کنگره ملی و بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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کنگره های ملی و بین 
المللی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد مقالات با 
همکاری بین المللی

تعداد طرح های 
پژوهشی با همکاری 

بین المللی

تعریف   ٥ پروژه با همکاری بین المللی
طراحی پروژه های با همکاری 

بین المللی

١٠٠ ٧٠ ٤٠ ١٥ ٥ تعداد شرکت های 
دانش بنیان مرکز رشد

تعداد فراورده های 
طبیعی و سنتی فرموله 

شده 

تعداد پتنت های ملی

تعداد پتنت های بین 
المللی

تعداد مشاوره های ارائه 
شده به شرکت ها

توسعه مرکز رشد طب و داروسازی 
سنتی و فراورده های طبیعی و استفاده 

از پتانسیل های مرکز برای تحقیق و 
توسعه و تولید فراورده های طبیعی و 

سنتی

ایجاد مرکز شتاب دهنده زیر مجموعه 
مرکز رشد جهت ارائه خدمات مشاوره 

ای به شرکت های دانش بنیان 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد تجهیزات و  خرید   ٥ دستگاه جهت ساخت و 
استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
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دستگاههای خریداری 
شده جهت ساخت و 

کنترل

استانداردسازی فراورده ها  طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ وجود مسئول فنی 
متخصص در داروخانه 

ها

تعداد فراورده های 
جالینوسی با کیفیت 

تعداد فراورده های 
مجوز دار موجود در 

داروخانه

تعداد مفردات با بسته 
بندی مناسب موجود 

در داروخانه 

نظارت بر عملکرد و نحوه ارائه خدمت 
در داروخانه ها 

بکارگیری دانشجویان و دانش 
آموختگان داروسازی سنتی به عنوان 

مسئول فنی در داروخانه های 
سلامتکده ها 

بهبود کیفیت داروهای جالینوسی 
عرضه شده در سلامتکده ها با تمرکز بر 
ساخت فراورده های مایع و نیمه جامد 

خوراکی و موضعی

بهبود کیفیت ارائه مفردات 

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ میانگین تعداد مشاوره 
در سال

ارائه مشاوره در   دو مرکز ارئه خدمات 
دارویی به بیماران در خصوص فراورده 

های طبیعی و سنتی و تداخلات و 
ملاحظات مصرف احتمالی

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ طراحی نرم افزار طراحی   یک نرم افزار جهت ارتقای 
سطح خدمات مشاوره ای داروسازان 

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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سنتی در داروخانه ها

- - -
افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد کانالها و صفحات 
مجازی و تعداد 
بازدیدکنندگان

راه اندازی   دو کانال یا صفحه در 
فضای مجازی جهت اطلاع رسانی در 
خصوص فراورده های طبیعی و سنتی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد برنامه شرکت 
کرده در صدا و سیما

شرکت اعضای هیات علمی گروه در   
١٠ برنامه صدا و سیما با تمرکز بر آگاه 

سازی مردم در خصوص استفاده از 
داروهای گیاهی و ملاحظات مصرف 

آنها

استفاده از برنامه های نرم 
افزاری ارایه خدمات

- - - - - گزارش سالانه نحوه 
برنامه ریزی، تفاهم 

نامه ها با سازمان های 
مختلف، مراکز فرهنگی 

، هنری و مساجد و 
اماکن مذهبی برای 
آموزش های عموم

-
سایر

- - - - - بدیهی است این مورد 
جای امتیاز موارد دیگر 

را نمیگیرد ولی در 
صورت ارائه هر فعالیتی 
اضافه بر موارد خواسته 
شده امتیاز ویژه تعلق 

خواهد گرفت

-
توسعه شبکه های اجتماعی 

جهت اطلاع رسانی عموم
ارتقای کمی 

و کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد وبینارهای برگزار 
شده 

 برگزاری   ٧٠ برنامه توانمندسازی با 
امتیاز بازاموزی با بهره گیری از 

پتانسیل اساتید سراسر کشور در قالب 
وبینار

حضور در برنامه های رسانه 
ملی

- - - - - گزارش سالانه نحوه 
برنامه ریزی، تفاهم 

نامه ها با سازمان های 
مختلف، مراکز فرهنگی 

، هنری و مساجد و 
اماکن مذهبی برای 
آموزش های عموم

-
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد برنامه های 
بازآموزی برگزار شده

برگزاری   ١٥ برنامه های بازاموزی 
برای پزشکان و داروسازان عمومی  با 

هدف معرفی گیاهان دارویی و فراورده 
های طبیعی و سنتی در بیمای های 

مختلف با همکاری معاونت غذا و داروی 
و مراکز تحقیقاتی دانشگاه 

سایر
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دانشگاه علوم پزشکی زنجان
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری  ٥ برنامه باز 
آموزی ٣ ساعته 

برای متخصصان طب 
ایرانی و سایر گروهها 
در زمینه چربی خون 

 برگزاری دورههای باز آموزی 
برای متخصصان طب ایرانی و 
سایر گروهها در زمینه پیشگیری 
و سبک زندگی، درمان دارویی 
اعمال یداوی در ارتباط با چربی 
خون

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ کارگاه ٣ 
ساعته در رابطه با 

چربی خون با 
همکاری متخصصان 

طب رایج 

برگزاری سالانه یک کارگاه مرتبط 
با چربی خون در زمینه مطالب 

روز طب رایج 

١٠٠% - - ٥٠% ٥٠% تحویل فایل درسنامه  تدوین درسنامه تا پایان سال 
١٤٠١ در زمینه چربی خون در 
طب ایرانی و تکمیل سالانه آن 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%
تدوین  و چاپ یک 

راهنمای  بالینی  تدوین راهنمای  بالینی درمان 
چربی خون در طب ایرانی( 
مشترک با دانشجویان طب 

ایرانی)

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان ارتقای 

کمی و 
کیفی 
آموزش

ب ایرانی
ش و بالینی کبد در ط

ش، پژوه
ب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی زنجان به محور آموز

تبدیل گروه ط

١
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١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ دوره 
آموزشی دو ساعته 

سالانه 

برگزاری دورههای آموزشی برای 
دستیاران طب ایرانی در زمینه 
پیشگیری و سبک زندگی، درمان 
دارویی اعمال یداوی در ارتباط با 
چربی خون

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ دوره 
بازآموزی 

برگراری دوره باز آموزی برای 
مراقبان سلامت و کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی زنجان در 
زمینه سبک زندگی مناسب برای 

پیشگیری از چربی خون

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    
سه جلسه آموزشی 

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به 

چربی خون  از منظر طب ایرانی 
در مدارس

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    
سه جلسه آموزشی

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به 
چربی خون از منظر طب ایرانی 
برای کارمندان ادارات

آموزش عموم مردم
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١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    دو 
جلسه آموزشی

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به 
چربی خون از منظر طب ایرانی 
برای حوزه علمیه

- - - ١٠٠% - تهیه  و توزیع یک 
پمفلت و تکمیل و به 

روز آوری سالانه 

تدوین مطالب آموزشی شامل 
پمفلت، برای عموم مردم در 

زمینه پیشگیری از چربی خون بر 
اساس مبانی طب ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تدوین سالانه دو 
پروپوزال مرتبط

اختصاص ده پروپوزال به 
تحقیقات با موضوع چربی خون 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%  سالانه دو عنوان 
پایان نامه دانشجویی  

اختصاص عناوین پایاننامههای 
دانشجویی به موضوع چربی خون

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها   ارتقای 

کمی و 
کیفی 
پژوهشی
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١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% یک بانک اطلاعاتی تشکیل بانک 
اطلاعاتی 

مقالات مرتبط 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% یک بانک اطلاعاتی تشکیل بانک 
اطلاعاتی 

پایاننامههای 
مرتبط

 استخراج و 
گزارش کلیه 
پژوهشهای 

مرتبط با چربی 
خون در طب 

ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% سالانه دو مقاله تدوین  مقاله منتج از تحقیقات و 
پایان نامه دانشجویی در مجلات 
با نمایه اسکوپوس، آی اس آی و 

پاب مد 

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%  سالانه یک مقاله 
چاپ شده در 

Q2 یاQ1   مجلات

Q1    چاپ مقاله درا ژورنال های
 Q2 یا

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تدوین مقالات کیس ریپورت  سالانه دو مقاله

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه یک 
دوره کارگاه مرتبط 

پژوهشی

برگزاری  دورهها و کارگاههای 
پژوهشی پیشرفته ( دستیاران و 

متخصصان هیئت علمی)

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠% برگزاری یک کنگره 
ملی

برگزاری یک کنگره ملی
برگزرای  وبینار و کنگرههای 

ملی و بینالمللی 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% شرکت و ارایه (پوستر و سخنرانی  سالانه یک 
حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 

بینالمللی 
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سخنرانی در کنگره 
ملی یا دو پوستر

)در کنگره های ملی و بین المللی 
مرتبط با چربی خون

١٠٠% طراحی یک پروژه  همکاری و تعامل و طراحی یک 
پروژه بین المللی 

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠%  تدوین تفاهم    یک تفاهم نامه
نامه در صورت 

موافقت

با مرکز رشد 
دانشگاه علوم 
پزشکی زنجان

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠% - - ١٠٠% - تدوین یک پروپوزال 
هر دو سال 

درخصوص یکی از 
شاخص ها یا علایم و 

نشانه های تعیین 
مزاج کبد

ادامه همکاری جهت یکسان 
سازی و استاندارد سازی تعدادی 
از شاخصهای تعیین مزاج کبد و 
علایم و نشانههای آن و روشهای 

معاینه کبد در طب ایرانی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠% تعریف یک پروژه 
همکاری مرتبط

همکاری با سایر دانشکدهها و 
گروههای طب ایرانی در زمینه 
تحقیقات مرتبط با چربی خون

سایر

- - - ١٠٠% ٥٠% تاسیس یک درمانگاه 
ویژه

تاسیس درمانگاه ویژه کبد چرب 
و چربی خون با همکاری مرکز 
بیماریهای متابولیک دانشگاه 

علوم پزشکی زنجان

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای 

کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
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- - - - ١٠٠% دو خط تلفن  تجهیز و استفاده از مرکز خدمات 
مشاوره تلفنی سلامتکده طب 

ایرانی بیمارستان ولی عصر زنجان 
برای آموزش مردم

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری

- - - ١٠٠% - یک نفر دو روز در 
هفته

حضور یک دستیار طب ایرانی در 
سلامتکده کلینیک ویژه شفیعیه 
جهت مشاوره در زمینه تدابیر و 

درمان چربی خون

افزایش کمیت ارائه خدمات 

- - - - ١٠٠% بررسی ماهانه فرم 
نظر سنجی

تهیه فرم نظر سنجی در خصوص 
خدمات 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠% تهیه یک نرم افزار 
خدماتی

تجهیز  و بسترسازی نرم افزاری 
خدمات مد نظر

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

درمانی 

- - - - ١٠٠% تعداد بیمارانی که 
استفاده کرده اند

تجهیز سلامتکده طب ایرانی به 
دستگاه این بادی 

سایر

- - - ١٠٠% - اضافه کردن یک 
صفحه اینستاگرامی 

تهیه مطالب  و ارایه در فضای 
مجازی شامل اینستاگرام گروه 

طب ایرانی  و سایت دانشگاه علوم 
پزشکی در خصوص پیشگیری از 

چربی خون در طب ایرانی

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تعداد برنامه

٣( برنامه در سال)

همکاری اعضاء هیئت علمی با 
برنامههای تلویزیونی و رادیویی 

استانی و کشوری با تاکید بر 
موضوع چربی خون 

حضور در برنامه های رسانه ملی

ارتقای 
کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% دو  پروژه مشترک 
در سال با ارگانهای 

مذکور 

همکاری و اخذ قرارداد با دانشگاه 
پیام نور زنجان

همکاری با حوزه علمیه

همکاری با جهاد دانشگاهی

همکاری با شهرداری 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% پنج تیزر و زیر نویس 
در سال

تهیه تیز  و زیر نویس برای  صدا 
و سیما

سایر
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری  ٥ برنامه باز 
آموزی ٣ ساعته برای 

متخصصان طب 
ایرانی و سایر گروهها 
در زمینه کبد چرب 

 برگزاری دورههای باز آموزی 
برای متخصصان طب ایرانی و 
سایر گروهها در زمینه پیشگیری 
و سبک زندگی، درمان دارویی 
اعمال یداوی در ارتباط با کبد 
چرب

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ کارگاه ٣ 
ساعته در رابطه با 

کبد چرب با 
همکاری متخصصان 

طب رایج 

برگزاری سالانه یک کارگاه مرتبط 
با کبد چرب در زمینه مطالب روز 

طب رایج 

١٠٠% - - ٥٠% ٥٠% تحویل فایل درسنامه  تدوین درسنامه تا پایان سال 
١٤٠١ در زمینه کبد چرب در 
طب ایرانی و تکمیل سالانه آن 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%
تکمیل  و چاپ یک 

راهنمای  بالینی  تکمیل و به روز رسانی راهنمای  
بالینی درمان کبد چرب در طب 

ایرانی( مشترک با دانشجویان 
طب ایرانی)

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان ارتقای 

کمی و 
کیفی 
آموزش

ب ایرانی
ش و بالینی کبد در ط

ش، پژوه
ب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی زنجان به محور آموز

تبدیل گروه ط

١
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١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ دوره 
آموزشی دو ساعته 

سالانه 

برگزاری دورههای آموزشی برای 
دستیاران طب ایرانی در زمینه 
پیشگیری و سبک زندگی، درمان 
دارویی اعمال یداوی در ارتباط با 
کبد چرب

یک مجموعه اسلاید 
مرتبط با کبد چرب

 جمع آوری اسلایدهای آموزشی 
مرتبط با کبد چرب

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ برنامه باز 
آموزی برای پزشکان 

عمومی 

  برگزاری دوره بازآموزی برای 
پزشکان عمومی در زمینه 

پیشگیری و سبک زندگی، درمان 
دارویی اعمال یداوی در ارتباط با 

کبد چرب

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری ٥ دوره 
بازآموزی 

برگراری دوره باز آموزی برای 
مراقبان سلامت و کارکنان 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)
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دانشگاه علوم پزشکی زنجان در 
زمینه سبک زندگی مناسب برای 

پیشگیری ازکبد چرب

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    
سه جلسه آموزشی 

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به کبد 

چرب  از منظر طب ایرانی در 
مدارس

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    
سه جلسه آموزشی

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به کبد 
چرب از منظر طب ایرانی برای 
کارمندان ادارات

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه    دو 
جلسه آموزشی

آموزش حضوری سبک زندگی 
مرتبط با پیشگیری از ابتلا به کبد 
چرب از منظر طب ایرانی برای 
حوزه علمیه

آموزش عموم مردم
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- - - ١٠٠% - تهیه  و توزیع یک 
پمفلت و تکمیل و به 

روز آوری سالانه 

تدوین مطالب آموزشی شامل 
پمفلت، برای عموم مردم در 

زمینه پیشگیری از کبد چرب بر 
اساس مبانی طب ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تدوین سالانه دو 
پروپوزال مرتبط و 

پی گیری جهت 
تصویب و اجرا

اختصاص ده پروپوزال به 
تحقیقات به موضوع کبد چرب 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%  سالانه دو عنوان 
پایان نامه دانشجویی  

اختصاص عناوین پایاننامههای 
دانشجویی به موضوع کبد چرب

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% یک بانک اطلاعاتی تشکیل بانک 
اطلاعاتی 

مقالات مرتبط 

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% یک بانک اطلاعاتی تشکیل بانک 
اطلاعاتی 

پایاننامههای 
مرتبط

 استخراج و 
گزارش کلیه 
پژوهشهای 

مرتبط با کبد 
چرب در طب 

ایرانی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% سالانه دو مقاله تدوین  مقاله منتج از تحقیقات و 
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی
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پایان نامه دانشجویی در مجلات 
با نمایه اسکوپوس، آی اس آی و 

پاب مد 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%  سالانه یک مقاله 
چاپ شده در 

Q2 یاQ1   مجلات

Q1    چاپ مقاله درا ژورنال های
 Q2 یا

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تدوین مقالات کیس ریپورت  سالانه دو مقاله

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% برگزاری سالانه یک 
دوره کارگاه مرتبط 

پژوهشی

برگزاری  دورهها و کارگاههای 
پژوهشی پیشرفته ( دستیاران و 

متخصصان هیئت علمی)

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠% برگزاری یک کنگره 
ملی

برگزاری یک کنگره ملی
برگزرای  وبینار و کنگرههای 

ملی و بینالمللی 

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠%  سالانه یک 
سخنرانی در کنگره 

ملی یا دو پوستر

شرکت و ارایه (پوستر و سخنرانی 
)در کنگره های ملی و بین المللی 

مرتبط با کبد چرب

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠% طراحی یک پروژه  همکاری و تعامل و طراحی یک 
پروژه بین المللی 

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠%  تدوین تفاهم    یک تفاهم نامه
نامه در صورت 

موافقت

با مرکز رشد 
دانشگاه علوم 
پزشکی زنجان

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی
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١٠٠% - - ١٠٠% - تدوین یک پروپوزال 
هر دو سال 

درخصوص یکی از 
شاخص ها یا علایم و 

نشانه های تعیین 
مزاج کبد

ادامه همکاری جهت یکسان 
سازی و استاندارد سازی تعدادی 
از شاخصهای تعیین مزاج کبد و 
علایم و نشانههای آن و روشهای 

معاینه کبد در طب ایرانی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠% تعریف یک پروژه 
همکاری مرتبط

همکاری با سایر دانشکدهها و 
گروههای طب ایرانی در زمینه 

تحقیقات مرتبط با کبد چرب

سایر

- - - ١٠٠% ٥٠% تاسیس یک درمانگاه 
ویژه

تاسیس درمانگاه ویژه کبد چرب 
و چربی خون با همکاری مرکز 
بیماریهای متابولیک دانشگاه 

علوم پزشکی زنجان

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

- - - - ١٠٠% دو خط تلفن  تجهیز و استفاده از مرکز خدمات 
مشاوره تلفنی سلامتکده طب 

ایرانی بیمارستان ولی عصر زنجان 
برای آموزش مردم

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری

- - - ١٠٠% - یک نفر دو روز در 
هفته

حضور یک دستیار طب ایرانی در 
سلامتکده کلینیک ویژه شفیعیه 
جهت مشاوره در زمینه تدابیر و 

درمان کبد چرب

افزایش کمیت ارائه خدمات 

- - - - ١٠٠% بررسی ماهانه فرم 
نظر سنجی

تهیه فرم نظر سنجی در خصوص 
خدمات 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای 
کمی و 

کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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١٠٠% تهیه یک نرم افزار 
خدماتی

تجهیز  و بسترسازی نرم افزاری 
خدمات مد نظر

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

- - - - ١٠٠% تعداد بیمارانی که 
استفاده کرده اند

تجهیز سلامتکده طب ایرانی به 
دستگاه این بادی 

سایر

- - - ١٠٠% - اضافه کردن یک 
صفحه اینستاگرامی 

تهیه مطالب  و ارایه در فضای 
مجازی شامل اینستاگرام گروه 

طب ایرانی  و سایت دانشگاه علوم 
پزشکی در خصوص پیشگیری از 

کبد چرب در طب ایرانی

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% تعداد برنامه

٣( برنامه در سال)

همکاری اعضاء هیئت علمی با 
برنامههای تلویزیونی و رادیویی 

استانی و کشوری با تاکید بر 
موضوع کبد چرب 

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% دو  پروژه مشترک 
در سال با ارگانهای 

مذکور 

همکاری و اخذ قرارداد با دانشگاه 
پیام نور زنجان

همکاری با حوزه علمیه

همکاری با جهاد دانشگاهی

همکاری با شهرداری 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

١٠٠% ٨٠% ٦٠% ٤٠% ٢٠% پنج تیزر و زیر نویس 
در سال

تهیه تیز  و زیر نویس برای  صدا 
و سیما

سایر

ارتقای 
کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٠ ٠ ٥٠ ٠ چاپ 3 جلد کتاب چاپ کتاب با محتوای 
مرتبط با مشکلات گوارشی 

و نفخ

توانمندسازی  متخصصین و 
فارغ التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه ٥ کارگاه آموزشی در 
حیطه ماموریت

برگزاری کارگاه بازآموزی  با 
محتوای مرتبط با مشکلات 

گوارشی و نفخ

  

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ارائه  2مورد        
   Applicationآموزشی 

در حیطه ماموریت

Application   تولید
آموزشی  در حوزه ماموریت

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ تولید ١٠ محتوای 
الکترونیکی در حیطه 

ماموریت

تولید محتوای الکترونیکی 
(تولید کلیپ مولتی مدیا  

جهت موکس آرمان و 
 Meded1و ...). تولید 
محتواهای مولتی مدیا با 
همکاری بخش خصوصی 

انجام خواهد شد) 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

٠ ١٠٠ ٠ ٥٠ ٠ برگزاری  ٢ دوره بازاموزی برگزاری بازاموزی ویژه 
پزشکان و گروه های 

پزشکی مرتبط (گوارش، 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

نفخ

 
١
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تغذیه، پزشکان عمومی، 
مامایی، پرستاری)

برگزاری کارگاه جهت 
دانشجویان سایر رشته ها

دانشجویان)

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ نگارش یک جلد کتاب نگارش کتاب جهت عموم

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ تولید ٥ محتوا تولید محتوای الکترونیکی 
(تولید کلیپ مولتی مدیا. 

تولید محتواهای مولتی مدیا 
با همکاری بخش خصوصی 

انجام خواهد شد)

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ١٠ طرح یا پایان 
نامه پژوهشی

تصویب طرح یا پایان نامه  
پژوهشی در حوزه ماموریت

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ چاپ سالانه  ٦ مقاله 
پژوهشی در حوزه ماموریت

(٤  مقاله با ایندکس 
ISI/PubMed/Scopus

2 مقاله علمی پژوهشی)

چاپ مقالات پژوهشی 

Original/Case 
reports

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ Q1 چاپ دو مقاله Q1 چاپ مقالات
افزایش سطح کیفی مقالات 

مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری  5 کارگاه پژوهشی  برگزاری کارگاه های  
توانمندسازی پژوهشی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ ژورنال کلاپ  برگزاری جلسات ژورنال 
کلاپ در حوزه ماموریت (با 

همکاری بخش گوارش)

٠ ٠ ١٠٠ ٠ ٠ برگزاری ٤ همایش برگزاری همایش ملی در 
حوزه ماموریت

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ٨ پوستر یا ارائه سخنرانی یا 
برگزاری پنل در همایش 

های مرتبط

شرکت در همایش های 
ملی و بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ راه اندازی ١ مرکز تحقیقات 
طب سنتی و گیاهان دارویی

راه اندازی مرکز تحقیقات 
(برنامه مشترک کل حوزه 

های ماموریت)

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٥٠ تصویب ٢ طرح پژوهش در 
آموزش کشوری  در سامانه 

نصر

تصویب طرح های پژوهشی 
در حوزه پژوهش در آموزش

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت بیماران (ویزیت 
مجازی ١٠٠ بیمار در سال)

راه اندازی مرکز مشاوره 
مجازی گوارشی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت مجازی ١٠٠ بیمار در 
سال

ارائه خدمات مجازی به 
بیماران مبتلا مشکلات 

گوارشی

 

فراهمی خدمات مشاوره های 
غیر حضوری 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
بهداشتی و 

درمانی 
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افزایش ارائه دهندگان 
خدمت در حوزه گوارش

اختصاص روز اختصاصی 
کلینیک ویژه  به حوزه 

گوارش

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تکمیل فرم رضایتنامه ارزیابی رضایتمندی مراجعه 
کنندگان به کلینیک طب 

سنتی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ انعقاد پنج تفاهم نامه  با 
سایر سازمان ها

انعقاد تفاهم نامه  همکاری 
با سایر نهاد ها (انعقاد 

تفاهم نامه با بسیج جامعه 
پزشکی، ناحیه مقاومت 

بسیج، گروه گوارش ، 
انجمن علمی طب سنتی )

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ انتشار دو کتاب (مشترک 
با ماموریت نفخ)

چاپ کتاب با محتوای مرتبط با 
مشکلات گوارشی و یبوست 

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ارایه ٥ محصول

(مشترک با ماموریت نفخ)

تولید   Application یا 
محتوای آموزشی در حوزه 

ماموریت

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ انتشار یک کتاب 
(مشترک با ماموریت نفخ)

چاپ کتاب در حوزه ماموریت
آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب  ١٠طرح 
پژوهشی

تصویب طرح یا پایان نامه  
پژوهشی در حوزه ماموریت

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ انتشار ی٥ مقاله پژوهشی 
بین المللی

چاپ مقالات پژوهشی در حوزه 
ماموریت

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ٥ کارگاه 
پژوهشی

برگزاری کارگاه های  توانمندسازی 
پژوهشی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری سه ژورنال کلاب 
در حوزه مرتبط

برگزاری جلسات ژورنال کلاپ در 
حوزه ماموریت 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ شرکت در سه همایش 
مرتبط (مشترک با 

ماموریت نفخ) با ارائه 

شرکت در همایش های ملی و بین 
المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

یبوست ٢
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مقاله و پوستر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت مجازی ١٠٠ بیمار 
در سال

ارائه خدمات مجازی به بیماران 
مبتلا به مشکلات گوارشی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت مجازی ١٠٠ بیمار 
در سال

راه اندازی مرکز ویزیت مجازی 
بیماران  در سلامتکده

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت مجازی ١٠٠ بیمار 
در سال

ارزیابی رضایتمندی مراجعه 
کنندگان به کلینیک طب سنتی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک نرم افزار استفاده از نرم افزار  مجازی ارائه 
خدمات

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ویزیت مجازی ١٠٠ بیمار 
در سال

راه اندازی مرکز ویزیت مجازی در 
سلامتکده (مشترک با ماموریت 

نفخ)

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ تفاهم نامه در سال عقد تفاهم نامه همکاری با سایر 
نهاد ها

(تفاهم نامه با بسیج، گروه تغذیه، 
انجمن علمی طب سنتی)

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 
ماموری

ت

ردی
ف

١٠٠ ٠ ٠ ٥٠ ٠ چاپ سه جلد کتاب 
در زمینه ماموریت

چاپ کتاب در زمینه تغذیه در افراد 
سالم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ٥ کارگاه در 
حوزه مرتبط

برگزاری کارگاه مرتبط با تغذیه

  

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تولید ٣ مورد محصول تولید  Application یا محتوای 
آموزشی در حوزه ماموریت

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٠ ٥٠ ٠ ٠ چاپ سه جلد کتاب 
در حوزه ماموریت

چاپ کتاب در حوزه تغذیه

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ تولید سه  محتوا در 
حوزه شیردهی

تولید محتوا در زمینه تغذیه در 
شیردهی

تولید ٥ محتوا در 
حوزه تغذیه سالم

تولید محتوا در زمینه تغذیه سالم

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ٤ مورد محتوا در 
حوزه های طب سنتی

تولید محتوای الکترونیکی 
سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ١٠ طرح 
پژوهشی یا پایان نامه

تصویب طرح یا پایان نامه  پژوهشی 
در حوزه مصرف گیاهان دارویی در 

رژیم غذایی

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 

تغذیه در 
افراد 
سالم

٣
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ انتشار ٤ مقاله چاپ مقالات در حوزه مصرف گیاهان 
دارویی در رژیم غذایی

انتشار مقالات در حوزه تغذیه و طب 
سنتی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک مقاله ١Q انتشار مقالات
افزایش سطح کیفی مقالات 

مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راه اندازی ٥ جلسه در 
حوزه ماموریت

برگزاری جلسات ژورنال کلاپ در 
حوزه ماموریت 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

٢٥ ٢٥ ٢٥ ٢٥ ٠ چهار  همایش راه اندازی همایش ملی سالانه تغذیه 
و طب مکمل

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ شرکت در ٥ همایش 
در سال در حوزه 

مرتبط

شرکت در کنگره ها و همایش های 
مرتبط

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ مشاوره تغذیه مجازی 
١٠٠ بیمار در سال

ارائه خدمات مجازی مشاوره تغذیه
توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 

خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ مشاوره تغذیه مجازی 
١٠٠ بیمار در سال

راه اندازی مرکز ویزیت مجازی 
بیماران  در سلامتکده

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ مشاوره تغذیه مجازی 
١٠٠ بیمار در سال

ارائه خدمات مجازی مشاوره تغذیه
افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ بررسی  فرم 
رضایتمندی ١٠٠ 

بیمار در سال

ارزیابی رضایتمندی مراجعه کنندگان 
به کلینیک طب سنتی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد استفاده از نرم افزار های اداره مطب  
جهت مشاوره تغذیه ای مجازی

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٠ انتشار راهنمایی 
بالینی شیردهی و 

تغذیه

ارائه راهنمای بالینی  تغذیه و 
شیردهی

سایر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢ تفاهم نامه در سال عقد تفاهم نامه همکاری با سایر نهاد 
ها

(تفاهم نامه با بسیج، گروه تغذیه، 
انجمن علمی طب سنتی)

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

١٠٠ ٠ ٥٠ ٠ ٠ ٢ شبکه مجازی

(سروش و ایتا)

راه اندازی شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤ برنامه حضور در برنامه های رسانه ملی و 
استانی

حضور در برنامه های رسانه ملی و 
استانی
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دانشگاه شاهد
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٥٠ ٢پانل    برگزاری  پانل برای ارائه نتایج 
پژوهش ها و دستاوردها به 

متخصصین

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان  

١٠٠ ١ گزارش گزارش فرآیند های ایجاد شده برای 
ورودی های سالیانه کل کشور

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ١ پانل    برگزاری  پانل برای ارائه نتایج 
پژوهش ها و دستاوردها به 

متخصصین سایر رشته های علوم 
پزشکی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ١ وبینار برگزاری جلسه مجازی آموزش برای 
بهبود کیفیت زندگی در معتادان به 

مواد مخدر (با مشارکت مراجع 
ذیربط)

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٥٠ ٢طرح پژوهشی تصویب  طرح پژوهشی در موضوعات 
مرتبط با اعتیاد

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٥٠ ٢ مقاله توسعه پژوهش ها و چاپ مقاله در 
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

اعتیاد

 
١
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حوزه مربوطه 

١٠٠ چاپ ٣ مقاله  چاپ مقاله در مجلات با نمایه( 
JCR(ISI

Scopus, Pubmed

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ١ کارگاه برگزاری کارگاه نحوه نگارش مقالات 
پژوهشی برای دانشجویان 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ١ کنگره برگزاری کنگره ملی در حوزه 
پیشگیری و درمان اعتیاد با همکاری 

سایر دانشکده های هم مأموریت

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ حداقل ٥ حضور   ارائه سخنرانی  یا پوستر  یا تخصیص 
پانل در کنگره ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ پروژه طرح یا پروژه مشترک با یک مرکز 
تحقیقات ملی یا بین المللی

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ تولید دانش فنی محصول در   ١ محصول
طرحهای محصول محور

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ تصویب ١ پایان نامه تصویب پایان نامه در حوزه ماموریت
استاندارد سازی شاخص های  

تشخیص، و مدل های درمانی طب 
ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه مشاوره به 
معتادان و خانواده های آنان با 

مشارکت گروه

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ یک صفحه اینستاگرام  ارائه خدمات مشاوره غیر حضوری از 
فراهمی خدمات  مشاوره های غیر 

حضوری 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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طریق صفحه اینستاگرام گروه

١٠٠ ١ پزشک افزایش تعداد پزشک برای ارائه 
مشاوره در کلینیک ویژه توسط گروه

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی  
مکتوب سالانه

رضایت سنجی برای مرکز ارائه 
خدمات مشاوره ای

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ ١ کلیپ  ساختن کلیپ جهت عموم
توسعه شبکه های اجتماعی جهت 

اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ١ برنامه در مدت ٥ 
سال

حضور همکاران طرح در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ١ تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با سازمان ها و مراکز 
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ کارگاه برگزاری کارگاه مرتبط با تصحیح 
نسخ خطی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ عنوان کتاب رونمایی از کتب چاپ شده جهت 
آشنایی   و بهره گیری از محتوای 

کتب

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ٢٠ حداقل ٣ طرح اجرای طرح های مرتبط با تصحیح 
و چاپ نسخ خطی

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ٢٠ ٣ نمایشگاه حضور در نمایشگاههای کنگرهها به 
صورت آنلاین

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی  ارتقای 

کمی و 
کیفی 
پژوهشی

احیای 
متون و 
نسخ 

خطی و 
تصحیح و 

چاپ)

٣
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

١٠٠ ٥٠ ٢ برنامه  برگزاری آموزش مداوم با موضوع 
اضطراب 

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٥٠ ١ درسنامه تولید محتوا برای دروس آموزشی 
دانشجویان با موضوع اضطراب 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠ ٢ کارگاه برگزاری کارگاه مدیریت استرس
توانمندسازی  سایر  گروه های 

علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 
فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٥٠ ٢ جلسه مجازی 
(در بستر ادوبی کانکت)

برگزاری جلسه مجازی آموزش 
سبک صحیح زندگی برای 

جلوگیری از ابتلا به بیماری های 
اضطرابی 

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٥٠ ٢ پایان نامه  تصویب پایان نامه در موضوعات 
مرتبط با پیشگیری و درمان 

بیماری های اضطرابی 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٥٠ ٤ مقاله چاپ مقاله از نتایج پایان نامه ها
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ ٢ مقاله چاپ  مقاله از نتایج پایان نامه ها 
ISI,JCR در مجلات

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

بیماری 
های 

اعصاب و 
روان 

(اضطراب)

٣
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١٠٠ ٥٠ ٢ کارگاه برگزاری کارگاه نحوه نگارش 
مقالات پژوهشی برای دانشجویان 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ١ کنگره برگزاری کنگره ملی در حوزه 
بیماری های اضطرابی با همکاری 
سایر دانشکده های هم مأموریت

برگزاری  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ ٢ حضور  در ٥ سال ارائه سخنرانی یا پوستر در 
کنگرههای ملی و بین المللی و یا 

تخصیص پانل در کنگره ملی یا 
بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ پروژه طرح یا پروژه مشترک با یک مرکز 
تحقیقات ملی یا بین المللی

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ یک فراورده گیاهی تجاری سازی یک فراورده گیاهی 
افزایش تعداد مراکز رشد و 

تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٥٠ تصویب ٢ پایان نامه تصویب پایان نامه در حوزه 
ماموریت

استاندارد سازی شاخص های 
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه بیماری 
های روان پزشکی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ یک سایت اینترنتی  راه اندازی سایت اینترنتی با قابلیت 
درخواست مشاوره آنلاین

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ١ پزشک افزایش تعداد پزشک برای ویزیت 
بیماران در کلینیک ویژه

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی  
مکتوب سالانه

رضایت سنجی برای مرکز ارائه 
خدمات

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ساخت یک اپلیکیشن طراحی نرم افزار برای کمک به 
تشخیص و درمان اختلالات 

اضطرابی از دیدگاه طب سنتی 
ایرانی

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ماهانه ٢ پست تولید پست در صفحه اینستاگرام
توسعه شبکه های اجتماعی جهت 

اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٦٠ ٣٠ ٣ برنامه در مدت ٥ 
سال

حضور اعضای هیات علمی در 
برنامه تلویزیونی یا رادیو

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
٢ تفاهم نامه در ٥ سال 

عقد تفاهم نامه با شهرداری مناطق 
مختلف تهران برای برگزاری 

جلسات آموزش عموم، چاپ و 
توزیع پمفلت و کتابچه آموزشی در 

سرای محله ها

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١ ١ وبینار  برگزاری وبینار با موضوع تأثیر 
خدمات طب ایرانی در کاهش 

هزینه های نظام سلامت

توانمندسازی متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٥٠ ١ مجموعه اسلاید تولید محتوا برای دروس آموزشی 
دانشجویان با موضوع مأموریت 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠ ١ مجموعه اسلاید تولید محتوا برای دروس آموزشی 
دانشجویان سایر رشته های علوم 

پزشکی با موضوع مأموریت 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ١ جلسه مجازی 
(در بستر ادوبی 

کانکت یا 
اینستاگرام)

برگزاری جلسه مجازی آموزش 
سبک صحیح زندگی برای 

پیشگیری از ابتلا به انواع بیماری 
ها 

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٥٠ ١ طرح پژوهشی اجرای طرح پژوهشی با همکاری 
یکی از شرکت های بیمه

١٠٠ ١ طرح کوهورت 
در ٥ سال

تصویب حداقل یک طرح کوهورت

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠ حداقل ١  توسعه پژوهش ها  افزایش سطح کمی مقالات در 
افزایش سطح کمی مقالات در 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

هزینه اثر 
بخشی(کاه
ش هزینه 

های 
سازمانهای 
بیمه گر 
سلامت و 

درمان)

٤
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مقاله چاپ 
شده 

و چاپ مقاله در 
حوزه مربوطه 

مجلات معتبر مجلات معتبر

١٠٠ حداقل چاپ ١ 
مقاله 

چاپ مقاله در مجلات با نمایه 
اسکوپوس، آی اس آی و یا پاب 

مد

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ١ کارگاه برگزاری کارگاه نحوه نگارش 
مقالات پژوهشی برای دانشجویان 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ١ کنگره برگزاری کنگره ملی با موضوع 
«تأثیر خدمات طب ایرانی در 

کاهش هزینه های نظام سلامت» 
با همکاری دانشکده های دارای 
مأموریت در حوزه حفظ الصحه

برگزاری  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ حضور  ارائه سخنرانی  یا پوستر در 
کنگرههای بین المللی یا کنگره 
های ملی و یا تخصیص پانل در 

کنگره ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ حداقل ١ پروژه طرح یا پروژه مشترک با یک مرکز 
تحقیقات ملی یا بین المللی

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

توسعه پژوهش ها در مرکز 
تحقیقات 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ تصویب حداقل ١ 
پایان نامه

تصویب پایان نامه در حوزه 
ماموریت

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 
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١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه 
Lifestyle Medicine

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ یک صفحه 
اینستاگرام 

ارائه خدمات مشاوره غیر حضوری 
از طریق صفحه اینستاگرام گروه

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ١ پزشک افزایش تعداد پزشک برای ارائه 
مشاوره در کلینیک ویژه

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی  
مکتوب سالانه

رضایت سنجی برای مرکز ارائه 
خدمات

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ساخت یک 
اپلیکیشن

طراحی نرم افزار برای ارائه مشاوره 
سبک صحیح زندگی بر اساس 

مزاج کاربر

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ حداقل یک کلیپ 
و سخنرانی 

آموزشی

ارائه سخنرانی، کلیپ آموزشی و 
تولید محتوا در فضای مجازی 

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 

ماموریت

عنوان 

کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی ١ برنامه  برگزاری کارگاه یا وبینار باز آموزی 
از طریق برنامه های آموزش مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی ٢ برنامه تدریس در جلسات کنفرانس هفتگی 
مجازی از سلسله برنامه های 

توانمندسازی دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری سالانه یک 
دوره آموزشی

برگزاری کارگاه مراقبت از پوست و 
مو

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)
١٠٠ ٥٠ ٢کلیپ آموزشی و 

سخنرانی ، یک پمفلت 
و کتابچه در حیطه 

مربوطه

سخنرانی، کلیپ آموزشی و تولید 
محتوا در خصوص مراقبت از پوست 

و مو

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه حداقل ٤ 
نشست

نشست علمی منظم کارگروه پوست 
و مو

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب سالانه ١ پروژه 
یا پایان نامه و طرح 
پژوهشی در حیطه 

مربوطه

اولویت بندی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها بر اساس اهداف 

کارکروه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١ فراخوان فراخوان طرح های پژوهشی جهت 
جذب پژوهشگر 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی ١ مقاله توسعه پژوهش ها و چاپ مقاله در  افزایش سطح کمی مقالات در 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

بیماریهای 
پوست و 
مو(جذب 
پوستی 
داروها)

٥
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حوزه مربوطه مجلات معتبر
١٠٠ حداقل چاپ ١ مقاله 

 Q1 در ٥ سال 

چاپ مقاله در مجلات با نمایه 
اسکوپوس، آی اس آی و یا پاب مد

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی یک مرتبه از 
طریق پرس لاین

نیاز سنجی از پژوهشگران و شناخت 
ضعف پژوهشی اعضا کارگروه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی یک کارگاه برگزاری کارگاه های پژوهشی مقاله 
نویسی، روش تحقیق و آمار بر اساس 

نتایج نیازسنجی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٥٠ حداقل ٢ وبینار در ٥ 
سال

برگزاری وبینار  ملی و  بین المللی 
در حوزه مربوطه  با مشارکت 

دانشگاه تهران

برگزاری  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ حداقل یک حضور در 
٥ سال

ارائه سخنرانی  یا پوستر در 
کنگرههای بین المللی یا کنگره های 

ملی و یا تخصیص پانل در کنگره 
ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ پحداقل یک پروژه در 
٥ سال

طرح یا پروژه مشترک با یک مرکز 
تحقیقات ملی یا بین المللی

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ حداقل یک محصول 
در ٥ سال

تأسیس شرکت دانش بنیان و تولید 
و تجاری سازی محصول

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ حداقل یک ابزار در ٥ 
سال

ساخت ابزار تشخیص رنگ پوست استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 
١٠٠ حداقل یک کلینیک 

ویژه در ٥ سال
راه اندازی بخش مراقبت از پوست و 

درمان های موضعی
توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 

خدمات ویژه ماموریت محوله
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ نوبت دهی یا 

ویزیت سالیانه
انجام نوبت دهی و ویزیت آنلاین فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 

های غیر حضوری 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راه اندازی حداق یک 
سایت و پیج 

اینستاگرام با افزایش 
سالانه حداقل ١٠٠٠ 

فالور

آموزش از طریق سایت و شبکه 
مجازی

١٠٠ ١ نفر افزایش تعداد ارائه دهندگان خدمت 
برای مشاوره در هنگام ویزیت 

بیماران
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ افزایش حداقل سالی 

یک خدمت و ٥٠ 
مراجعه کننده

افزایش تنوع خدمات پوست و تعداد 
مراجعین

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب 

سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه ماموریت در 

مراکز به صورت سالانه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ساخت یک اپلیکیشن  ساخت اپلیکیشن در موضوعات 
مربوطه

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ حداقل یک شبکه و 
جذب ١٠٠٠ فالور 

سالانه

راه اندازی شبکه های اجتماعی 
(اینستا، واتس اپ و سایت) 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ حداقل ١ برنامه حضور اعضای هیات علمی در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ١ تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با سازمان ها، مراکز 
فرهنگی ، هنری و مساجد و اماکن 

مذهبی برای آموزش های عموم، 
طراحی پوستر و بنر در خصوص 

مزاج سالمندان

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ارائه ١ کارگاه آموزشی 
در حیطه مربوطه در 

طی ٥ سال 

کارگاه دارای امتیاز بازآموزی
توانمندسازی  متخصصین طب 

سنتی و روانشناسی و روانپزشکی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

 ٥ جلسه در طی ٥ 
سال

برگزاری ژورنال کلاب توسط گروه 
طب سنتی دانشگاه شاهد

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٥٠
٢ کارگاه طی ٥ سال  برگزاری کارگاه های سلامت معنوی 

با امتیاز فرهنگی 

توانمندسازی  گروه های علوم 
پزشکی

١٠٠ ٥٠ ٢ پمفلت تولید محتوا به صورت پمفلت 
آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٥٠ یک بانک پژوهشی در 
حوزه سلامت معنوی

استخراج و گزارش کلیه پژوهش 
های انجام شده و تشکیل بانک 
اطلاعات پژوهشی شامل کلیه 

مقالات و پایان نامه های مرتبط با 
سلامت معنوی

سامان دهی اطلاعات و اقدامات 
انجام شده در حوزه سلامت معنوی   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی

بررسی 
شاخص 

های 
ارزیابی 
سلامت 
معنوی

٦
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١٠٠ ٥٠
١٠ تشکیل شورای علمی از محققین در 

حوزه سلامت معنوی 
ترسیم نقشه راهبردی در حوزه  

پژوهش جهت برنامه ٥ ساله

١٠٠ ٥٠
تصویب ٢  پایان نامه 

مرتبط در ٥ سال 
اولویت بندی اجرایی  عناوین و 

محتوای پایان نامه ها بر اساس خلاء 
های موجود و اهداف پیش رو

اولویت بندی اجرایی طرح های 
پژوهشی

١٠٠ ٥٠
٢ مقاله

چاپ مقاله در خصوص سلامت 
معنوی

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠
١ مقاله

Q1  چاپ مقاله در ژورنال های
Q2یا

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
٥ ژورنال کلاب

برگزاری ژورنال کلاب یا نگارش 
مقالات با هم اندیشی اعضای 

کارگروه

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠
یک روز در هفته

فعال نمودن ویزیت سلامت معنوی 
در سلامتکده طب سنتی 

ارائه خدمات درمانی سلامت 
معنوی ارتقای کمی 

و کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 

١٠٠ ٥٠ ٢ تفاهم نامه در ٥ 
سال 

عقد تفاهم نامه با سازمان ها، مراکز 
فرهنگی و مساجد و اماکن مذهبی 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
ارتقای کمی 
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برای آموزش های عموم مذهبی، سازمان مردم نهاد) و کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی

١٠٠ ٥٠ ٣ مقاله چاپ مقاله 
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ چاپ ٢ مقاله  چاپ مقاله در مجلات با نمایه( 
JCR(ISI

Scopus, Pubmed

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ حداقل ١ حضور   ارائه سخنرانی  یا پوستر در کنگره 
ملی یا بین المللی  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

١٠٠ ٥٠ ٢ برنامه  حضور همکاران طرح در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٥٠ ١ تفاهم نامه  عقد تفاهم نامه با سازمان ها، مراکز 
فرهنگی و مساجد و اماکن مذهبی 

برای آموزش های عموم، طراحی 
پوستر در این رابطه

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی

بهبود 
نسل

٧
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دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ وبینار برگزاری وبینار در خصوص ایمنی گیاهان و 
فراورده های سنتی جهت دانشجویان طب و 

داروسازی سنتی

توانمندسازی 
دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ٥٠ - - - ٥ بروشور

٢ کلیپ آموزشی

تولید محتوا  به صورن بروشور و کلیپ در 
حیطه سمیت مفردات و فراورده های طب 

سنتی کلیوی و گوارشی

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه دو طرح افزایش تعداد  مصوب طرح ها و پایان نامه 
های تصویب شده با محوریت سمیت و 

ایمنی مفردات و فراورده های طب سنتی 
کلیوی و گوارشی

سامان دهی طرح 
های پژوهشی و پایان 

نامه ها  

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ مقاله  چاپ مقاله  با موضوع سمیت و ایمنی در 
مجلات  با نمایه اسکوپوس و...

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر

١٠٠ - ٥٠ - - ٢ مقاله Q1   ISI چاپ مقاله در ژورنال
افزایش سطح کیفی 

مقالات مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - سالانه یک کنگره ارائه مقاله سخنرانی یا پوستر کنگرههای 
ملی و بینالمللی

حضور مؤثر در 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی 

ارتقای کمی و کیفی 
پژوهشی

استاندارد 
سازی 

داروهای 
طبیعی و 
سنتی : 
بررسی 

سمیت و 
ایمنی
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-

١٠٠

-

٧٥

١٠٠

٥٠

-

٢٥

٥٠ ٢ مدل (کبدی و 
کلیوی)

٤ فراخوان

طراحی و ست کردن مدل های مختلف 
حیوانی و سلولی جهت بررسی سمیت در 

اعضای مختلف بدن (کبدی و کلیوی)

فراخوان سالانه برای همکاری با سایر 
دانشگاه ها و پروژه های مشترک

سایر

- ١٠٠ ٧٥ ٥٠ - یک مرکز 

٣٠ مشاوره در 
سال

راه اندازی بخش مشاوره و مرکز اطلاعات 
داروهای سنتی 

مشاوره سمیت  و تداخل دارویی  در 
سلامتکده

توسعه  سلامتکده و 
مراکز ارائه خدمات 
ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٥٠ مشاوره در 
سال

راه اندازی بخش مشاوره انلاین سمیت و 
تداخل دارویی 

فراهمی خدمات 
مشاوره های غیر 

حضوری 
 وافزایش کمیت ارائه 

خدمات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - گزارش رضایت 
سنجی  سالانه 

 فرم رضایت سنجی دریافت خدمات 
مشاوره تداخل و  سمیت دارویی 

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب سنتی در 

مراکز

ارتقای کمی و کیفی ارائه 
خدمات درمانی 

١٠٠ ٥٠ - - - ٥ بروشور تولید محتوا به صورت بروشور الکترونیکی 
آموزشی برای تداخل و سمیت های دارویی 

مفردات و فراورده های طب سنتی

توسعه شبکه های 
اجتماعی جهت اطلاع 

رسانی عموم

ارتقای کمی و کیفی 
فعالیتهای فرهنگی و 

اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ درسنامه
تولید محتوا مکتوب در حیطه بادکش و 

حجامت

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١ کارگاه در حیطه 
بادکش

١ کارگاه در حیطه 
حجامت

برگزاری کارگاه آموزشی

به تفکیک بادکش و حجامت

١٠٠ ٨٠ ٤٠ آرشیو اسلاید ساماندهی اسلایدهای درس بادکش و 
حجامت، زالو و فصد

توانمند سازی اعضای هیات علمی 
و متخصصین طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه یک دوره برای 
هر کدام (مجموع ٤ تا)

برگزاری کارگاه عملی بادکش و حجامت، 
زالو و فصد

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تولید اسلاید بر اساس 
برگزاری دوره ها

تولید اسلاید ویژه دانشجویان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ بارگذاری محتوا در  دسترسی آنلاین به کارگاه های برگزار 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

اعمال یداوری 
(بادکش و 

حجامت، زالو و 
فصد)
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سایت شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری یک دوره در 
حیطه بادکش و 

حجامت، زالو و فصد در 
سال

برگزاری دوره آموزش کارورزی بادکش و 
حجامت، زالو و فصد برای دستیاران سایر 

دانشکده ها

١٠٠ برگزاری حداقل یک 
دوره در حیطه بادکش 

راه اندازی دوره آموزشی بادکش ویژه 
کارشناسان فیزیوتراپی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٥٠ تولید حداقل ٢ محتوا 
مولتی مدیا در حیطه 

بادکش و حجامت

تولید محتوای بادکش و حجامت به شکل 
مولتی مدیا

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه حداقل ٥ گزارش 
در ٥ سال در حیطه 

بادکش و حجامت، زالو 
و فصد

استخراج و گزارش کلیه پژوهش های 
انجام شده 

ترسیم نقشه پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش تعداد مقالات 
چاپ شده در پایگاه 

های مد نظر 

چاپ حداقل ١ مقاله  در سال با محوریت 
بادکش و حجامت، زالو و فصد در مجلات 
با نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ وجود حداقل ١ مقاله چاپ ١ مقاله بالینی Q1 در حیطه 
افزایش سطح کیفی مقالات بر 

اساس اهدف تعیین شده

ارتقای کمی و 
کیفی 

پژوهشی
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بادکش و حجامت، زالو و فصد

١٠٠ ٥٠ حداقل ٢ کارگاه   برگزاری کارگاه آموزشی در حوزه پژوهش 
برای دانشجویان، اعضای هیات علمی و...

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 
پژوهشگران رشته مرتبط در کل کشور 

بعنوان تیم مشاوره 

سایر
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان کلی 
ماموریت

١٠٠ یک دوره
تولید محتوا :چاپ درسنامه

١٠٠ ارائه کارگاه آموزشی 
سالانه در حیطه 

تغذیه در طب سنتی

برگزاری کارگاه بازآموزی

٥٠
٥٠ ٢٠٠ اسلاید – 

١٠ کلیپ آموزشی 

سامان دهی محتواهای درس تغذیه و اضافه 
کردن کلیپ های آموزشی به محتوای موجود 

١٠٠ ارائه سالانه ١کارگاه 
آموزشی در حیطه 
تغذیه در طب سنتی

برگزاری کارگاه

توانمند سازی اعضای هیات 
علمی و متخصصین طب ایرانی 

و

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ دو دوره دوره آموزشی کارشناسان و متخصصین  
توانمندسازی  سایر  گروه های 

علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

تغذیه



191

تغذیه

١٠٠ ٢ دانشجو پذیرش دانشجوی تغذیه علاقمند به 
طب سنتی در هر ترم در درمانگاه 

غذامحور

%٢٥ %٢٥ %٢٥ %٢٥ ٤ کارگاه برگزاری سالانه یک کارگاه آموزشی برای 
کارشناسان تغذیه با هدف معرفی 

رویکرد طب سنتی در تغذیه و جذب 
علاقمندان به دوره آموزشی

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٥ کتابچه تولید کتابچه مصور کم حجم

٢٠ کلیپ آموزشی  تولید محتوا در حیطه تغذیه برای گروه های 
مختلف

خانم ها در سنین مختلف (بلوغ؛ ناباروری، 
بارداری، شیردهی، یائسگی)

ثبت پروپوزالهای مرتبط و نظارت بر اجرا تا 
حصول نتیجه

١٠٠

تصویب ٥ پروژه یا

 پایان نامه در ٥ سال 
در حیطه تغذیه

طراحی مطالعه پایلوت با متخصصین 

آموزش عموم مردم
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 سرطان، زنان و مامایی

١٠٠ ٥ مقاله  در٥ سال چاپ مقاله با  محوریت تغذیه در طب سنتی 
در مجلات با نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و 

پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ دو مقاله ارائه مقالات با محوریت تغذیه در  مجلات

Q1 – Q2

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ هر فصل یک جلسه برگزاری جلسات فصلی

ژورنال کلاب

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠

سالانه 
یک مقاله یا پوستر یا 

پانل

ارائه مقاله یا پوستر – پانل  در کنگرههای 
ملی و بینالمللی و در صورت امکان برگزاری 

وبینار و کنگرههای ملی و بینالمللی
ارتقای همکاریهای ملی و بین 

المللی

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی

١٠٠ یک کلینیک درمانگاه تغذیه و طب سنتی برای بیماران 
مبتلا به سرطان

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای کمی و 

کیفی ارائه خدمات 
درمانی 
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١٠٠ سالانه  ٥٠ ویزیت 
آنلاین

انجام ویزیت آنلاین
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ١ پیج اینستاگرام

بارگزاری یک کلیپ 
آموزشی در ماه

ایجاد پیج یا کانال آموزشی برای اطلاع رسانی 
عموم مردم

تولید محتوا در بستر فضای مجازی برای تاثیر 
در آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

%٢٠ %٢٠ %٢٠ %٢٠ %٢٠ سالانه یک برنامه حضور اعضای هیات علمی در برنامه تلویزیونی 
یا رادیو

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

ارتقای کمی و 
کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٨٠ ٢٠ ١. تدوین کوریکولوم دوره پست 
داک

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٢٠ ٢. تصویب کوریکولوم درصورت 
موافقت وزارتخانه

راه اندازی دوه پست داک با همکاری 
دانشگاه گلستان و کرمان 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ عدد
تولید محتوا: چاپ راهنمای بالینی 

(ناباروری و بیماریهای زنان)

توانمند سازی اعضای هیات 
علمی و متخصصین طب 

ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالانه ٢ کارگاه  برگزاری کارگاه آموزشی در حیطه 
بیماریهای زنان

١٠٠ ٥٠ آرشیو اسلاید تهیه ٢٥ جلسه 
اسلاید آموزشی

تهیه اسلاید و کلیپ آموزشی با 
محتوای معالجات زنان

١٠٠ ٢٠ آماده سازی ١ وب سایت یا 
فضای 

مجازی برای بارگذاری محتوا

دسترسی آنلاین به کارگاه های برگزار 
شده 

در حوزه ناباروری و بیماریهای زنان

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

ناباروری 
زنان

١
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١ دوره راه اندازی دوره آموزشی ویژه مامایی

١٠٠ ٨٠ ٥٠ جلسه اسلاید تهیه و تولید محتوای آموزشی ویژه 
دوره مامایی به شکل اسلاید

١٠٠ ٨٠ ٢٠ یک کتاب تدوین کتاب آموزشی ویژه دوره 
مامایی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ١ دوره آموزشی در 
طی ٥ سال

برگزاری دوره آموزشی ویژه 
متخصصین زنان

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تهیه ٢٠ کلیپ آموزشی تهیه و تولید محتوای آموزشی در 
حیطه بیماریهای زنان و سبک زندگی

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک بانک اطلاعاتی پژوهشی 
انلاین

استخراج و گزارش کلیه پژوهش های 
انجام شده در حیطه بیماریهای زنان

تشکیل بانک اطلاعات پژوهشی شامل 
کلیه مقالات و پایان نامههای مرتبط 

بیماریهای زنان

بازنگری پژوهش های انجام شده در 
حیطه بیماریهای زنان و به روزرسانی 

نیازهای این حیطه

ترسیم نقشه پژوهشی
ارتقای کمی و 

کیفی 
پژوهشی
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تنظیم نقشه پژهشی با تاکید بر خلاء 
های موجود با همکاری دانشگاه 

گلستان و کرمان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ٥ پروژه یا پایان نامه در 
٥ سال در حیطه بیماریهای 

زنان

اولویت بندی اجرایی عناوین و 
محتوای طرحهای پژوهشی و پایان 

نامهها بر اساس خلاء های موجود و 
اهداف پیش رو/ ثبت پروپوزالهای  
مرتبط و نظارت بر اجرا تا حصول 

نتیجه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١ فراخوان فراخوان طرح های پژوهشی پیش 
بینی شده جهت جذب پژوهشگر از 

کلیه مراکز علمی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ نگارش ٥ مقاله در طی ٥ سال  چاپ مقاله با محوریت بیماریهای زنان 
و ناباروری در مجلات با نمایه 

اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ وجود حداقل١ مقاله Q1 در 
بین مقالات چاپ شده در 

حیطه بیماریهای زنان

چاپ ١ مقاله بالینی با محور مبانی 
تشخیص و درمان طب ایرانی ( یا یک 

کیس ریپورت)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ نگارش ١ مقاله در طی ٥ سال چاپ مقاله مرور سیستماتیک جهت 
تحلیل مطالعات انجام شده

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ٤ جلسه برگزاری جلسات فصلی ژورنال کلاب 
کشوری با همکاری گلستان و کرمان

١٠٠ ٨٠ تشکیل تیم ٥ نفره تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 
پژوهشگران رشتههای مختلف در کل 
کشور به عنوان تیم مشاوره 

پژوهشهای بین رشتهای

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٢٠ برگزاری ١ وبینار ملی یا ١ 
کنگره ملی یا بینالمللی 

برگزرای وبینار ملی و یا کنگرههای 
ملی و بینالمللی در حیطه 

بیماریهای زنان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالانه ١ سخنرانی یا 
پوستر در کنگرههای بینالمللی 

یا ٢ سخنرانی در کنگرههای 
ملی و یا تخصیص ١ پانل در 
کنگره ملی یا بینالمللی در 

حیطه بیماریهای زنان طی ٥ 
سال

حضور موثر در کنگره های ملی و 
بینالمللی با ارائه پوستر و سخنرانی یا 

پانل

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک پروژه بین المللی طراحی پروژههای با همکاری بین 
المللی در حیطه بیماریهای زنان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ شناسایی سالانه ١ نفر فعال در 
حوزه ناباروری و حضور ١ نفر 

شناسایی اشخاص شاخص در حیطه 
بیماریهای زنان در کشور و دنیا از 

ارتقای همکاریهای ملی و 
بینالمللی
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همکار آکادمیک ملی یا 
بینالمللی در پروژههای 

تحقیقاتی در حوزه بیماریهای 
زنان

طریق مقالات چاپ شده حوزه 
ناباروری و حضور همکار آکادمیک 

ملی یا بینالمللی در پروژههای 
تحقیقاتی در حوزه بیماریهای زنان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راهاندازی ١ مرکز رشد یا انعقاد 
تفاهم نامه با ١ مرکز رشد

راهاندازی مرکز رشد یا انعقاد تفاهم 
نامه با مرکز رشد جهت همکاری در 

تولید دارو

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٢٠ تصویب ١ طرح در ٥ سال در 
خصوص استاندارد سازی 
شاخص های تشخیصی و 

درمانی در حیطه بیماریهای 
زنان

تصویب پایان نامه یا طر ح پژوهشی 
در حوزه تشخیص و درمان طب ایرانی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 

طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٢٠ ١ کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه ناباروری در 
سلامتکده شریعت پناهی

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ٥٠ ویزیت  انجام ویزیت آنلاین و گزارش سالانه 
ویزیت آنلاین

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

٢ دستیار حضور دستیاران به صورت کارآموزی 
١ روز در هفته در کلینیک ناباروری/ 
افزایش تعداد ارائه دهندگان خدمت 
در سایر مراکز حوزه ناباروری دانشگاه

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه ( ١ گزارش در  

هر سال)

اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه ماموریت در مراکز 

به صورت سالانه و روش نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١ پیج  اینستاگرام تخصیص کانال یا پیج اینستاگرام به 
حوزه ناباروری

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
٢ کلیپ در سال

تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه بیماریهای زنان و 

موشن گرافی و.

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ٢ برنامه  حضور اعضای هیات علمی در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو سالانه

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ عقد ٢ تفاهم نامه و ارائه 
گزارش سالانه

عقد تفاهم نامه با سازمانها و گزارش 
سالانه نحوه برنامه ریزی، تفاهمنامهها 

با سازمانهای مختلف، مراکز فرهنگی، 
هنری، مساجد و اماکن مذهبی برای 

آموزشهای عموم

 ارتباطات با سازمان ها، نهادها 
و مجموعه های مرتبط با 

اقشار مختلف 
جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 
ماموری

ت

ردی
ف

١٠٠ ١. تهیه محتوا در خصوص ٥٠ مفرده 
دارویی

١٠٠ ٢. چاپ

تولید محتوا :تهیه کتابچه مفردات 
مورد مصرف در داروخانه سلامتکده

توانمند سازی اعضای 
هیات علمی و متخصصین 

داروسازی سنتی

١٠٠ ارائه سالانه یک کارگاه آموزشی در حیطه 
کنترل کیفیت داروهای گیاهی و سنتی

برگزاری کارگاه
توانمندسازی دانشجویان 

داروسازی سنتی

١٠٠ سالانه یک دوره برگزاری دوره های بازآموزی
توانمندسازی  سایر  گروه 

های علوم پزشکی

ارتقاء 
کمی و 
کیفی 

آموزش  

١٠٠ ٥ مقاله چاپ  مقالات  مرتبط با داروسازی 
سنتی و گیاهان دارویی در سال در 
مجلات با نمایه اسکوپوس،  آی اس 

آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات معتبر

١٠٠ یک مقاله چاپ مقاله Q1، در بین مقالات چاپ 
شده در حیطه داروسازی سنتی و 

گیاهان دارویی

افزایش سطح کیفی 
مقالات بر اساس اهدف 

تعیین شده

ارتقاء 
پژوهش  

داروساز
ی سنتی

١
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١٠٠ سالانه یک کارگاه  آموزشی برگزاری کارگاه در حوزه پژوهش برای 
دانشجویان، اعضای هیات علمی و...

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش

١٠٠ سالانه یک فرمولاسیون تهیه فرمولاسیون دارویی گیاهان 
دارویی

استاندارد سازی 
فرمولاسیونهای داروهای 

گیاهی و سنتی
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دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ کارگاه برنامه های آموزشی حضوری و مجازی 
یا بازآموزی

١٠٠ ٦٠ ٢٠ یک درسنامه تدوین درسنامه

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٣

آرشیو اسلاید

برگزاری کارگاه

دسترسی آنلاین به کارگاه های برگزار 
شده

توانمندسازی دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تهیه ٥ پوستر، 
١کتابچه، ٥کلیپ،٢ 

بروشور

برنامه های آموزشی حضوری و مجازی
آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ١ فراخوان افراد همکار

١٠٠
٤٠ نیازسنجی و تبیین خلاهای موجود، 

تعیین نقشه راه پژوهشی با استفاده از 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی

اطفال 
(گوارش 
اطفال)

١
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بانک اطلاعات پژوهشی و  نظر سنجی 
از گروه گوارش

١٠٠ ٣ انجام پایان نامه یا طرح پژوهشی
١٠٠

١ بانک اطلاعات 
پژوهشی

جمع آوری محتواهای موجود (پایان 
نامه، کتاب، مقالات)

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ مقاله چاپ مقاله در پایگاه های   
Pubmed, scopus, web of 

science

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ مقاله Q1 چاپ مقاله در ژورنال
افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠

١٠٠

٢٠ سالانه دو  ژورنال 
کلاب(١٠ ژورنال 

کلاب)
تیم مشاوره ٣ نفره

برگزاری ژورنال کلاب

راه اندازی تیم مشاوره

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ١ برگزاری وبینار ملی
برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 

بینالمللی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ مقاله ارایه سخنرانی یا پوستر
حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 

بینالمللی

تهیه پرسشنامه استاندارد مزاج اطفال
استاندارد سازی شاخص های  

تشخیص، و مدل های درمانی طب 
ایرانی در موضوع مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ١ کلینیک تخصصی گوارش اطفال در 
توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 

ارتقای کمی 
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سلامتکده خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ١ کلینیک گوارش اطفال
فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 

های غیر حضوری

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ١ تهیه راهنمای بالینی درمانی

١٠٠ ٢ دستیار  یک روز در 
هفته

کارآموزی دستیاران در درمانگاه اطفال

افزایش کمیت ارائه خدمات

١٠٠ ٥٠ ١ طراحی و اجرای پژوهش های رضایت 
سنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

و کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی

١٠٠ ١ پیج اینستاگرام
توسعه شبکه های اجتماعی جهت 

اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٥٠ ٢
حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٧٠ ٣٠ ٢ تفاهم نامه ها با سازمان های مختلف، 
مراکز فرهنگی ، هنری و مساجد و 

اماکن مذهبی برای آموزش های عموم

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تدوین کوریکولوم دوره فلوشیپ حرکت به سمت راه اندازی 
دوره پست دکترا

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ عدد تولید محتوا :چاپ راهنمای 
بالینی

توانمند سازی اعضای هیات 
علمی و متخصصین طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه١کارگاه آموزشی در حیطه 
بیماری مردان 

برگزاری کارگاه

١٠٠ ٥٠ آرشیو اسلاید سامان دهی محتواهای درس 
معالجات مردان

دسترسی آنلاین به کارگاه 
های برگزار شده

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ١ دستیار برگزاری دوره آموزش 
کارورزی مردان برای 

دستیاران سایر دانشکده ها
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری  ١ دوره آموزشی در طی ٥ 

سال
برگزاری دوره ویژه 
متخصصین بالینی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ کلیپ آموزشی در حیطه 
راهنماهای بالینی مردان

تولید محتوا در حیطه 
بیماریهای جنسی و سبک 

زندگی

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

ناباروری 
مردان

١
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ٥ پروژه یا پایان نامه در ٥ 
سال در حیطه بیماریهای مردان

استخراج و گزارش کلیه 
پژوهش های انجام شده 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تشکیل بانک اطلاعات 
پژوهشی شامل کلیه مقالات و 

پایان نامه های مرتبط 
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تنظیم نقشه پژهشی با تاکید 

بر خلاء های موجود با 
همکاری دانشگاه شهید 

بهشتی
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ اولویت بندی اجرایی  عناوین 

و محتوای طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها بر اساس خلاء 
های موجود و اهداف پیش رو

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ پروپوزاال ثبت پروپوزالهای  مرتبط و 
نظارت بر اجرا تا حصول 

نتیجه 
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ فراخوان طرح های پژوهشی 

پیش بینی شده جهت جذب 
پژوهشگر از کلیه مراکز علمی
بازنگری پژوهش های انجام 

شده و به روز رسانی نیاز های 
این حیطه

ترسیم نقشه پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش تعداد مقالات چاپ شده در 
پایگاه های مد نظر 

چاپ ١ مقاله  در سال با 
محوریت بیماریهای ناباروری 

در مجلات با نمایه اسکوپوس،  
آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ وجود ٢ مقاله Q1 در بین مقالات 
چاپ شده در حیطه بیماریهای 

مردان

چاپ ١ مقاله بالینی با محور 
مبانی تشخیص و درمان طب 
ایرانی (حداقل کیس ریپورت) 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١ مقاله چاپ مطالعه مرور 
سیستماتیک جهت تحلیل 

مطالعات انجام شده

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد ٤ کارگاه برگزاری کارگاه  آموزشی در 
حوزه پژوهش برای 

دانشجویان، اعضای هیات 
علمی و..

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ٢ جلسه برگزاری جلسات سالانه 
ژورنال کلاب کشوری با 
همکاری شهید بهشتی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تشکیل تیم ٥ نفره تشکیل تیم مشاوره جهت 
راهنمایی پژهشگران رشته 

مختلف در کل کشور بعنوان 
تیم مشاوره پژوهش های بین 

رشته ای

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ برگزاری یک وبینار  ملی یا یک 
کنگره ملی یا بین المللی در حیطه 

بیماریهای باروری

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی حضور مؤثر 

در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه ارائه یک  سخنرانی  یا پوستر 
در کنگرههای بین المللی یا دو 

سخنرانی در کنگره های ملی و یا 

طراحی پروژههای با همکاری 
بین المللی

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی
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تخصیص پانل در کنگره ملی یا بین 
المللی  در حیطه بیماریهای مردان

١٠٠ راهاندازی یک مرکز  مشترک با سایر ماموریت ها 
انجام خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب یک طرح در سال (٥ طرح 
در طی این برنامه)

در خصوص استاندارد سازی 
شاخص های تشخیصی و 

درمانی در حیطه بیماریهای 
مردان

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 

طب ایرانی

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه 
ناباروری و طب مکمل در 

شیراز

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠انجام ویزیت آنلاین  گزارش سالانه ویزیت آنلاین

استفاده از نرم افزارهای ارائه 
خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ رشد بیست درصدی مراجعین به 
مراکز ارائه خدمات  در حوزه 

ماموریت از طریق اطلاع رسانی 
عموم 

(ارائه آمار مستند  در گزارش 
مکتوب)

افزایش تعداد ارائه دهندگان  
خدمت  در سایر مراکز حوزه 

ناباروری دانشگاه

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و مکتوب 
سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 

ماموریت در مراکز به صورت 
سالانه و روش نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 

خدمات درمانی 
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تولید محتوا به صورت کلیپ 
های آموزشی در حوزه 

بیماریهای مردان و موشن 
گرافی و..

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد ١٥ کلیپ و صفحه 
اینستاگرامی

راه اندازی  کانال ها  و بستر 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  حضور اعضای هیات علمی در  ٤ برنامه در سال
برنامه تلویزیونی یا رادیو 

سالانه 

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش سالانه نحوه برنامه ریزی، 
تفاهم نامه ها با سازمان های 

مختلف، مراکز فرهنگی ، هنری و 
مساجد و اماکن مذهبی برای 

آموزش های عموم

عقد تفاهم نامه با سازمانها   ارتباطات با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص 
ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٢٠ ١. تدوین 
کوریکولوم دوره 

MPH

١٠٠ ٥٠ ٢. تصویب 
کوریکولوم در 
دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز

راه اندازی دوره MPH تاریخ 
پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٤٠ ٢٠ - یک کتاب
تولید محتوا:

چاپ و بازنویسی رساله ها و 
کتابهای ارزشمند مرتبط با 
طب سنتی و تاریخ پزشکی

توانمند سازی اعضای هیات علمی 
تاریخ پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ١٠ ٢٠ کارگاه  
آموزشی در 

تاریخ پزشکی 
در طی برنامه

برگزاری کارگاه
توانمندسازی دانشجویان تاریخ 

پزشکی

ارتقای کمی و کیفی 
آموزش

تاریخ 
پزشکی

١
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١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ١٠ دوره سالانه برگزاری دوره آموزش 
تصحیح متون تاریخ پزشکی 

برای دانشجویان سایر 
دانشکده ها

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ١٠ دوره سالانه راه اندازی دوره 
آموزشی نگارش مقاله 

تاریخ پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ١٠ تعداد پوستر 
سالیانه

تولید محتوای تاریخ 
پزشکی به شکل ١٠٠ 

پوستر

١٠٠ یک کتاب تولید محتوای تاریخ 
پزشکی  به شکل کتاب 
برای دانشجویان علوم 

پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٢٠ - ٥ دوره آموزشی 
سالیانه

برگزاری دوره ویژه 
متخصصین  بالینی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٢٠ - ١٥ کلیپ 
آموزشی  و 
ترویجی در 
حیطه تاریخ 

تولید محتوا در حیطه تاریخ 
پزشکی با همکاری شهرداری

آموزش عموم مردم
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پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٢٠ ١٠ گزارش مقالات 
چاپ شده در 
پایگاه های مد 

نظر

رسیدن به هدف چاپ ٥ 
مقاله  در سال با محوریت 
اسناد و تاریخ پزشکی در 

مجلات با نمایه اسکوپوس،  
آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ Q1 ٢ مقاله Q1 چاپ مقاله در ژورنال
افزایش سطح کیفی مقالات بر 

اساس اهدف تعیین شده

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥
- ٤ کارگاه در 

طی دوره
کارگاه  آموزشی در حوزه 
پژوهش برای دانشجویان و 

اعضای هیات علمی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

٧٥ ٥٠ ٢٥ -
سالانه ٢ ژورنال 

کلاب
برگزاری جلسات فصلی 

ژورنال کلاب کشوری

١٠٠ برگزاری یک 
وبینار  ملی یا 

یک کنگره ملی  
یا بین المللی 

هر دو سال

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی حضور مؤثر 

در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی

ارتقای کمی و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٥٠ سالانه ارائه دو  
سخنرانی  یا 
پوستر در 

کنگرههای بین 
المللی یا ملی

طراحی پروژههای با همکاری 
بین المللی

١٠٠ حضور یک 
همکار آکادمیک 

ملی یا 
بینالمللی در 

پروژههای 
تحقیقاتی

شناسایی اشخاص شاخص در 
حیطه تاریخ پزشکی در 

کشور و دنیا

١٠٠ ٥٠ راهاندازی مرکز 
یک مرکز 

تحقیقات در 
زمینه تاریخ 

پزشکی

مشترک با سایر ماموریت ها 
انجام خواهد شد

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی

افزایش تعداد مراکز رشد تولیدات 
پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - گزارش نظر 
سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه

اخذ نظر سنجی رضایت از 
خدمات ارائه شده در حوزه 
ماموریت در مراکز به صورت 

سالانه و روش نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز پژوهشی تاریخ 

پزشکی

١٠٠ ٥٠ - فصلی یک  تولید محتوا به صورت کلیپ  ارتقای کمی و کیفی ارائه 
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کلیپ ترویجی های آموزشی در حوزه تاریخ 
پزشکی

١٠٠ - به روزرسانی 
هفتگی پایگاه

راه اندازی  یک پایگاه 
اینترنتی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٥٠ پوستر 
آموزشی سالیانه

راه اندازی یک کانال در 
فضای مجازی برای تاثیر در  

آموزش عموم

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

خدمات مطالعات تاریخ 
پزشکی و کتابخانه ای 

پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالانه ٢ برنامه حضور اعضای هیات علمی 
در برنامه تلویزیونی یا رادیو

ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

١٠٠ ٥٠ - ٢ تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با آستان 
مقدس شاهچراغ و شهرداری

عقد تفاهم نامه با مراکز و 
سازمانهای فعال مردم نهاد

ارتقای کمی و کیفی 
فعالیتهای فرهنگی و 

اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی فسا
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک کارگاه در سال  برگزاری کارگاه آموزشی 

١٠٠ ٦٠ ٣٠ یک دوره در سال دوره های اموزشی مداوم

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ -- یک دوره در سال کارگاه های آموزشی و مهارتی 
توانمندسازی دانشجویان طب ایرانی

٧٥ ٥٠ ٢٥ یک دوره در سال برگزاری کارگاه آموزشی برای گروه 
های بالینی (جراحی، پوست، 

١٠٠عفونی و..)

٧٥ ٥٠ ٢٥ یک دوره در سال برگزاری دوره های بازآموزی و 
کارگاه برای سایر گروه ها 

(پرستاران و..)

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

التحصیلان و دانشجویان)

٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤٠ پست آموزشی 
سالانه 

٢ موشن گرافی  
سالانه

١٠٠

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٤ پمفلت آموزشی 

بارگذاری مطالب اموزشی در قالب 
متن و موشن گرافی و پمفلت 

اموزشی

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

مدیریت 
درمان 
زخم

١
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١٠٠ ٦٠ ٣٠ نصب حداقل ١٠ 
پوستر در مراکز 

درمانی و دانشگاهی

پوسترهای اطلاع رسانی در مراکز 
درمانی

١٠٠ -- --- ارائه پایان نامه   انتخاب یک پایان نامه در این فیلد 

١٠٠ ارائه یک طرح ثبت 
شده  

ثبت طرح پژوهشی 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ گزارش یک مقاله 
چاپ شده (یا پذیرفته 

شده)

چاپ یک مقاله حیوانی 

١٠٠

١٠٠

گزارش یک مقاله 
چاپ شده (یا پذیرفته 

شده)

گزارش یک مقاله 
گزارش موردی (چاپ 

یا پذیرفته شده)

چاپ یک مقاله انسانی 

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر

١٠٠ گزارش یک مقاله 
چاپ شده (یا پذیرفته 

شده)

Q1 چاپ یک مقاله
افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٥٠ ارائه دو تفاهم نامه  تفاهم نامه با گروه مهندسی بافت 
و سایر گروههای بالینی

١٠٠ ٥٠ گزارش ٢ کارگاه 
برگزار شده 

برگزاری ٢ کارگاه مجازی 

توانمندسازی در حوزه پژوهش

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٥٠ گزارش ٢ کارگاه 
برگزار شده

برگزاری ٢ کارگاه پژوهشی

١٠٠ گزارش یک  وبینار 
برگزار شده

برگزاری یک وبینار ملی یا بین 
المللی 

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٥٠ گزارش ارائه مقاله یا 
پوستر یا پانل و...

شرکت در ٢ کنگره 
حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 

بینالمللی 

١٠٠ یک تفاهم نامه تفاهم نامه با مرکز رشد در راستای 
کمک به تجاری سازی محصولات 

گیاهی 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ثبت حداقل ٥٠ بیمار 
در طی ٥ سال

ثبت بیماران مراجعه کننده و نتایج 
درمانی

١٠٠ اختصاص 2 اتاق برای 
ترمیم زخم

تخصیص فضای مناسب

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ اختصاص یک اتاق به 
انسکتاریوم

فعال کردن لارو درمانی

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد حداقل 
١٠٠مشاوره در طی ٥ 

سال

مشاوره تلفنی 
فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 

های غیر حضوری 

١٠٠ ٥٠ گزارش نحوه فعالیت 
سلامتکده 

فعال کردن تمام شیفتهای 
سلامتکده و ارائه خدمات یداوی، 
داروخانه گیاهی و ... در همه ی 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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شیفتها

١٠٠ ٥٠ حضور دو متخصص 
درکلینیک ویژه

حضور متخصصین طب ایرانی در 
کلینیک ویژه دانشگاه علوم پزشکی 

فسا

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش نظر سنجی اخذ نظر سنجی از افراد مراجعه 
کننده 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک صفحه 
اینستاگرامی  و یک 

سایت

تولید محتوا در این زمینه به 
صورت کلیپ و موشن گرافی

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ارائه یک تفاهم نامه با 
سازمان های مختلف، 

مراکز فرهنگی ، هنری 
و مساجد و اماکن 

مذهبی برای آموزش 
های عموم

تفاهم نامه با مراکز فرهنگی در 
راستای اطلاع رسانی در سطح 

شهر

تعامل با سازمان ها، نهادها و مجموعه 
های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل مذهبی، 
سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی قم
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه ماموریت عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ دوره تشکیل ٤ دوره کلاس به صورت 
حضوری و یا مجازی (باز آموزی)

١٠٠ فرم مربوطه تهیه فرم نیاز سنجی آموزشی و 
پژوهشی و درمانی و به روزرسانی 

آن

١٠٠ ٦٠ ٢٠ ٥ نشست   فراخوان و دعوت از متخصصین 
طب ایرانی جهت جلسات هم 

اندیشی (هر شش ماه)

١٠٠ ٢٠ گزارش کار از پیشرفت 
کار

تدوین راهنمای بالینی 

١٠٠ ٧٠ ٣٠ آرشیو اسلاید، کتاب تولید محتوای آموزشی برای 
متخصصین طب سنتی

توانمندسازی  متخصصین و 
فارغ التحصیلان

١٠٠ ٧٠ ٣٠ آرشیو اسلاید تولید محتوای آموزشی و بازبینی 
هر ساله آن

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره برگزاری دوره آموزشی برای 
دانشجویان (سالیانه)

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

بی 
اختیاری 

ادراری

٢
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ دوره  برگزاری دوره باز آموزی به 
صورت حضوری و یا مجازی برای 

متخصصین و فارغ التحصیلان 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ پیامهای ارسال شده شش 
ماه یکبار

تهیه لیست و به روز رسانی آن  از 
متخصصین ارولوژی و نورولوژی و 

سالمندی و زنان و به ویژه 
فلوشیپ پلویک فلور و اطفال 
جهت ارسال ترجمان دانش 

پژوهشهای انجام گرفته در زمینه 
بی اختیاری ادرار در طب سنتی 

از طریق ایمیل و یا ارسال در 
گروههای تخصصی شکل گرفته 

در شبکه های اجتماعی

١٠٠ ٧٠ ١٠ تعداد فرمهای تکمیل 
شده

ارسال فرم نیازسنجی آموزشی- 
پژوهشی و درمانی به گروه هدف 
(متخصصین طب سنتی، ارولوژی 
و زنان و به ویژه فلوشیپ پلویک 

فلور) و دریافت بازخورد

١٠٠ ٥٠ ٥ محتوا (یک محتوا برای 
هر گروه هدف) به شکل 

پمفلت

تولید محتوای آموزشی برای 
متخصصین سایر رشته های 

وابسته

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره برگزاری دوره توانمند سازی برای 
اعضای هیات علمی رشته های 

مرتبط 

توانمندسازی  سایر  گروه 
های علوم پزشکی(اعضای 

هیات علمی، فارغ التحصیلان 
و دانشجویان)



226

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره برگزاری سالانه  دوره آموزشی 
برای بهورزان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره (سمینار آموزشی 
حضوری یا مجازی)

آموزش ضمن خدمت بانوان شاغل 
در ادارات مختلف با عنوان بی 
اختیاری ادرار در زنان و اطفال

١٠٠ (واتس آپ، ایتا، سروش) راه اندازی شبکه اجتماعی 
١٠٠

٦ پمفلت تهیه پمفلت آموزشی برای عموم 
و بیماران(......) ارسال آن به مراکز 

درمانی طب سنتی و سایر رشته 
های مرتبط 

١٠٠ یک پمفلت تهیه پمفلت اموزشی برا ی 
بیماران خاص مبتلا به بی 

اختیاری ادرار از جمله مبتلایان 
به مولتیپل اسکلروزیس

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی سالانه با 
M.S  انجمن

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست سالانه با معاونت بهداشتی 
در خصوص آموزش بهورزان و 

سفیران سلامت در مراکز و 
پایگاههای بهداشتی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست سالانه  با واحد آموزش و 
ارتقای سلامت صدا و سیما 

آموزش عموم مردم
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ده عدد تهیه کلیپ آموزشی، پوستر و 
اینفو گرام و ...(جهت ارسال و 

استفاده در مراکز مربوطه)

١٠٠ تهیه کتابچه مخصوص بیماران و 
عموم مردم

١٠٠ تهیه پمفلت آموزشی برای والدین 
کودکان مبتلا به بی اختیاری 

ادرار

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با امور مساجد 
و حوزه  در راستای ارتقای کمی و 
کیفی آموزش بهینه به گروه هدف 
(زنان مبتلا به بی اختیاری ادرار) 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با بنیاد شهید 
و جانبازان جهت ارتقای آموزش 

گروه هدف بنیاد 

(جانبازان قطع نخاع و ...)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با سازمان حج 
و زیارت و سایر نهادهای مربوطه 
از جمله هلال احمر برای آموزش 

گروه هدف (خانمهای عازم 
سفرهای زیارتی از جمله حج و 

عتبات و ...)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با انجمن 

سایر
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ارولوژی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با انجمن 
ضایعات نخاعی؟

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی با انجمن 
علمی بیماریهای اطفال

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ نشست نشست هم اندیشی سالانه با مدیر 
گروههای سایر دانشکده های طب 

سنتی درباره وجود و بررسی 
طرحها و پایان نامه های مرتبط

١٠٠ ایجاد بانک اطلاعاتی پژوهشی با 
گردآوری مطالعات داخل و خارج

١٠٠ اختصاص بخشی از سایت 
دانشکده و سلامتکده به (ترجمان 

دانش) درباره بی اختیاری ادرار 

١٠٠ تشکیل کمیته پژوهشی جهت 
مشاوره و جذب پایان نامه های با 

عنوان مشابه

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  ٥ چاپ سالیانه مقاله فارسی علمی-
پژوهشی در مجلات مرتبط

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٣ چاپ حداقل ٣ مقاله با محوریت 
بی اختیاری ادرار در مجلات با 

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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نمایه اسکوپوس، آی اس آی و 
پاب مد

١٠٠ ٥٠ q1دو مقاله چاپ مقاله با همکاری بین 
دانشگاهی با اساتید حوزه زنان و 

ارولوژی و ...

١٠٠ ٥٠ دو کارگاه برگزاری کارگاه ارتقای مقاله 
نویسی و چاپ در مجلات با نمایه 

های برتر

١٠٠ ٥٠ ثبت دو پروپوزال میان 
رشته ای

شناسایی مراجع تخصصی مبحث 
بی اختیاری ادرار و اعلام آمادگی 
برای انجام پژوهشهای میان رشته 

ای

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٥٠ ٢ کارگاه برگزاری  سالانه کارگاه متاآنالیز و 
سیستماتیک ریویو

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٣کارگاه برگزاری کارگاه کلینیکال ترایال 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ١٦ برگزاری جلسات ژورنال کلاب 
فصلی کشوری با حضور 

متخصصین طب سنتی و اعضای 
هیات علمی رشته های مرتبط

١٠٠ ٥٠ تعداد دو طرح مشاوره جهت انجام طرحهای بین 
رشته ای در زمینه بی اختیاری 

ادرار

توانمندسازی در حوزه 
پژوهش

١٠٠ ٥٠ دو کنگره قرار دادن محور طب سنتی در 
برگزرای  وبینار و کنگرههای 
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کنگره های ملی مرتبط با موضوع 
بی اختیاری ادرار 

ملی و بینالمللی 

١٠٠ یک مورد برگزاری یک مورد کنگره ملی 
رویکرد به بی اختیاری ادرار در 

طب مکمل در پنج سال پیش رو  

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ پوستر، سخنرانی، مقاله، 
پنل تخصصی

حضور در کنگره های ملی و 
فراملی 

حضور مؤثر در کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ انجام یک پروژه بین الملل شناسایی مراکز تحقیقاتی و 
بالینی طب مکمل در موضوع 

مربوطه

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ ١ راه اندازی مرکز رشد طب و 
داروسازی سنتی

١٠٠ ١ عقد تفاهم نامه با مراکز رشد   
جهت تجاری سازی محصول 

مرتبط

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات 

پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠
٢٥

روند انجام طرح (از ثبت 
پروپوزال، اخذ کد اخلاق، 
گزارش پیشرفت هر شش 
ماه، گزارش نهایی، چاپ 

نتایج )

تهیه پروپوزال، تصویب و اجرای 
حداقل دو طرح تحقیقاتی مرتبط 

با استاندارد سازی شاخص های 
تشخیص و مدلهای درمانی طب 

ایرانی در موضوع بی اختیاری 
ادرار

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 



231

دو تا پایان نامه
سایر

١٠٠ ٥٠ ٢ کلینیک ویژه استقرار کلینیک ویژه بی اختیاری 
ادرار در سلامتکده و سایر 
بیمارستانهای مرجع استان

١٠٠ ٥٠ ٢٠ - صورتجلسات انتقال تجربیات در قالب 
نشستهای علمی به متخصصین 

طب سنتی علاقمند جهت ایجاد 
کلینیک ویژه بی اختیاری ادرار 

در سایر شهرها 

١٠٠ ٣٠ ١٠ ٥ متخصص همکاری با  متخصصین رشته 
های مرتبط جهت رویکرد تلفیقی 

به بی اختیاری ادرار

توسعه  سلامتکده و مراکز 
ارائه خدمات ویژه ماموریت 

محوله

١٠٠  لاین مشاوره آنلاین در سلامتکده
فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر حضوری 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ١٥ ١٠ آمار مراجعه کنندگان با 
شکایت بی اختیاری ادرار 

به سلامتکده 

افزایش روزها و نوبتهای ویزیت 

و نیز تامین و آموزش نیروی 
انسانی ارایه دهنده خدمت 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ بهبود یا افزایش درصد 
رضایت مندی

رضایت سنجی از ارائه خدمت در 
کلینیک ویژه های مرتبط.

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 

خدمات درمانی 
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١٠٠ ١ طراحی و اجرا و سنجش رضایت 
به روش ٣٦٠ درجه 

١٠٠ ٧٠ ارتقای برنامه نرم افزاری موجود
استفاده از برنامه های نرم 

افزاری ارایه خدمات
سایر

١٠٠ ٥٠ تشکیل گروههای اطلاع رسانی 
آموزشی در پیام رسانهای موجود 

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ دو برنامه در سال حضور در رسانه ملی با محوریت 
موضوع مربوطه

حضور در برنامه های رسانه 
ملی

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ده بنر  تفاهم نامه و قراداد با روسای 
شهرداری، امور مساجد و ...برای 

نصب بنر و ...

١٠٠ ٤٠ ١٠ ١٠ نمونه تهیه محتوای آموزشی در قالب 
پمفلت ،کتابچه، راهنمای زائران، 

پوستر و بنر در سطح شهر و 
مساجد

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

بدیهی است این مورد 
جای امتیاز موارد دیگر را 

نمیگیرد ولی در صورت 
ارائه هر فعالیتی اضافه بر 
موارد خواسته شده امتیاز 

ویژه تعلق خواهد گرفت

سایر

ارتقای کمی و 
کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٠ ١٠ فراخوان و دعوت از فوق تخصص غدد  ٣ فراخوان
و متخصصین طب ایرانی جهت 

جلسات هم اندیشی فصلی

١٠٠ ٥ مرکز  نیاز سنجی آموزشی و پژوهشی از 
مراکز آموزشی و پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه دو دوره برگزاری دوره های بازآموزی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ دوره حضوری

٤ دوره مجازی

تشکیل  دوره مهارتی  حضوری ودوره  
های مجازی آموزشی 

١٠٠ ١٠ عدد تهیه و تدوین جزوه آموزشی و بازبینی 
هر ساله آن و بازنگری هر ساله 

راهنمای بالینی موجود

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٥ کارگاه برگزاری کارگاه آموزشی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٣ دوره برگزاری دوره آموزش رابطین 
بهداشت 

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات علمی، فارغ 

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

دیابت ١
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ کارگاه آموزشی  برگزاری کلاسهای بازآموزی فصلی 
برای فارغ التحصیلان و اعضای هیات 

علمی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش سالانه 
کیفیت آموزش

ارزیابی کیفیت آموزش  با استفاده از 
فرمهای پیش ازمون و پس آزمون

التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٥٠ درصد اساتید شرکت 
کننده

هماهنگی با اساتید جهت تهیه محتوا

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ کلیپ درسال  تهیه کلیپ ماهانه و ارسال به صدا 
وسیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش نظر سنجی نظرسنجی مخاطبین در سایت و واحد 
روابط عمومی صدا و سیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ دو کارگاه  برگزاری سالانه کارگاه آموزشی برای 
سفیران سلامت و بهورزان

١٠٠ ٥٠ راه اندازی شبکه های  اجتماعی مانند 
اینستاگرام

١٠٠ ٥٠  درصد جلسات 
تشکیل شده

هم اندیشی مراکز درمانی دیابت در 
خصوص تشکیل جلسات سبک 

آموزش عموم مردم



235

زندگی برای بیماران مراجعه کننده به 
این مراکز

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٥ فراخوان
فراخوان دعوت از پژوهشگر سامان دهی طرح های پژوهشی و 

پایان نامه ها  

١٠٠ یک  بانک اطلاعاتی 
آنلاین

ایجاد بانک اطلاعاتی پژوهشی با گرد 
آوری مطالعات داخل و خارج

١٠٠ ١٠ درصد
 تخصیص  بخشی از  سایت دانشکده 

برای انتشار مطالعات حوزه دیابت 

١٠ طرح اولویت تصویب طرح های پژوهشی و 
پایان نامه های در زمینه دیابت و طب 

ایرانی

٣  متا آنالیز 
حمایت از مطالعات مروری و متاآنالیز 

در حوزه دیابت در تمام دانشگاه

١٠٠ ٥٠ همکاری  با مرکز تحقیقات دیابت و  دو پروژه مشترک 
دعوت به همکاری در زمینه انجام 

طرحهای پژوهشی مشترک با 
دانشکده طب ایرانی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ مقاله  در سال  چاپ سالیانه مقاله  case report با 
محوریت بیماری دیابت در مجلات با 
نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ 

مد

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 
معتبر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ مقاله Q1 در بین 
مقالات چاپ شده در 

فراخوان دعوت از اساتید برجسته 
صاحب نظر در یزد و سایر شهرستانها 

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی
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حیطه بیماری دیابت در حوزه درمان و پژوهش بیماری 
دیابت جهت شرکت در جلسات 

تصویب طرحهای پژوهشی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالانه یک کارگاه برگزاری کارگا ههای ارتقای مهارتهای 
مقاله نویسی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سلانه ١٢ جلسه برگزاری جلسات ماهیانه ژورنال کلاب 
کشوری با همکاری قم

١٠٠ ٥ نفر تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 
پژهشگران رشته مختلف در کل کشور 
بعنوان تیم مشاوره پژوهش های بین 

رشته ای

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٣ مرکز عقد تفاهم نامه , پروژه مشترک با 
مراکز تحقیقات دیابت و یا  سایر 

دانشگاهها و بین الملل

١٠٠ یک وبینار یا کنگره 
بین المللی 

برگزاری کنگره  بین المللی در حوزه 
پیشگیری ،کنترل و درمان دیابت و 

عوارض مرتبط با آن

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ گرانت در کنگره 
بین المللی

حمایت از محققین و دانشجویان فعال 
به شرکت در کنگره های ملی و بین 
المللی در حوزه دیابت و ارائه مقاله و 

ارائه گرانت پژوهشی

١٠٠ ٤ ارائه به صورت 
سخنرانی یا پوستر

 ارائه مقاله و پوستر یا پنل اختصاصی 
در کنگره های ملی و بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی
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دو پانل اختصاصی

١٠٠  دو همایش
تفاهم با دبیرخانه همایش های 

متناسب با موضوع ماموریت برای 
حمایت از همایش و کنجاندن موضوع 

در محورهای همایش

١٠٠ دو پروژه پروژه مشترک پژوهشی با کشوره هند 
و چین 

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ همکاری مشترک بامرکز رشد جهت  یک تفاهم نامه 
تجاری سازی داروهای گیاهی دیابت 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ دو پایان نامه
تخصیص و تصویب پایان نامه با 

محوریت شاخص های  تشخیص، و 
مدل های درمانی طب ایرانی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک یا 
سلامتکده

تخصیص کلینیک یژه برای بیماران 
دیابتی استقرار امکانات، تجهیزات و 
نیروی انسانی از قبیل آزمایشگاه ، 

کلینیک درمان زخم، زالو درمانی و 
حداقل ١٠ نیروی کار

٣ فراخوان

جذب ٣ متخصص

فراخوان جذب نیروی متخصص برای 
کلینیک دیابت

١٠٠ ٥٠ ٢٠
مشاوره برای بیماران بستری در جهت 

کنترل عوارض .. تهیه پروتکل برای 
این بیماران 

با همکاری معاونت درمان و جلب نظر 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای 

کمی و 
کیفی 
ارائه 

خدمات 
درمانی 
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متخصصین داخلی و غدد

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک اپلیکیشن  
انلاین

سالانه ١٠٠ ویزیت 
انلاین

طراحی اپلیکیشن یا استفاده از 
اپلیکیشن های موجود جهت مشاوره 

و ویزیت غیر حضوری

١٠٠ ٥٠
بارگذاری مطالب مرتبط با افزایش 

کیفیت سبک زندگی بیماران دیابتی 
در سایت دانشگاه و دانشکده ها و 
مراکز تحقیقاتی و تبدیل شدن به 

قطب تولید محتوا در حوزه دیابت و 
طب سنتی و گیاهان دارویی

١٠٠ ٦٠
اضافه کردن دو 

متخصص به 
سلامتکده 

تخصیص دو نوبت کاری صبح و عصر 
در سلامتکده و اطلاع رسانی در 

فضاهای مجازی 

دو کارورز دو روز در 
هفته

حضور کارورزان در مراکز خدمات 
جامع سلامت جهت ویزیت بیماران 

دیابتی

گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب 

سالانه

تهیه فرم نظر سنجی خدمات بیمارن 
دیابتی 

ارزیابی و بازخورد نتیجه

افزایش کمیت ارائه خدمات 
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١٠٠ ٥٠ تشکیل گروههای  اطلاع رسانی 
آموزشی در پیام رسان های واتس 

آپ،ایتا،بله، سروش

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠
تشکیل تیم های تولید محتوا در 

حوزه دیابت

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ شرکت در برنامه حضوری رادیو و  دو برنامه در سال
تلویزیون و تهیه محتوای این برنامه ها

١٠٠ تنظیم یک  قرارداد  تفاهم نامه با  واحد روابط عمومی با 
صدا و سیما و انعقاد قرارداد

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤  کلیپ در سال تهیه و ضبط کلیپ آموزشی توسط 
اساتید و ارسال به صدا و سیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش سالانه نتایج 
نظرسنجی 

نظرسنجی مخاطبین در سایت و واحد 
روابط عمومی صدا و سیما جهت 

ارزیابی کیفیت برنامه ها

حضور در برنامه های رسانه ملی

تفاهم نامه با روسای مجموعه ها و 
نهاد های مرتبط جهت برگزاری 

جلسه و اقدامات لازم

١٠٠ ٥٠ ٢٥ عقد سه تفاهم نامه

تهیه پوستر، برشور و پمفلت و ....

تعامل با سازمان ها، نهادها و مجموعه 
های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، محافل مذهبی، 
سازمان مردم نهاد)

ارتقای 
کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی 

و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی کاشان
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠

٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ برگزاری یک جلسه 
آموزشی کشوری و یک 

جلسه دانشگاهی
نتایج ارزشیابی دوره های 

آموزشی 
تعداد افراد آموزش دیده

طراحی ، برنامه ریزی، اجرا و 
ارزشیابی دوره آموزشی اصلاح 
سبک زندگی در طب ایرانی و 

مکمل کشوری و دانشگاهی ویژه 
متخصصین طب ایرانی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری یک چلسه در 
سال 

نتایج ارزشیابی دوره های 
آموزشی 

تعداد افراد آموزش دیده 

طراحی ، برنامه ریزی، اجرا و 
ارزشیابی دوره آموزشی اصلاح 

سبک زندگی ویژه اعضای هیئت 
علمی دانشگاه  

توانمند سازی اعضای 
هیات علمی و 

متخصصین طب ایرانی 
در مورد شش اصل 
ضروریه  ( ورزش، 

تغذیه ، خواب و بیداری، 
اغراض نفسانی و.... )

١٠٠ برگزاری یک جلسه 
آموزشی

برگزاری جلسات هماهنگی و 
همفکری بین متخصصین طب 

سنتی و تعیین سرفصلهای 
آموزشی  اصلاح سبک زندگی در 

طب سنتی
١٠٠ -تدوین  یک کتابچه 

آموزش سبک زندگی 
محتوای آموزشی 

-چاپ و توزیع ١٠٠ جلد 
کتاب 

تولید محتوای آموزشی، در 
خصوص  اصلاح سبک زندگی در 

طب سنتی

تولید محتوا ی آموزشی 
اصلاح سبک زندگی در 

مورد شش اصل ضروریه  
( ورزش، تغذیه ، خواب 

و بیداری، اعراض 
نفسانی و.... ) 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - جذب  متخصص ٤ متخصصین  جذب نیروی انسانی 
برای آموزش 

حوزه 
آموزش 

ارتقائ 
کیفیت 

زندگی با 
اصلاح سبک 
زندگی در 

طب ایرانی و 
مکمل   

١
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١٠٠
٧٥

٥٠ ٢٥ - ٥ فراخوان فراخوان متخصصین طب ایرانی و 
مکمل

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - تعداد دوره های طراحی 
شده  برای دانشجویان 

پزشکی 

طراحی و برنامه ریزی جهت 
آموزش محتوای  اصلاح سبک 

زندگی سالم 
١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد دوره های برکزارشده  اجرا و ارزشیابی دوره های 

آموزشی اصلاح سبک زندگی 
سالم در طب سنتی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد ١٠ اسلاید آموزشی  تولید محتوای آموزشی ویژه 
دانشجویان پزشکی 

توانمندسازی 
دانشجویان پزشکی در 

مورد شش اصل ضروریه  
( ورزش، تغذیه ، خواب 

و بیداری، اغراض 
نفسانی و.... ) 

 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - تعداد برنامه های آموزشی 
بازنگری شده 

بررسی واحدهای درسی انتخابی 
گروههای علوم پزشکی و  

بازنگری در برنامه های درسی  ، 

جهت آموزش محتوای تولید 
اصلاح سبک زندگی سالم در طب 

سنتی 
١٠٠ طراحی یک دوره آموزشی  طراحی و برنامه ریزی دوره   

آموزشی اصلاح سبک زندگی 
سالم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ اجرای یک دوره در سال  اجرا و ارزشیابی دوره های 
آموزشی

١٠٠ تهیه یک کتایچه آموزشی  تولید محتوای آموزشی ویژه 
دانشجویان علوم پزشکی 

توانمندسازی  سایر 
گروه های علوم پزشکی 

و بهداشت در مورد 
شش اصل ضروریه  ( 

ورزش، تغذیه ، خواب و 
بیداری، اعراض نفسانی 

و.... ) 

١٠٠ برگزاری یک وبینار در 
سطح ملی یا یک کنگره 

ملی یا بین المللی در 
حیطه اصلاح سبک زندگی 

برنامه ریزی جهت حضور مؤثر در 
کنگرههای ملی و بینالمللی 

ارتقای همکاریهای ملی 
و بین المللی

حوزه بین 
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١٠٠ طراحی یک دوره آموزشی  طراحی دوره های آموزش طب 
ایرانی برای دانشجویان بین الملل 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالانه یک  بازدید  
دانشجویان از مراکز ارایه 

خدمات طب ایرانی و 
مکمل

بازدید دانشجویان بین الملل از 
مراکز ارایه خدمات طب سنتی در 

کاشان

توانمندسازی 
دانشجویان بین الملل 

در خصوص اقدامات 
طب ایرانی و مکمل   

در ایران و کاشان

الملل 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تاسیس  یک مرکز 
تحقیقاتی

تاسیس مرکز  تحقیقات طب 
تلفیقی و مکمل با رویکرد اصلاح 

سبک زندگی 
١٠٠ ٥٠ جذب دو نفر هیئت علمی  جذب هیئت علمی مورد نیاز 

مرکز تحقیقاتی 
١٠٠ اختصاص یک ساختمان به 

مرکز 
تامین فضای فیزیکی مرکز 

تحقیقات طب تلفیقی  

راه اندازی مرکز 
تحقیقات طب تلفیقی و 
مکمل با رویکرد اصلاح 

سبک زندگی

١٠٠ ٥٠ تصویب  ٢پروژه یا پایان 
نامه در ٥ سال در حیطه 
اصلاح سبک زندگی سالم

اولویت بندی اجرایی  عناوین و 
محتوای طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها بر اساس اصلاح 

سبک زندگی سالم در طب سنتی 

برنامه ریزی  پژوهشهای 
مورد نیاز 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ دو مقاله  طی ٤ سال  تهیه و چاپ  مقالات در سال 
درخصوص اصلاح سبک زندگی یا 

طب ایرانی و مکمل

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر
١٠٠ ٥٠ انجام دو  پژوهش   انجام پژوهشهای استاندارد و 

مبتنی بر شواهد جهت به روز 
رسانی یافته های طب ایرانی و 

تلفیق آن با طب نوین 

افزایش سطح کیفی 
مقالات بر اساس اهدف 

تعیین شده

حوزه 
پژوهشی

١٠٠ ٥٠ دو کلینیک ویژه در کاشان 
و آران و بیدگل

راه اندازی کلینیک ویژه طب 
ایرانی و مکمل

توسعه  مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت 

محوله
٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٥٠ ویزیت آنلاین سالانه انجام ویزیت آنلاین و حضوری  فراهمی خدمات 

حوزه 
درمان
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آموزشی و مشاوره های 
حضوری و غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد مراجعات سالیانه   اطلاع رسانی به مردم و افزایش 
تعداد مراجعات آنها به کلینیک 

ویژه طب ایرانی و مکمل

افزایش کمیت ارائه 
خدمات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد موارد پاسخگویی به 
شکایات 

رسیدگی به شکایات مردم در این 
خصوص 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد بازرسیهای انجام 
شده 

بازرسی از مکانهای ارایه خدمات 
غیر علمی طب سنتی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ مکاتبات و تعداد 
برخوردهای صورت گرفته 

تعطیلی و برخورد با افراد سود 
جو در طب سنتی 

پیشگیری از سوئ 
استفاده مدعیان 

دروغین یا مداخلات 
غیر علمی با نام طب 

سنتی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ اخذ نظرسنجی از مراجعین  
کلینک و مراکز  گزارش 

نظر سنجی آنلاین و 
مکتوب سالانه

بررسی  رضایت از خدمات ارائه 
شده در حوزه ماموریت در مراکز 

به صورت سالانه به  روش 
نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب ایرانی و 

مکمل در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تعداد ١٠ کلیپ  تولید 
شده طی ٥ سال 

تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه ماموریت 

دانشگاه 
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ صفحه اینستاگرامی و 

کانالهای مجازی 
راه اندازی  کانال ها  و بستر 

فضای مجازی برای آموزش عموم 

توسعه شبکه های 
اجتماعی جهت اطلاع 

رسانی عموم توسط 
حوزه روابط عمومی با 

همکاری معاونتهای 
دانشگاه 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  اجرای هفته ای یک  
برنامه در سال 

 حضور اعضای هیات علمی طب 
سنتی در برنامه رادیو کاشان 

 افزایش ارتباطات در  
رسانه های محلی 
توسط حوزه روابط 
عمومی با همکاری 
معاونتهای دانشگاه

١٠٠ تعداد یک تفاهم نامه  عقد تفاهم نامه با سازمانها در  جلب حمایت  سایر 

حوزه 
فرهنگی 

اجتماعی ، 
روابط 

عمومی، 
اداره 

خیرین و 
سمنها 
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نوشته شده  خصوص اصلاح سبک زندگی 
سالم 

دانشگاههای مرتبط ، 
سازمان ها، نهادها و 

مجموعه های مرتبط با 
اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها، 
محافل مذهبی، سازمان 

مردم نهاد ) توسط 
معاونتهای دانشگاه با 

همکاری اداره خیرین و 
سمنها  

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ بارگزاری تعداد ٥ مطلب 
آموزشی در سایت 

اطلاع رسانی و آموزش مردم و 
کارکنان از طریق سایت دانشگاه 

ایجاد  لینک برنامه طب 
ایرانی و مکمل در 
سایت دانشگاه و 

معاونتها 
١٠٠ ٥٠ تعداد مراکز ارایه دهنده 

داروهای طب ایرانی و 
مکمل

ارایه خدمات در مراکز خدمات 
جامع سلامت حوزه معاونت 

بهداشتی  و تامین داروهای طب 
سنتی تایید شده

ارایه خدمات طب ایرانی 
و مکمل در مراکز 

خدمات جامع سلامت 
حوزه معاونت بهداشتی  

١٠٠ تولید  یک  کتابچه 
آموزشی

تهیه و تولید محتوای آموزشی  
در خصوص سبک زندگی سالم 

در طب سنتی  ویژه کارکنان 
حوزه معاونت بهداشتی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ طراحی یک دوره آموزشی 
در هر سال 

طراحی و برنامه ریزی دوره های 
آموزشی در حوزه ماموریت 

دانشگاه

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ برگزاری یک دوره اموزشی 
دارای مجوز برای کارکنان 

اجرا و ارزشیابی دورههای 
آموزشی برگزار شده در حیطه 

توانمند سازی کارکنان 
معاونت بهداشتی( 
پزشکان، بهورزان ، 
مراقبین سلامت )  

حوزه 
بهداشت و 
پیشگیری
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دانشگاه در هر سال  و 
ارزشیابی آن

 

ماموریت دانشگاه  

١٠٠ طراحی یک دوره آموزشی  طراحی و برنامه ریزی دوره  
آموزش سبک زندگی سالم در 

طب سنتی  برای کلیه کارکنان 
دانشگاه 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - برگزاری  یک دوره 
اموزشی دارای مجوز برای 

کارکنان دانشگاه

اجرا ی دورههای آموزشی در 
حیطه اصلاح سبک زندگی به 
صورت حضوری یا غیرحضوری

١٠٠ ٥٠ - طراحی یک دوره آموزشی طراحی ، برنامه ریزی و اجرای 
دوره آموزشی در خصوص افتراق 
طب طب ایرانی و مکمل از طب 

سنتی کاذب

توانمند سازی سایر 
کارکنان دانشگاه 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تهیه و تولید ١٠ کلیپ 
آموزشی در حیطه سبک 

زندگی

تولید محتوا در حیطه اصلاح 
سبک زندگی ویژه گروههای 

هدف جامعه 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - برگزاری یک دوره اموزشی 
برای گروههای هدف 

جامعه  در هر سال 

اجرا ی دورههای آموزشی در 
حیطه اصلاح سبک زندگی برای 

جامعه هدف 

آموزش عموم گروههای 
هدف مردم توسط 

کارکنان حوزه معاونت 
بهداشتی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ -
برگزاری ١٠دوره  در 

هرسال 

برگزاری دوره های آموزشی در 
حیطه اصلاح سبک زندگی در 

طب سنتی  ویژه رابطین و 
سفیران سلامت مراکز 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ برگزاری یک دوره در 
هرسال 

برگزاری دوره های آموزشی در 
خصوص افتراق طب طب ایرانی و 

آموزش  رابطین و 
سفیران سلامت در 

مراکز خدمات جامع 
سلامت 
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مکمل از طب سنتی کاذب 
١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥

برگزاری ٢دوره  در هرسال 
برگزاری دوره های آموزشی در 
حیطه اصلاح سبک زندگی در 

طب سنتی  ویژه رابطین و 
سفیران سلامت ادارات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ برگزاری یک دوره در 
هرسال 

برگزاری دوره آموزشی در 
خصوص افتراق طب طب ایرانی و 

مکمل از طب سنتی کاذب

آموزش  سفیران 
سلامت  ادارات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - برگزاری یک دوره در 
هرسال  

برگزاری دوره های آموزشی ویژه 
توانمندسازی دانش آموزان، 

مربیان مدارس  در حیطه اصلاح 
سبک زندگی در طب سنتی

توانمندسازی دانش 
آموزان، مربیان مدارس  

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - برگزاری یک دوره در 
هرسال  

برگزاری دوره آموزشی در 
خصوص افتراق طب طب ایرانی و 

مکمل از طب سنتی کاذب

توانمندسازی دانش 
آموزان، مربیان مدارس  

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ برگزاری یک دوره در 
هرسال  

طراحی، برنامه ریزی، اجرا و 
ارزشیابی دوره های آموزشی برای 

عطاران تحت پوشش دانشگاه با 
همکاری سایر معاونتهای دانشگاه 

آموزش  عطاران 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد داروهای تولید شده 
در راستای اصلاح سبک 

زندگی 

هماهنگی جهت تولید داروهای 
مورد نیاز 

ساخت و تولید فرآورده 
ها و داروهای گیاهی 

مرتبط با ماموریت 
محوله

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ توزیع داروهای مورد نظر 
در ٥٠ درصد داروخانه 

های شهر  

برنامه ریزی و هماهنگی با 
داروخانه های شهر جهت توزیع 

داروهای گیاهی اصلاح سبک 
زندگی  

افزایش دسترسی بیشتر 
مردم به داروهای 

گیاهی اصلاح سبک 
زندگی  مورد تایید 

وزارت بهداشت 

حوزه غذا 
و دارو 
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - تعداد مراکز توزیع داروهای 
طب ایرانی و مکمل

بررسی مراکز تولید دارو در حوزه 
تحت پوشش 

افزایش ارتباط و 
همکاری با  قطب 

داروسازی طب ایرانی و 
مکمل منطقه 
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دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه سالیانه یک 
کارگاه در حوزه 

سالمندان و آلزایمر

- برگزاری کارگاه های بازاموزی در 
خصوص فراموشی و آلزایمر از 

دیدگاه طب سنتی و جدید

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠
٢٠

یک کلیپ سالیانه -تولید محتوا: کلیپ های آموزشی و 
پمفلت آموزشی  با موضوع 

سالمندان و آلزایمر  در طی ٥ سال

١٠٠  یک درسنامه 
تخصصی تا پایان ٥ 

سال
تدوین درسنامه تخصصی  -

بیماری های آلزایمر از دیدگاه 
طب رایج و طب ایرانی با 
مشارکت اساتید نورولوژی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یک جلسه برگزاری جلسات گزارش موردی 
کشوری و دانشگاهی در حوزه 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

آلزایمر

 
١
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سالمندی و الزایمر گزارش موردی 
در حوزه آلزایمر و سالمندان سالیانه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری یک ژورنال 
کلاب  سالیانه

برگزاری جلسات ژورنال کلاب  
کشوری و دانشگاهی در حوزه 

سالمندی و الزایمر

 
١٠٠ ٧٥

٥٠ ٢٥
-

دو روز در ماه برگزاری دوره آموزش کارورزی 
بیماری های مغز و اعصاب و الزایمر 

و تدابیر سالمندان برای دستیاران

١٠٠ ٦٠ ٣٠
برگزاری سه دوره 
بازاموزی در حوزه 

سالمندان و آلزایمرطی 
٥ سال

برگزاری دوره آموزشی بازآموزی 
برای متخصصین و دستیاران 

نورولوژی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری دوره سالیانه برگزاری دوره اموزشی برای 
مددکاران خانه سالمندان  و 

پرستاران  در خصوص سبک زندگی 
سالم در سالمندان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری یک دوره 
سالیانه

برگزاری کارگاه اموزش مردمی 
مجازی یا حضوری در خصوص 
پیشگیری وکمک  به  درمان  

الزایمر هر سال در هفته الزایمربا 
همکاری فرهنگسراها

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ پمفلت در طی ٥ 
سال

تهیه پمفلت آموزشی  در حوزه 
سالمندان و آلزایمر

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یک فراخوان شناسایی و ارتباط با محققین علاقه 
مند به سالمندان و آلزایمر و 

طراحی مطالعات مشترک 

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب حداقل دو 
پژوهش در طی ٥ سال

تصویب طرح ها یا پایان نامه هایی 
مرتبط با سالمندان  و فراموشی و 

آلزایمر

١٠٠ ایجاد  یک بانک 
اطلاعات 

تشکیل بانک اطلاعات پژوهشی 
مرتبط با سالمندان و آلزایمر با 
همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مازندران  بانک کامل اطلاعات  و 
بارگذاری در دانشکده طب سنتی 

کرمان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ چاپ ٥ مقاله  در ٥ 
سال 

 چاپ مقاله با محوریت بیماریهای 
مغز و اعصاب  و الزایمر در مجلات 
با نمایه اسکوپوس،  آی اس آی یا 

پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ یک  مقاله Q1در بین 
مقالات چاپ شده

چاپ  مقالات در حوزه آلزایمر و 
سالمندان 

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط
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١٠٠ چاپ مقاله ریویو و کیس ریپورت  ٢ مقاله طی ٥ سال 
در حوزه آلزایمر و سالمندان  

١٠٠ یک تیم ٥ نفره تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 
پژهشگران رشته مختلف در کل 

کشور برای طراحی طرح ها و پایان 
نامه های تحقیقاتی

١٠٠ ٥٠ ٢کارگاه در طول ٥ 
سال

برگزاری کارگاههای توانمندسازی 
اعضا کارگروه جهت انجام پروژه در 
حوزه آلزایمر و اشنایی با ابزارهای 

مرتبط در این بیماری

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ یک وبینار ملی در طی 
٥ سال

برگزاری وبینار ملی یا یا بین المللی 
در حیطه بیماریهای نورولوژی با 

محوریت الزایمر

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ - سه سخنرانی یا پوستر ارائه مقاله  به صورت سخنرانی یا 
پوستر 

در کنگره های نورولوژی ،سالمندان 
و آلزایمر

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ یک پروژه در طی ٥ 
سال

طراحی یک پروژه با متخصصین 
خارج از کشور

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ یک محصول در طی ٥ 
سال

همکاری  ویا تاسیس   شرکت 
دانش بنیان در جهت تولید 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی
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تجهیزات  و فراورده های گیاهی و 
سنتی مرتبط با سالمندی و بیماری 

الزایمر

١٠٠ یک طرح  در خصوص 
استاندارسازی در طی 

٥ سال

  تصویب  پروژه یا طرح پژوهشی در 
خصوص استاندارسازی پرسشنامه 

مزاج سالمندان با همکاری دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران 

١٠٠ طراحی یک  مدل 
استاندارد پیشگیری و 

درمان  در طی پنج 
سال

استاندارسازی پروتکل  پیشگیری یا 
درمان طب سنتی  در خصوص 
سالمندان با محوریت آلزایمر با 

کمک از نهادهای خصوصی و خانه 
های سالمندان و بهزیستی 

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک ویژه در 
سلامتکده 

راه اندازی کلینیک ویژه سالمندان 
در سلامتکده طب سنتی  زیر 

مجموعه  دانشگاه 

١٠٠ یک مرکز    راه اندازی و طراحی مرکز تفریحی و 
رفاهی  با خدمات ویژه جهت 

سالمندان با محوریت پیشگیری از 
الزایمر  با دیدگاه طب سنتی ایران 

با کمک بخش خصوصی و خیریه

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای کمی 

و کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه ٥٠  ویزیت 
انلاین 

انجام ویزیت آنلاین و برگزاری 
کلاس های آموزشی انلاین برای 

گروه سالمندان 

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٣٠ ویزیت در سال
افزایش تعداد ویزیت بیماران  -
سالمند به کلینیک ویژه  طب 
ایرانی در حیطه بیماری های 
اعصاب با فراهم نمودن زمینه 
ارجاع بیماران با این کلینیک 
جهت دریافت توصیه های 
مرتبط با سبک زندگی و 
درمانهای ساده همزمان با 

درمانهای رایج  

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی به 
شکل سالیانه

اخذ نظر سنجی از مراجعین  در 
خصوص خدمات ارائه شده در مراکز 

به صورت سالانه 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش سالیانه از نرم 
افزار

تشکیل پرونده الکترونیک برای 
بیماران

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ یک کانال در یکی از 
شبکه های اجتماهی 

تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه سالمندان و 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

ارتقای کمی 
و کیفی 



258

بیماری آلزایمر 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک برنامه سالیانه حضور در برنامه های صدا و سیما و 
اموزش حفظ سلامتی در حوزه 
بیماری الزایمر برای سالمندان

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری یک برنامه 
آموزشی سالانه 

برگزاری دوره های مستمر اموزش 
های مردمی در فرهنگسراها 

ونهادهای مختلف  و عقد  تفاهم 
نامه با همکاری انجمن علمی طب 

سنتی

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

١٠٠ یک اپلیکیشن  در طی 
٥ سال

طراحی اپلیکیشن اختصاصی 
سالمندان در جهت ارتقا سلامت و 
پیشگیری از الزایمر با اصول سبک 

زندگی سالم

سایر

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 

ماموریت

عنوان 

کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک برنامه در سال برگزاری کارگاه های بازاموزی با 
موضوع یبوست از دیدگاه طب 

ایرانی و طب رایج 
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک جلسه در سال

شناسایی همکاران طب ایرانی 
علاقهمند و باتجربه در بیماری های 
روده و برگزاری جلسات دوره ای 

جهت تبادل نظر و آموزش تخصصی

١٠٠ یک درسنامه در ٥ 
سال

تدوین درسنامه تخصصی یبوست از 
دیدگاه طب رایج و طب ایرانی با 

مشارکت اساتید گوارش 

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو برنامه در  -
سال

برگزاری کارگاه های آموزشی ویژه 
دستیاران طب ایرانی در ارتباط با 
آشنایی با شیوه تبیین یبوست در 
طب ایرانی، جایگاه طب ایرانی در 

تشخیص و درمان یبوست ، آشنایی 
با سبک زندگی مناسب در یبوست، 
معرفی درمان های ساده و مستند 

طب ایرانی در یبوست 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

یبوست ٣
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک برنامه سالانه برگزاری ژورنال کلاب کشوری در 
ارتباط با بیماری های التهابی روده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک ژورنال کلاب در 
سال

برگزاری ژورنال کلاب های مشترک 
با گروه داخلی و گوارش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک کارگاه در سال برگزاری کارگاه تخصصی آموزشی 
ویژه سبک زندگی و درمان های 

کمکی ساده در یبوست برای 
همکاران داخلی و فوق تخصص 

گوارش 

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه ٤ جلسه  آموزش سبک زندگی و جایگاه طب 
سنتی و مکمل در یبوست به بیماران 
سرپایی و بستری مبتلا به یبوست در 

بیمارستان افضلی پور

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یک پمفلت و 
یک کلیپ

تهیه کلیپ ها و پمفلت های 
آموزشی ویژه پیشگیری و درمان 

یبوست از دیدگاه طب ایران 

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک بازیابی در سال استخراج پایان نامه های و طرح های 
مرتبط یبوست (انجام شده یا در 

حال انجام) در کل کشور با استفاده 
از لیست پایان نامه های دانشجویان 
طب ایرانی، سامانه پایان نامه های 

علوم پزشکی کشور، مرکز ثبت 
کارآزمایی های بالینی و ...

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک فراخوان سالانه فراخوان اولویت های پژوهشی و  
تهیه لیستی از عناوین پژوهشی به 

تفکیک نوع پژوهش و مقطع بالینی 
مناسب اعم از دانشجویان پزشکی، 

دستیاران طب ایرانی، دستیاران 
داخلی، دانشجویان مقاطع تحصیلات 

تکمیلی علوم پایه و انتشار مدیریت 
شده در سطح استان و کشور جهت 
بهیه سازی پژوهش و پیشگیری از 

انجام کارهای تکراری و با ارزش 
پایین 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک مقاله در هر سال  pubmed مقاله ایندکس شده در 
 ISI یا  scopus یا

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ یک مقاله در ٥ سال چاپ  مقاله کیس ریپورت  درمان 
شده بر اساس پرو تکل های طب 

سنتی

١٠٠ یک مقاله در ٥ سال چاپ مقاله سیستماتیک ریویو  در 
حوزه یبوست

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٥٠ دو کارگاه تا پایان ٥ 
سال

برگزاری کارگاه های تخصصی 
پژوهش در حیطه یبوست (آشنایی با 
انواع مطالعات مقطعی، آزمایشگاهی، 
حیوانی و کارآزمایی بالینی با ارائه 
روش کار استاندارد در این بیماری 

توانمندسازی در حوزه پژوهش
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ها)

- - ١٠٠ - - یک مورد تا پایان ٥ 
سال

برگزاری وبینار ملی در زمینه یبوست برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - ٤ مورد تا پایان ٥ سال ارائه خلاصه مقاله در کنگره های 
ملی و بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

- ١٠٠ - ٥٠ - ٢ مقاله با حضور یک 
نویسنده غیرایرانی تا 

پایان ٥ سال 

شناسایی و ارتباط با محققین علاقه 
مند به یبوست و طراحی مطالعات 

مشترک

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ یک محصول تا پایان 
٥ سال 

شناسایی شرکت های دانش بنیان یا 
نوپای مراکز رشد استان و کشور  با 
سابقه فعالیت یا وجود قابلیت های 

تولید محصولات طب سنتی و مکمل 
قابل استفاده در پیشگیری و درمان 
یبوست و ارائه مشاوره جهت طراحی 
و تولید محصولات استاندارد یا انعقاد 
قراداد جهت استفاده از خط تولید و 
ظرفیتهای موجود با کمک سرمایه 

گزاران علاقه مند

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ یک مقاله تا پایان سال 
١٤٠٣

طراحی مطالعات مقطعی جهت 
ارزیابی مزاج کلی و عضوی بیماران 

مبتلا به یبوست با استفاده از 
پرسشنامه های استاندارد مزاج کلی 

و مزاج عضوی موجود به منظور 
ارزیابی تبیین انجام شده در درسنامه 

و راهنمای بالینی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک روز در هفته فعال سازی کلینیک ویژه  -
بیماران گوارش در کلینیک 
های تحصصی وابسته به 

دانشگاه علوم پزشکی
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

یک روز در ماه

حضور در کلینیک فوق  -
تخصصی گوارش و ویزیت 
بیماران به صورت تیمی با 
پزشک فوق تخصص گوارش

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ یک گروه واتساپی با 
ارائه پرسش و پاسخ به 
صورت مجازی، یک 

ساعت در هفته از سال 
١٤٠١

تشکیل گروه های تخصصی در  -
فضای مجازی و ارائه منظم 
توصیه های مرتبط با اصلاح 
سبک زندگی و ارائه مشاوره 

آنلاین

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ ویزیت در سال افزایش تعداد ویزیت بیماران  -
مبتلا به یبوست مراجعه کننده  

به کلینیک ویژه  طب ایرانی 
در حیطه بیماری های گوارش 
با فراهم نمودن زمینه ارجاع 
بیماران با این کلینیک جهت 
دریافت توصیه های مرتبط با 
سبک زندگی و درمانهای ساده 

همزمان با درمانهای رایج  

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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١٠٠ یک به روز رسانی در 
طی ٥ سال

تدوین و چاپ ویرایش دوم  راهنمای 
بالینی گام به گام تشخیص و درمان 

با یبوست از دیدگاه طب ایرانی 
جهت استفاده دستیاران و 

متخصصین طب ایرانی در راستای 
ارائه خدمات استاندارد و دارای 

شواهد قابل قبول
١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

یک گزارش سالیانه استفاده از فرم های نظرسنجی و 
ارزیابی ماهانه

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠٠ پرونده در هر 
سال

تشکیل پرونده الکترونیک برای 
بیماران 

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ - از سال ١٤٠١ بک پیج 
در اینستاگرام و یک 

کانال در واتساپ

استفاده از شبکه های اجتماعی 
واتساپ، تلگرام و اینستاگرام جهت 
آموزش و پاسخگویی به همکاران 

پزشک و بیماران

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - از سال ١٤٠١، سالیانه 
یک بار 

سخنرانی در رادیو یا تلویزیون با 
موضوع یبوست و طب ایرانی

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک تفاهم نامه در هر 
سال

عقد تفاهم نامه با سازمانها تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 

ماموریت

عنوان کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک بار در  -
سال 

برگزاری کارگاه های 
بازاموزی با موضوع 

بیماریهای التهابی روده از 
دیدگاه طب ایرانی و طب 

رایج 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

٢ جلسه در سال برگزاری جلسات دوره ای 
جهت تبادل نظر و آموزش 
تخصصی  همکاران طب 
ایرانی علاقهمند و باتجربه 
در بیماری های التهابی 

روده و 

١٠٠ یک بار تا پایان ٥ 
سال

تدوین درسنامه تخصصی 
بیماری های التهابی روده 
از دیدگاه طب رایج و طب 
ایرانی با مشارکت اساتید 

گوارش 

توانمندسازی  
متخصصین و فارغ 

التحصیلان

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

بیماری های 
التهابی روده

٢
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه دو  -
بار 

برگزاری کارگاه های 
آموزشی ویژه دستیاران 
طب ایرانی در ارتباط با 
آشنایی با شیوه تبیین 

بیماری های التهابی روده 
در طب ایرانی، جایگاه طب 

ایرانی در تشخیص و 
درمان بیماری های التهابی 

روده، آشنایی با سبک 
زندگی مناسب در بیماری 
های التهابی روده، معرفی 
درمان های ساده و مستند 

طب ایرانی در بیماری 
های التهابی روده، آشنایی 

با فراورده های تجاری 
موجود در بازار

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یکبار در سال ژورنال کلاب کشوری در 
ارتباط با بیماری های 

التهابی روده

توانمندسازی 
دانشجویان طب 

ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یک بار  برگزاری ژورنال کلاب های 
مشترک با گروه داخلی و 

گوارش
توانمندسازی  سایر  

گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یک بار  برگزاری کارگاه تخصصی 
آموزشی ویژه سبک 
زندگی و درمان های 

کمکی ساده در بیماریهای 
التهابی روده برای همکاران 

داخلی و فوق تخصص 
گوارش 

علمی، فارغ 
التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ٤ جلسه  آموزش سبک زندگی و 
جایگاه طب سنتی و 
مکمل در بیماریهای 

التهابی روده به بیماران 
مبتلا در کلینیک فوق 
تخصصی بیماری های 

التهابی روده در بیمارستان 
افضلی پور

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠

سالیانه دو مورد 

تهیه کلیپ ها و پمفلت 
های آموزشی ویژه بیماران 

مبتلا به بیماری های 
التهابی روده 

١٠٠ تا پایان سال 
١٤٠١

استخراج پایان نامه های و 
طرح های مرتبط با 

بیماری های التهابی روده 
(انجام شده یا در حال 
انجام) در کل کشور با 
استفاده از لیست پایان 

سامان دهی طرح 
های پژوهشی و پایان 

نامه ها  

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی
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نامه های دانشجویان طب 
ایرانی، سامانه پایان نامه 
های علوم پزشکی کشور، 
مرکز ثبت کارآزمایی های 

بالینی و ...

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالی یک بار  تنظیم اولویت های 
پژوهشی و  تهیه لیستی از 

عناوین پژوهشی به 
تفکیک نوع پژوهش و 

مقطع بالینی مناسب اعم 
از دانشجویان پزشکی، 
دستیاران طب ایرانی، 

دستیاران داخلی، 
دانشجویان مقاطع 

تحصیلات تکمیلی علوم 
پایه و انتشار مدیریت شده 
در سطح استان و کشور 

جهت بهیه سازی پژوهش 
و پیشگیری از انجام 

کارهای تکراری و با ارزش 
پایین 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک مقاله در هر 
سال

مقاله ایندکس شده در 
  scopus یا pubmed

 ISI یا

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر
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١٠٠ یک مقاله در طی 
٥ سال چاپ  مقاله کیس ریپورت  

درمان شده بر اساس پرو 
تکل های طب سنتی

١٠٠ یک مقاله در طی 
٥ سال چاپ مقاله سیستماتیک 

ریویو  در حوزه طب مکمل 
بیماری التهابی روده

افزایش سطح کیفی 
مقالات مرتبط

١٠٠ ٥٠  دو کارگاه تا 
پایان ٥ سال

برگزاری کارگاه های 
تخصصی پژوهش در 

حیطه بیماری های التهابی 
روده (آشنایی با انواع 

مطالعات مقطعی، 
آزمایشگاهی، حیوانی و 
کارآزمایی بالینی با ارائه 

روش کار استاندارد در این 
بیماری ها)

توانمندسازی در 
حوزه پژوهش

- ١٠٠ - - یک وبینار تا 
پایان ٥ سال 

برگزاری وبینار ملی در 
زمینه بیماریهای التهابی 

روده

برگزرای  وبینار و 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ مورد تا پایان ٥ 
سال

ارائه حلاصه مقاله در 
کنگره های ملی و بین 

المللی

حضور مؤثر در 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی 

١٠٠ - ٥٠ - ٢ مقاله با حضور 
حداقل یک 

شناسایی و ارتباط با 
محققین علاقه مند به 

طراحی پروژه های با 
همکاری بین المللی
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نویسنده 
غیرایرانی تا پایان 

٥ سال 

بیماری های التهابی روده 
و طراحی مطالعات 

مشترک

١٠٠ یک محصول تا 
پایان ٥ سال 

شناسایی شرکت های 
دانش بنیان یا نوپای مراکز 

رشد استان و کشور  با 
سابقه فعالیت یا وجود 

قابلیت های تولید 
محصولات طب سنتی و 
مکمل قابل استفاده در 
درمان کمکی بیماران 
مبتلا به بیماری های 

التهابی روده و ارائه مشاوره 
جهت طراحی و تولید 
محصولات استاندارد یا 

انعقاد قراداد جهت استفاده 
از خط تولید و ظرفیتهای 
موجود با کمک سرمایه 

گزاران علاقه مند

افزایش تعداد مراکز 
رشد و تجاریسازی 

تولیدات پژوهشی

١٠٠ یک مقاله تا 
پایان سال ١٤٠٣

طراحی مطالعات مقطعی 
جهت ارزیابی مزاج کلی و 
عضوی بیماران مبتلا به 
کولیت اولسرو و کرون با 

استفاده از پرسشنامه های 
استاندارد مزاج کلی و مزاج 
عضوی موجود به منظور 

استاندارد سازی 
شاخص های  

تشخیص، و مدل 
های درمانی طب 
ایرانی در موضوع 

مرتبط 
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ارزیابی تبیین انجام شده 
در درسنامه و راهنمای 

بالینی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک روز در هفته فعال سازی کلینیک ویژه 
بیماران گوارش در 

کلینیک های تحصصی 
وابسته به دانشگاه علوم 

پزشکی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک روز در ماه حضور در کلینیک فوق 
تخصصی ویژه بیماریهای 

التهابی روده و ویزیت 
بیماران به صورت تیمی با 

پزشک فوق تخصص 
گوارش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ بیمار در سال معاینه بیماران دارای 
پرونده در کلینیک فوق 
تخصصی بیماری های 
التهابی روده و تکمیل 
فرمهای مزاج شناسی و 

ارزیابی سبک زندگی این 
بیماران

توسعه  سلامتکده و 
مراکز ارائه خدمات 
ویژه ماموریت محوله

١٠٠ - یک گروه واتساپی  تشکیل گروه های 
تخصصی در فضای مجازی 
با عضویت بیماران مبتلا به 
بیماری های التهابی روده 

فراهمی خدمات 
آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

ارتقای 
کمی و 

کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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و ارائه منظم توصیه های 
مرتبط با اصلاح سبک 
زندگی و ارائه مشاوره 

آنلاین

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ ویزیت در 
سال

افزایش تعداد ویزیت 
بیماران مبتلا با بیماری 
های التهابی روده  به 

کلینیک ویژه  طب ایرانی 
در حیطه بیماری های 
گوارش با فراهم نمودن 

زمینه ارجاع بیماران با این 
کلینیک جهت دریافت 
توصیه های مرتبط با 

سبک زندگی و درمانهای 
ساده همزمان با درمانهای 

رایج  

افزایش کمیت ارائه 
خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک گزارش 
سالیانه از فرم 

های نظرسنجی

استفاده از فرم های 
نظرسنجی و ارزیابی ماهانه

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب سنتی 

در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ پرونده در 
سال 

تشکیل پرونده الگترونیک 
برای بیماران 

استفاده از برنامه های 
نرم افزاری ارایه 

خدمات

١٠٠ یک کانال در  استفاده از شبکه های 
اجتماعی واتساپ، تلگرام و 

توسعه شبکه های 
اجتماعی جهت اطلاع 

ارتقای 
کمی و 
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واتساپ اینستاگرام جهت آموزش و 
پاسخگویی به همکاران 

پزشک و بیماران

رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ از سال ١٤٠١، 
سالیانه یک بار 

سخنرانی در رادیو یا 
تلویزیون با موضوع بیماری 
های التهابی روده و طب 

ایرانی

حضور در برنامه های 
رسانه ملی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک برنامه در 
سال

عقد تفاهم نامه برگزاری 
کارگاه های آموزشی با 

عناوین مرتبط با بیماری 
های التهابی روده در 

فرهنگسراها

تعامل با سازمان ها، 
نهادها و مجموعه 

های مرتبط با اقشار 
مختلف 

جامعه(شهرداریها، 
محافل مذهبی، 

سازمان مردم نهاد)

کیفی 
فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو  بازآموزی در سال  برگزاری  دوره  بازآموزی
توانمندسازی  متخصصین و فارغ 

التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو ژورنال کلاب در 
سال

برگزاری ژورنال کلاب در موضوع 
داروسازی 

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ دو بازآموزی در سال برگزاری دوره بازآموزی 
توانمندسازی  سایر  گروه های 

علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 
فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢ پمفلت در سال  چاپ  پمفلت آموزشی  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ مطلب در سال انتشار اطلاعات در مورد گیاهان 
داروئی و داروهای گیاهی از طریق 

شبکه های اجتماعی

آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک فراخوان در سال فراخوان طرح ها ی پژوهشی و پایان 
نامه های دانشجویی جهت جذب 

پژوهشگر از مراکز علمی کشور

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک طرح و یا پایان 
نامه در سال

تصویب طرح ها و پایان نامه ها

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢ مقاله در سال چاپ مقالات در حوزه داروسازی در 
افزایش سطح کمی مقالات در 

مجلات معتبر

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی

ساخت 
فرآورده 
های 
دارویی

٤
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مجلات اسکوپوس، آی اس آی و پاب 
مد

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک مقاله ISI در سال چاپ مقالات در مجلاتی که در ISIو  
SCOPUS نمایه می شوند.

افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٥٠ ٢ دوره در طی ٥ سال شرکت در دوره های آموزشی مقاله 
نویسی توسط اعضای گروه

١٠٠ ٥٠ دو کارگاه در طی ٥ 
سال

شرکت در کارگاه های ساخت داروی 
کشوری

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک وبینار در سال برگزاری وبینارهای بازآموزی در 
سطح ملی

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٦٦ ٣٣ ٣ کنگره در ٥ سال ارائه مقاله  به صورت سخنرانی و 
پوستر 

در کنگره های داروسازی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ یک فراورده در طی ٥ 
سال

همکاری با شرکت های موجود در 
زمینه تجاری سازی فرآورده سنتی 

حاصل از پایان نامه 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ دارو در طی ٥ سال ساخت داروهای مرتبط با آلزایمر، 
بیماری های التهابی روده و یبوست 

و استاندارد سازی داروهای مذکور

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ دو فراورده جدید در 
هر سال از ١٤٠١

افزایش تعداد فراورده های قابل 
عرضه در داروخانه سلامتکده به ویژه 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای کمی 
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فراورده های ساخته شده در  
دانشکده

١٠٠ یک سامانه ایجاد سامانه پاسخگویی تلفنی یا 
آنلاین در خصوص عوارض و 

تداخلات داروهای گیاهی و سنتی

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک دارو در هر سال ساخت دارو جهت بیماریهای آلزایمر، 
بیماری های التهابی روده و یبوست 
و ارائه از طریق داروخانه سلامتکده 

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک گزارش در هر 
سال

بررسی کیفیت ارائه خدمات از طریق 
نظرخواهی کتبی از بیماران مراجعه 

کننده به کلینیک 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ یک برنامه در طی ٥ 
سال

نصب برنامه حسابداری و انبار داری 
داروخانه 

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

و کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 

١٠٠ ایجاد یک پیج عمومی اطلاع رسانی از طریق اینستاگرام و 
....

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ برنامه در هر سال حضور در برنامه های صدا و سیما و 
اطلاع رسانی  در مورد گیاهان 

داروئی و داروهای گیاهی

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک تفاهم نامه در هر 
سال

عقد تفاهم نامه با سایر سازمانها 
جهت برگزاری دوره های اطلاع 

رسانی در خصوص گیاهان دارویی

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ - یک وبینار در سال  وبینار سالانه پایش نقشه ماموریت 
محوری دانشگاه ها در حوزه طب 

ایرانی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

- - ١٠٠ - ٥٠ یک وبینار در سال وبینار آشنایی با روش شناسی 
مطالعات کیفی

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٦٠ ١٠ یک مدل طی ٣ سال 
به تدریج

طراحی مدل اعتباربخشی آموزشی 
رشته طب سنتی ایرانی

سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

١٠٠ - ٥٠ - - دو گزارش طی ٥ سال گزارش تحلیلی دوسالانه از وضعیت 
پایان نامه ها و طرح های پژوهشی 

در حیطه طب ایرانی

سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی

- ١٠٠ ٥٠ - - ٢ چک لیست طی ٥ 
سال

طراحی چک لیست اعتباربخشی 
سلامتکده ها

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

مطالعات 
راهبردی 

طب 
ایرانی

٥

١٠٠ - ٥٠ - - دو سنجش طی ٥ 
سال

نگرش سنجی دو سالانه مردمی در 
حیطه طب ایرانی

- - ١٠٠ ٦٠ ١٠ یک برنامه و پیشرفت 
تدریجی طی ٣ سال

آینده پژوهی طب سنتی و تدوین 
نقشه راه

سایر
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- ١٠٠ ٤٠ ٤٠ ٢٠ یک مورد در طی ٥ 
سال

راه اندازی اندیشکده، اتاق فکر، 
R&D و شبکه خبرگان

- - ١٠٠ - یک گزارش در طی ٥ 
سال

تدوین گزارش تحلیلی جایگاه طب 
سنتی و مبانی آن در الگوی اسلامی 

ایرانی پیشرفت
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دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح 
فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه 
ماموری

ت

عنوان 
کلی 
ماموری

ت

ردی
ف

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ کارگاه
برگزاری کارگاه 
های حضوری و 

وبینارهای 
مجازی در 

خصوص ارتقا 
توانمندی اعضای 

هیات علمی و 
متخصصین در 

زمینه حیطه 
های مختلف 

پژوهش بر روی 
گیاهان دارویی 

توانمند سازی 
اعضای هیات 

علمی و 
متخصصین در 
حیطه طب و 

داروسازی ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ کارگاه برگزاری کارگاه 
های حضوری و 

وبینارهای 
مجازی در 

توانمندسازی 
دانشجویان طب 

ایرانی

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

داروساز
ی سنتی

١
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خصوص ارتقا 
توانمندی اعضای 

هیات علمی و 
متخصصین در 

زمینه حیطه 
های مختلف 

داروسازی سنتی 
و گیاهان دارویی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ وبینار
برگزاری وبینارها 

و برنامه های 
حضوری به 

صورت آموزش 
مداوم در زمینه 

ارتقا سطح علمی 
در حیطه 

داروسازی سنتی 
و گیاهان دارویی

توانمندسازی  
سایر  گروه های 

علوم 
پزشکی(اعضای 

هیات علمی، 
فارغ التحصیلان 

و دانشجویان)

100 80 60 40 ٢٠ تصویب ١٠ پروژه در ٥ سال  انجام طرح های 
تحقیقاتی در 

زمینه گیاهان 
دارویی سنتی در 
حیطه اثربخشی 

و فرمولاسیون 
گیاهان دارویی 

ترسیم نقشه 
پژوهشی

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی
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سنتی

تصویب ٥٠ پایان نامه در ٥ سال در حیطه اثربخشی و فرمولاسون 
گیاهان دارویی سنتی

تصویب ٥ پروپوزال در سطح ملی و بین دانشگاهی

اولویت بندی 
اجرایی  عناوین و 

محتوای طرح 
های پژوهشی و 
پایان نامه ها بر 

اساس خلاء های 
موجود و اهداف 

پیش رو 

طراحی پروژه 
های تحقیقاتی 

در زمینه گیاهان 
دارویی و طب 
فولکلور غرب 

کشور

ترغیب و تشویق 
دانشجویان رشته 

های مختلف 
دکترای حرفه ای 

علوم پزشکی 
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(داروسازی، 
دندانپزشکی و 

پزشکی) به 
سمت تعریف و 

انجام طرح های 
تحقیقاتی و پایان 

نامه در حیطه 
گیاهان دارویی 

سنتی و بومی

ثبت پروپوزالهای  
مرتبط و نظارت 

بر اجرا تا حصول 
نتیجه 

فراخوان طرح 
های پژوهشی 

پیش بینی شده 
جهت جذب 

پژوهشگر از کلیه 
مراکز علمی

طراحی و تصویب 
پروپوزال در 

سطح ملی و اخذ 
گرنت از 

موسسات و مراکز 
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پژوهشی ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ انتشار تعداد ٥٠ مقاله چاپ شده در پایگاه های مد نظر  چاپ مقالات 
معتبر  با 

محوریت گیاهان 
دارویی سنتی و 

فولکلور در 
مجلات با نمایه 
علمی پژوهشی، 
اسکوپوس،  آی 

اس آی و پاپ مد

افزایش سطح 
کمی مقالات در 

مجلات معتبر
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100 80 60 40 ٢٠ وجود ١٠مقاله Q1 یا ایمپکت بالای ٤ در بین مقالات چاپ شده در 
حیطه داروسازی و گیاهان دارویی سنتی

ارتقای سطح 
کیفی مقالات و 
مجلات علمی  

افزایش سطح 
کیفی مقالات بر 

اساس اهدف 
تعیین شده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ١٠ وبینار یا سمینار حضوری برگزاری وبینار یا 
سمینار حضوری 
در حوزه پژوهش 
برای دانشجویان، 

اعضای هیات 
علمی و محققان 
در سراسر ایران

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تیم ٥ نفره تشکیل تیم 
مشاوره جهت 

راهنمایی 
پژهشگران رشته 

مختلف در کل 
کشور بعنوان تیم 
مشاوره پژوهش 
های بین رشته 
ای جهت ارایه 

خدمات مشاوره 
به محققان  در 
خصوص پروژه 

های تحقیقاتی و 

توانمندسازی در 
حوزه پژوهش
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فناوری در حیطه 
داروسازی سنتی 
و گیاهان دارویی 

سنتی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ چاپ ٢٠ مقاله ماحصل پروژه های تحقیقاتی با مشارکت بین المللی طراحی پروژه و 
چاپ مقالات 

معتبر با همکاری 
بین المللی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ حضور ١٠ همکار آکادمیک ملی یا بینالمللی در پروژههای تحقیقاتی 
در حوزه گیاهان دارویی سنتی

ارتباط با محققان 
شاخص علمی از 

دانشگاه های 
معتبر بین المللی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ توسعه سلامتکده  تاسیس یک سلامتکده
طب ایرانی و 

داروخانه مربوطه

توسعه  
سلامتکده و 
مراکز ارائه 

خدمات ویژه 
ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ حضوردو همکار طب سنتی افزایش تعداد 
ارائه دهندگان  

خدمت   در 
درمانگاه های 

تخصصی دانشگاه

افزایش کمیت 
ارائه خدمات 

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
ارائه 

خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی آنلاین و مکتوب سالانه اخذ نظر سنجی 
رضایت از 

خدمات ارائه 
شده در حوزه 

ماموریت در 
مراکز به صورت 
سالانه و روش 

نظرسنجی

ارزیابی کیفیت 
ارائه خدمات طب 

سنتی در مراکز

100 80 60 40 20 سالانه دو برنامه شرکت در برنامه 
های تلوزیونی و 

رادیویی صداو 
سیمای استان 

کرمانشاه جهت 
آگاه سازی عموم 

مردم در زمینه 
مصرف گیاهان 

دارویی سنتی و 
عوارض و 

احتیاطات مربوط 
به آن

ارتقا ارتباطات در  
رسانه ملی

100 80 60 40 20 گزارش سالانه برگزاری دوره و کارگاه با سازمان های مختلف، مراکز 
فرهنگی ، هنری و مساجد و اماکن مذهبی برای آموزش های عموم

برگزاری دوره 
های مرتبط با 

فرهنگ سازی و 
ارتقای اگاهی 

 ارتباطات با 
سازمان ها، 

نهادها و مجموعه 
های مرتبط با 

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
فعالیتها

ی 
فرهنگی 

و 
اجتماعی
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جهت سازمان ها، 
نهادها و مجموعه 

های مرتبط با 
اقشار مختلف 

جامعه(شهرداریها
، محافل مذهبی، 

سازمان مردم 
نهاد)

اقشار مختلف 
جامعه(شهرداریها
، محافل مذهبی، 

سازمان مردم 
نهاد)
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ ٢٠ چاپ ٢ راهنمای 
بالینی ویرایش دوم

 تولید محتوا :ویرایش دوم 
راهنماهای بالینی (هایپرمنوره، 

هایپومنوره)

١٠٠ ٨٠ ٢٠ ١٠ عدد راهنماهای 
سلامت و بیماری

مشارکت در نگارش راهنماهای 
سلامت و بیماری در حیطه سلامت 

توانمندسازی متخصصین و فارغ 
التحصیلان ارتقای کمی 

و کیفی 
آموزش

زنان 
(هایپرمنوره،
هایپومنوره)

 

١

دانشگاه علوم پزشکی گلستان
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و بیماری بانوان (مشارکت با 
دانشگاه شهید بهشتی)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  ارائه سالانه ٤ کارگاه 
آموزشی در حیطه 

بیماریهای زنان

برگزاری کارگاه (مشارکت با 
دانشگاه شهید بهشتی)

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٨٠ برگزاری ١ دوره 
آموزشی در طی ٥ 

سال

برگزاری دوره ویژه متخصصین زنان 
(مشارکت با دانشگاه شهید بهشتی)

١٠٠ برگزاری  ١ دوره 
آموزشی برای ماماها/  
١ دوره آموزشی برای 

پرستاران در طی ٥ 
سال

برگزاری دوره ویژه کارشناسان 
مامایی، پرستاری و بالاتر (مشارکت 

با دانشگاه شهید بهشتی)

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ١٠ ١٠ کلیپ آموزشی، 
پمفلت، کتابچه 

راهنما، بنر و پوستر 
در حیطه راهنماهای 

بالینی زنان و توزیع و 
نمایش آن در 

کلینیک ویژه و 
سلامتکده  

تولید محتوا (پمفلت، کتابچه 
راهنما، بنر و پوستر) در حیطه 
بیماریهای زنان و سبک زندگی

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٣٠ ١٠ تصویب ٢ پروژه یا 
پایان نامه در ٥ سال 

تصویب عناوین پژوهشی و پایان 
نامه در حوزه ماموریت

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها ارتقای کمی 

و کیفی 
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در حیطه بیماریهای 
زنان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ نگارش ٥ مقاله در 
طی ٥ سال

Case report, )  چاپ ١  مقاله
clinical trial, letter to 

(.., editor) در سال با محوریت 
بیماریهای زنان و هایپرمنوره، 
هایپومنوره در مجلات با نمایه 

اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد 
(گزارش تعداد مقالات چاپ شده 

در پایگاه های مد نظر دفتر)

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٢٠ ١ مقاله چاپ مقاله بالینی با محور مبانی 
تشخیص و درمان طب ایرانی 

Q2 یا Q1 (حداقل کیس ریپورت)

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ کارگاه در ٥ سال برگزاری کارگاه آموزشی در حوزه 
پژوهش برای دانشجویان، اعضای 

هیات علمی و...

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١ ژورنال کلاب در هر 
فصل

برگزاری جلسات فصلی ژورنال 
کلاب کشوری با همکاری شهید 

بهشتی و کرمان

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ارائه ٢ سخنرانی  یا 
پوستر در کنگرههای 

بین المللی طی ٥ 
سال یا ارائه سالانه ١ 

طراحی پروژههای با همکاری بین 
المللی/ لینک با انجمن زنان و 

مامایی (درکنگره زنان به عنوان 
کمیته علمی طب ایرانی یک باکس 

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی

پژوهشی
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سخنرانی در 
کنگرههای ملی یا 

تخصیص ٢ پانل در 
کنگره ملی یا بین 
المللی در حیطه 

بیماریهای زنان طی 
٥ سال 

طب ایرانی ایجاد شود)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٢٠ راهاندازی ١ مرکز 
رشد یا انعقاد تفاهم 
نامه با ١ مرکز رشد

راهاندازی مرکز رشد یا انعقاد تفاهم 
نامه با مرکز رشد جهت همکاری در 

تولید دارو

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٥٠ ٢٠ ١٠ تصویب ١ پایان نامه 
طی ٥ سال در حیطه 

هاپیرمنوره یا 
هایپومنوره و 

استانداردسازی 
شاخصهای 

تشخیصی

طراحی و تصویب عنوان پژوهشی 
پایان نامهای در حوزه هاپیرمنوره، 

هایپومنوره

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدلهای درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط

١٠٠ ٨٠ ١٠ ١ کلینیک ویژه راهاندازی کلینیک ویژه زنان در 
سلامتکده طب ایرانی و مکمل

توسعه سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ١٠ رشد ٢٠ درصدی 
مراجعین به مراکز 

ارائه خدمات در حوزه 
ماموریت از طریق 

افزایش تعداد ارائه دهندگان 
خدمت  در مراکز وابسته به دانشگاه 

در حوزه زنان

افزایش کمیت ارائه خدمات 

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 
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اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٢٠ ٢ دستیار 
حضور دستیاران به صورت 

کارآموزی ٢ روز در هفته در 
درمانگاه زنان 

١٠٠ ٢٠ ١ هیات علمی
حضور هیات علمی در درمانگاه 

زنان ١ روز در هفته

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ جذب ٥ پزشک 
متخصص طب ایرانی 

طی ٥ سال

افزایش تعداد متخصصین طب 
ایرانی (طرح درمان) در سلامتکده 

در ارتباط با ماموریت محوله (هایپر 
و هایپومنوره)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ آموزش ١٠ ماما در 
هر سال 

آموزش ماماها و سپس ارایه خدمت 
توسط مامای آموزش دیده

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب 

سالانه ( ١ گزارش در  
هر سال)

اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه ماموریت در 
مراکز به صورت سالانه و روش 

نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
طب سنتی در مراکز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٢ پیج – ٢ کانال 
واتس آپ

 ایجاد پیج ها و کانال های آموزشی
توسعه شبکه های اجتماعی 

جهت اطلاع رسانی عموم
ارتقای کمی 

و کیفی 
فعالیتهای 
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ کلیپ، ٥ موشن 
گرافی 

تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه بیماریهای زنان و 

موشن گرافی و.. در اینستاگرام

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ شرکت در ١٠ برنامه 
تلویزیونی یا رادیویی 

حضور در برنامههای تلویزیونی- 
رادیویی مرتبط با موضوع ماموریت 

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تهیه ١٠ کلیپ، ١٠ 
بنر، ١٠ پمفلت/ ٢٠ 

سخنرانی 

تولید محتوی به صورت کلیپ، بنر، 
سخنرانی در مراکز نگهداری زنان، 

زندان زنان، زنان تحت پوشش 
بهزیستی و خیریهها، زنان کارمند و 

دانشجوی جامعهالمصطفیالعالمیه

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)

فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

دانشگاه علوم پزشکی مازندران



296

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

٤کمیته تخصصی

یک کتاب یا درسنامه

تدوین محتوا  -١
-تشکیل کمیته  های 

تدوین محتوا
تدوین کتاب -٢

-راهنمای بالینی
-درسنامه 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ دوره های آموزشی 
و پژوهشی 

برگزاری  برنامه  آموزشی  -٣
و پژوهشی اعضای کمیته 

در خصوص سالمندی 
سالم با شرکت در دوره 
های آموزشی تکمیلی 

طب سالمندی  با 
هماهنگی دفتر طب ایرانی 

و مراکز تحقیقاتی و 
گروههای علمی و فنی 

مرتبط

تهیه و تدوین محتوای آموزشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥دوره - برگزاری دوره  دانش افزایی و 
بازآموزی با همکاری سایر گروه های 
آموزشی مرتبط مانند گروه پرستاری 

سالمند ، سالمندشناسی ، داخلی و 
مغز و اعصاب و زنان و مامایی (با 

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان ارتقای کمی 

و کیفی 
آموزش

طب 
سالمندی
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محوریت یائسگی) با همکاری 
EDOوEDC

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

 -تعداد ١٠جزوه یا 
کتاب یا اسلاید درسی 

در برنامه آموزشی 
دانشجویان

-تعداد یک سلامتکده 
یا دو درمانگاه فعال 
در آموزش مهارت 

های بالینی دستیاران 
طب ایرانی در مواجهه 

با عوارض و بیماری 
های دوران سالمندی 
بر اساس مبانی طب 

ایرانی

-گنجاندن و یکپارچه سازی تدابیر و 
معالجات دوران سالمندی در محتوای 

درسی بصورت جزوه یا اسلاید یا 
کتاب

-مهارت آموزی دستیاران طب ایرانی 
درارزیابی و مداخلات بیماریهای 
دوران سالمندی در سلامتکده و 

درمانگاه های تخصصی استان

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

٢٠

١٠ کارگاه

١٠کارگاه

١٠دوره

١-برگزاری کارگاه آموزشی آشنایی با 
تدابیر طب ایرانی در سالمندان 
خصوصا در فضای مجازی برای 

متخصصین مرتبط مانند پرستاری، 
داخلی و مغز و اعصاب

٢-برگزاری کارگاه دانش افزایی  و باز 
آموزی در زمینه تدابیر طب ایرانی در 
سالمندان خصوصا در فضای مجازی 

برای دانش آموختگان طب ایرانی

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
٥ نشست

٣-برگزاری دوره آموزشی تدابیر 
سالمندان در طب ایرانی برای 

دانشجویان پزشکی عمومی،پرستاری 
و ارشد پرستاری سالمند و 

دانشجویان دکتری پرستاری و 
سالمند شناسی  و دانشجویان رشته 
بهداشت عمومی در مقاطع مختلف و 
دستیاران رشته های داخلی و مغز و 

اعصاب و متخصصین زنان و مامایی(با 
محوریت موضوع یائسگی) با همکاری 

اساتید رشته های مذکور

٤-برگزاری نشست هم اندیشی با 
اساتید رشته های 

پرستاری،بهداشت،داخلی و مغز و 
اعصاب  و زنان و مامایی (با محوریت 

موضوع یائسگی 
EDCوEDOباهمکاری(

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٦ محتوا  در سال

 

١-تولید محتوا به صورت 
.کلیپ،پمفلت ،اینفوگرافی و ........ 

درباره سبک زندگی در دوران 
سالمندی در حیطه سته ضروریه در 

دوران سالمندی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠برنامه ٢- استفاده سالانه  از رسانه ملی 
بصورت رادیویی و تلویزیونی 

آموزش عموم مردم
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  دو مصاحبه یا درج 
دو مطلب  مرتبط 

درسال در خبرگزاری 
ها یا مطبوعات ملی و 

محلی

٣-استفاده از رسانه های مکتوب 
مانند خبرگزاری ها و مطبوعات و  

چاپ محتوا در سطح آموزش عمومی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
-تولید دومحتوا در 
ماه بصورت متن و 

اینفو گرافی و کلیپ 
کوتاه   در شبکه های 

اجتماعی از طریق 
ارتباط با ادمین های 
معتبر و پر مخاطب 
در پیام رسان های 

مورد تایید کشور

٤- بهره گیری از فضای مجازی و 
شبکه های اجتماعی و بارگذاری 

محتوای آموزشی 

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

تصویب ٥ طرح 
پژوهشی یا پروپوزال 
پایان نامه در ٥ سال 

در حوزه طب 
سالمندی بر مبنای 

طب ایرانی

-تصویب طرح پژوهشی یا پروپوزال 
پایان نامه در حوزه طب سالمندی بر 

مبنای طب ایرانی

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها   ارتقای کمی 

و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

-یک بانک اطلاعاتی

٥ تفاهم نامه همکاری

٥فراخوان

-تشکیل بانک اطلاعات پژوهشی 
شامل کلیه مقالات و پایان نامه های 

مرتبط

-عقد تفاهم نامه همکاری با سایر 
گروه ها و مراکز تحقیقاتی مرتبط 

فراخوان  پژوهشگرجهت تبت 
پروپوزال ها و طرح های پژوهشی با 

موضوع طب سالمندی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ مقاله   چاپ سالانه مقاله با محوریت طب 
ایرانی و سالمندی در مجلات با نمایه 

اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥مقاله -چاپ  مقاله بالینی با محور 
سالمندی و مبانی تشخیص و درمان 
طب ایرانی (حداقل کیس ریپورت) 

Q1

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤ کارگاه  

١٢٠ جلسه

١-برگزاری کارگاه آموزشی در حوزه 
پژوهش با همکاری مرکز تحقیقات 

طب سنتی و مکمل برای دانشجویان، 
اعضای هیات علمی و...

٢- برگزاری جلسات ژورنال کلاب با 

توانمندسازی در حوزه پژوهش
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حضور اعضای هیات علمی و 
دانشجویان وفراهم کرده امکان 

دسترسی به جلسات برای گروه های 
مرتبط  و هدف در دانشگاه های علوم 

پزشکی کشور

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ ١ وبینار کنگره برگزاری وبینار و کنگرههای ملی
برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 

و بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  ارائه دو  سخنرانی یا 
دو پوستر در 

کنگرههای ملی یا 
تخصیص پانل در 

کنگره ملی   در حوزه 
تدابیر طب ایرانی در 
سالمندی با همکاری 

یا توسط گروه های 
مرتبط در سال

حضور یا مشارکت  مؤثر در 
کنگرههای ملی  

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ طراحی یک پروژه با 
همکاری پژوهشگران 

کشورهای منطقه 
دارای اشتراک در 

زمینه تاریخ و فرهنگ 
و پزشکی

طراحی پروژه با همکاری کشورهای 
منطقه دارای اشتراک در زمینه تاریخ 

و فرهنگ و پزشکی

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ راهاندازی یک مرکز مشترک با سایر ماموریت ها انجام 
خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥ طرح  تصویب طرح در سال در خصوص 
استاندارد سازی شاخص های 

تشخیصی و درمانی در خیطه تدابیر 
طب ایرانی در سالمندان

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠  -راه اندازی یک 
کلینیک ویژه در 

سلامتکده طب ایرانی 
یا  استفاده از ظرفیت 
دو کلینیک تخصصی 

مرتبط دیگر

راه اندازی کلینیک ویژه سالمندان در 
سلامتکده طب ایرانی دانشگاه علوم 

پزشکی مازندران و استفاده از ظرفیت 
دستیاران طب ایرانی در سایر مراکز 

مرتبط با موضوع بیماریهای 
سالمندان

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠مشاوره در سال استفاده از فضای مجازی و نرم 
افزارهای مرتبط دانشگاه

فراهمی خدمات مشاوره های غیر 
حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ فعال سازی دو در 
مانگاه طب ایرانی در 

بیمارستان های 
دولتی و غیر دولتی 

استان در سال

توسعه خدمات آموزشی و درمانی به 
سایر درمانگاه های تخصصی طب 

ایرانی بیمارستان های استان و 
استفاده از ظرفیت متخصصین در 

حال گذراندن طرح ضریبk و 
دستیاران طب ایرانی

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ -سنجش رضایت 
مندی مراجعین دو بار 

در سال

نظارت و سنجش رضایت مندی 
کیفی مراکز ارائه خدمات آموزشی و 

درمانی طب ایرانی از طریق 
کارشناسان دفتر طب ایرانی دانشگاه 
از طریق طراحی پرسشنامه سنجش 

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
بهداشتی   و 

درمانی 
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رضایت مندی مراجعین

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ یک نرم افزار تخصصی عقد قرارداد طراحی نرم افزار 
تخصصی ارائه خدمات به سالمندان 

بر اساس مبانی طب ایرانی

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

دو

ده محتوای آموزشی 
به صورت کلیپ

-ایجاد صفحه اینستاگرام 

- تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه بیماریهای 

سالمندی  و تدابیر طب ایرانی و 
اینفوگرافی و... و پخش در سالن های 

انتظار مراکز درمانی و توانبخشی 
سالمندان یا رسانه های گروهی و 

مکتوب

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠برنامه حضور اعضای هیات علمی در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو سالانه حداقل ٢ 

برنامه

حضور در برنامه های رسانه ملی

١٠٠

١٠٠

٨٠

٨٠

٦٠

٦٠

٤٠

٤٠

٢٠

٢٠

عقد تفاهم نامه

عقد تفاهم نامه

-عقد تفاهم نامه با سازمان های 
مرتبط مانند بهزیستی ومراکز 

توانبخشی  شبانه روزی و روزانه و 
خدمات در منزل سالمندان تحت 

نظارت بهزیستی و شهرداری و مراکز 
مرتبط ارایه دهنده خدمت به 

سالمندان مرتبط با شهرداری و 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ عقد تفاهم نامه

انجمن های تخصصی 

-عقد تفاهم نامه با دبیرخانه شورای 
ملی سالمندان کشور و شورای 

ساماندهی سالمندان استان برای 
حمایت و اجرای برنامه های تدابیر 

سالمندان برمبنای طب ایرانی

- عقد تفاهم نامه با مساجد برای 
آموزش عموم مردم
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مرکز تحقیقات مسیح دانشوری
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠
١

١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 
ماموری

ت

ردی
ف

١٠٠ چاپ یک جلد کتاب چاپ کتاب با موضوع تشخیص و درمان 
بیماری های تنفسی در طب ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ٥ کارگاه 
آموزشی

برگزاری کارگاه بازآموزی با موضوع 
تشخیص و درمان بیماری های تنفسی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ٥ کارگاه 
آموزشی

برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع 
تشخیص و درمان بیماری های تنفسی

١٠٠ تولید ٢ کلیپ 
آموزشی در حوزه 

مأموریت

تولید محتوای الکترونیکی آموزشی 
(کلیپ مولتی مدیا و ...)

توانمندسازی دانشجویان طب 
ایرانی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ٥ دوره 
بازآموزی

برگزاری بازآموزی ویژه پزشکان و گروه
های پزشکی مرتبط (پزشکان عمومی، 

ریه، عفونی و ...)

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ نگارش یک جلد 
کتاب

نگارش کتاب جهت عموم مردم
آموزش عموم مردم

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

بیماری
های 
تنفسی

١
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١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تصویب ١٠ طرح یا 
پایان نامه پژوهشی

تصویب طرح یا پایان نامه پژوهشی در 
حوزه ماموریت

 سامان دهی طرح های پژوهشی و 
پایان نامه ها  

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠
چاپ سالانه ٤ مقاله  چاپ مقالات پژوهشی شامل:

Original/Review/Letter یکی از 
ایندکسهای:

ISI/PubMed/Scopus

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ چاپ سالانه ٢ مقاله 
Q1

Q1 چاپ مقالات
افزایش سطح کیفی مقالات مرتبط

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ برگزاری ٨ کارگاه 
توانمندسازی 

پژوهشی

برگزاری کارگاه های توانمندسازی 
پژوهشی (مقاله نویسی، نرم افزارهای 

آماری، روش تحقیق)

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ برگزاری ١٠ ژورنال 
کلاب

برگزاری جلسات ژورنال کلاب در حوزه 
ماموریت

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٥٠ برگزاری یک 
همایش ملی و یک 
همایش بین المللی

برگزاری همایش های ملی و بین المللی 
در حوزه مأموریت

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ٤ پوستر و ٢ 
سخنرانی در همایش 

های مرتبط

ارائه مقاله به صورت سخنرانی و پوستر 
در همایش های ملی و بین المللی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ١٠ مشاوره در طول 
هفته برای بیماران 

بستری

فعال کردن مشاوره بیماران بستری در 
بخشهای مختلف بیمارستان

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ اختصاص ٥ روز 
ویزیت طب ایرانی 

در هفته

ویزیت مراجعه کنندگان به کلینیک 
طب ایرانی بیمارستان مسیح دانشوری

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ گزارش سالانه 
رضایتمندی مراجعه 

کنندگان 

ارزیابی رضایتمندی مراجعه کنندگان با 
استفاده از فرم های نظرسنجی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ برگزاری یک جلسه 
در ماه

برگزاری جلسات آموزشی عمومی در 
فضای مجازی با همکاری روابط عمومی 

بیمارستان

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ دو تفاهم نامه عقد تفاهم نامه با انجمن های مرتبط با 
بیماری های تنفسی، شهرداری ها جهت 

تولید محتوا و نشست های مشترک 

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، گروه های جهادی، 

سازمانهای مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

افق ٥ ساله

اقدامات(شرح 
فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان کلی 
ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ برگزاری ٨ کارگاه (٢ 
کارگاه در هر سال/ ١ 

کارگاه با امتیاز آموزش 
مداوم)

برگزاری کارگاه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ تدوین، چاپ  و 
بازنگری ١ راهنمای 

بالینی

تولید محتوا: تدوین و 
بازنگری راهنمای 

بالینی

توانمندسازی 
متخصصین و فارغ 

التحصیلان

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٣٠ ١٠ برگزاری ٨ کارگاه (٢ 
کارگاه در هر سال)

برگزاری کارگاه توانمندسازی 
دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٠ ٠ برگزاری٤ کارگاه برای 
گروههای هدف

برگزاری کارگاه

١٠٠ ٥٠ دستگاه بادی 
کامپوزیشن آنالیزر

تکمیل زیرساختهای 
آموزشی با نگاه به 

تکنولوژیهای جدید و 
خرید دستگاههای 

شبیه ساز و ...

توانمندسازی  سایر  
گروه های علوم 

پزشکی(اعضای هیات 
علمی، فارغ 
التحصیلان)

١٠٠ ٧٠ ٤٢ ٢١ ٧ تهیه ١٤ کلیپ 
آموزشی

تهیه کلیپ آموزشی 
در حیطه شکایات 
شایع گوارشی با 

رویکرد اصلاح سبک 
زندگی 

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٧٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ضبط ١٠ برنامه در  حضور اعضاء هیات  سایر

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

بیماری 
التهابی روده

 

١
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رسانه ه بویژه صدا و 
سیما

علمی، فارغ 
التحصیلان و 

دانشجویان در رسانه 
(صدا و سیما )

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ اجرای ٢ طرح 
پژوهشی/ اجرای ٢ 

پایان نامه

برنامه ریزی و اجرای 
طرحهای پژوهشی و 
پایان نامه های مرتبط

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها

١٠٠ ٦٦ ٣٣ ٠ ٠ چاپ ٣ مقاله چاپ مقالات در 
مجلات با نمایه 

اسکوپوس، پاب مد و 
آی اس آی

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ چاپ ٣ مقاله چاپ مقالات در 
مجلات با نمایه آی 
اس آی باIF بالای  

( ٢یا مجلات (

افزایش سطح کیفی 
مقالات مرتبط

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ برگزاری ٢ کنگره برگزاری وبینار و 
کنگره ملی در موضوع 

ماموریت

برگزاری  وبینار و 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی
١٠٠ ٦٦ ٣٣ ٠ ٠- ارائه ١ سخنرانی  و ٢ 

پوستر در کنگره های 
ملی در موضوع 

ارائه سخنرانی یا 
پوستر در کنگره های 

ملی در موضوع 
ماموریت

حضور مؤثر در 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ طراحی و اجرای ٢ 
پروژه تحقیقاتی 

مشترک بین المللی

طراحی و اجرای پروژه 
های تحقیقاتی 

مشترک بین المللی 

طراحی پروژه های با 
همکاری بین المللی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تهیه یک فراورده 
دارویی

طراحی و تهیه فراورده 
دارویی

تجاریسازی تولیدات 
پژوهشی

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ طراحی یک پرسشنامه  طراحی پرسشنامه استاندارد سازی 

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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استاندارد شاخص های  تشخیص 
و مدل های درمانی 

طب ایرانی در موضوع 
مرتبط

١٠٠ ٥٠ ٥٠ ٠ ٠ تخصیص ٢ مرکز 
اختصاصی

اختصاص مراکز ارائه 
خدمات در موضوع 

ماموریت

توسعه  سلامتکده و 
مراکز ارائه خدمات ویژه 

ماموریت محوله
١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ پوشش صد در صدی 

تمامی بیماران از 
طریق فرم پیگیری

پیگیری (فالوآپ) از 
بیماران

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب سنتی در 

مراکز
١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ تدوین گزارش پیگیری ارزیابی محتوایی فرم

های پیگیری

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ تشکیل یک بانک 
اطلاعاتی

تشکیل ریجستری

استفاده از برنامه های 
نرم افزاری ارایه خدمات

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 

خدمات 
درمانی 

١٠٠ ١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ تشکیل یک شبکه 
اجتماعی اختصاصی

تشکیل کانال، گروه، 
صفحه و... در فضای 

مجازی

توسعه شبکه های 
اجتماعی جهت اطلاع 

رسانی عموم
١٠٠ ٦٤ ٣٢ ١٦ ٠ حضور در ٦ برنامه 

صدا و سیما
حضور اعضاء هیات 

علمی، فارغ 
التحصیلان و 

دانشجویان در رسانه

حضور در برنامه های 
رسانه ملی و استانی

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

افق ٥ ساله

اقدامات(شرح 
فعالیت)

اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٦٤ ٣٢ ١٦ ٠ برگزاری  ٦ کارگاه (١ 
کارگاه با امتیاز آموزش 

مداوم)

برگزاری کارگاه

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ تدوین، چاپ  و بازنگری ١ 
راهنمای بالینی

تولید محتوا: تدوین و 
بازنگری راهنمای بالینی

توانمندسازی  
متخصصین و فارغ 

التحصیلان

١٠٠ ٧٠ ٤٢ ١٤ ٠ برگزاری ٧ کارگاه (٢ 
کارگاه در هر سال)

برگزاری کارگاه
توانمندسازی 

دانشجویان طب ایرانی

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٠ ٠ برگزاری٤ کارگاه برای 
گروههای هدف

برگزاری کارگاه
توانمندسازی  سایر  

گروه های علوم 
پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان)

١٠٠ ٦٤ ٣٢ ١٦ ٠ تهیه ٦کلیپ آموزشی تهیه کلیپ در حیطه 
شکایات شایع گوارشی با 

رویکرد اصلاح سبک 
زندگی

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٦٤ ٣٢ ١٦ ٠ ضبط ٦ برنامه در رسانه 
بویژه صدا و سیما

حضور اعضاء هیات 
علمی، فارغ التحصیلان و 

سایر

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

سوء 
هاضمه

٢
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دانشجویان در رسانه 
(صدا و سیما )

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ اجرای ٢ طرح یا پایان 
نامه

برنامه ریزی و اجرای 
طرحهای پژوهشی و 
پایان نامه های مرتبط

سامان دهی طرح های 
پژوهشی و پایان نامه ها

١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ ٠ چاپ ٢ مقاله چاپ مقالات در مجلات 
با نمایه اسکوپوس، پاب 

مد و آی اس آی

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات 

معتبر

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ چاپ ١ مقاله چاپ مقالات در مجلات 
 IFبا نمایه آی اس آی با

بالای  ٢یا مجلات (

(

افزایش سطح کیفی 
مقالات مرتبط

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ برگزاری ١ وبینار برگزاری وبینار و کنگره 
ملی در موضوع ماموریت

برگزرای  وبینار و 
کنگرههای ملی و 

بینالمللی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ثبت یک پتنت طراحی و تهیه فراورده 
دارویی

تجاریسازی تولیدات 
پژوهشی

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ تدوین، چاپ  و بازنگری ١ 
راهنمای بالینی

تدوین و بازنگری 
راهنمای بالینی

استاندارد سازی شاخص 
های  تشخیص، و مدل 
های درمانی طب ایرانی 

در موضوع مرتبط

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی

١٠٠ ١٠٠ ٥٠ ٠ ٠ تخصیص ٢ مرکز 
اختصاصی

اختصاص مراکز ارائه 
خدمات در موضوع 

ماموریت

توسعه  سلامتکده و 
مراکز ارائه خدمات ویژه 

ماموریت محوله

ارتقای 
کمی و 
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١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ تشکیل ١ کانال در فضای 
مجازی

تشکیل کانال در فضای 
مجازی

فراهمی خدمات 
آموزشی و مشاوره های 

غیر حضوری

١٠٠ ١٠٠ ٥٠ ٥٠ ٠ ٢ روز در هفته تعداد روز ارائه خدمات
افزایش کمیت ارائه 

خدمات

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ تشکیل یک فرم
تشکیل فرم پیگیری 
(فالوآپ) از بیماران

ارزیابی کیفیت ارائه 
خدمات طب سنتی در 

مراکز

١٠٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٠ ارزیابی ١٠٠ فرم ارزیابی محتوایی فرمهای 
پیگیری

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ٠ ٠ تشکیل یک ریجستری تشکیل ریجستری

استفاده از برنامه های 
نرم افزاری ارایه خدمات

کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای 
برنامه

١٤٠
٤

١٤٠
٣

١٤٠
٢

١٤٠
١

١٤٠
٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردی
ف

١٠٠ ٥٠ ١. تدوین کوریکولوم 
دوره فلوشیپ

١٠٠ ٢. تصویب کوریکولوم

راه اندازی دوره پسا دکترا   دوره درد

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه یکنفر حسب 
نیاز گروه

فراهم آوردن فرصت های مطالعاتی 
خارج از کشور برای اعضای هیات 

علمی طب سوزنی

١٠٠ ٥٠ ٢مولاژ استاندارد طب 
سوزنی

١٠٠ ٥٠ ٢ دستگاه شبیه ساز 
نبض چینی

تکمیل زیرساختهای آموزشی با نگاه 
به تکنولوژیهای جدید و خرید مولاژها 
و نرم افزارها و دستگاههای شبیه ساز

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ١٠ عدد
بازبینی راهنماهای بالینی مصوب و 

ابلاغ شده

توانمند سازی اعضای هیات علمی 
و متخصصین طب سوزنی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه ٢ کارگاه برگزاری کارگاه های طب سوزنی 
توانمندسازی دانشجویان طب 

ارتقای کمی و 
کیفی آموزش

طب چینی 
و سوزنی

١
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حسب نیاز دانشجویان طب سوزنی 
خارج از کوریکولوم مصوب

٥٠ ٥٠ آرشیو اسلاید سامان دهی محتواهای دروس طب 
سوزنی در قالب جزوه و اسلاید

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه ٢ درسنامه تدوین کتب درسنامه فارسی 
محتواهای درسی براساس کوریوکولوم

سوزنی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ٢ دوره راه اندازی دوره آموزشی ماساژ 
برای فیزیوتراپها

١٠٠ ٥٠ یک مجمع کامل برای 
هر عنوان

تولید محتوای ماساژ و طب 
فشاری به شکل ویدیو برای 

پزشکان عمومی، فیزیوتراپها، 
پرستاران و ماماها

١٠٠ ٥٠ برای هر عنوان یک 
کتاب

تولید محتوای ماساژ و طب 
فشاری به شکل کتاب پزشکان 

عمومی، فیزیوتراپها، پرستاران و 
ماماها

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ دوره برای هر 
تخصص خاص 

برگزاری دوره بازآموزی طب سوزنی 
ویژه متخصصین سایر رشته ها

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٥ کلیپ آموزشی در 
حیطه آموزش عمومی 

مردم در خصوص 
کاربردهای طب سوزنی

تولید محتوا در حیطه کاربردهای طب 
سوزنی

١٠٠ ٥٠ یک کلیپ تدوین برنامه های خودمراقبتی در 
سطح جامعه از طریق طب فشاری 

بصورت کلیپ

آموزش عموم مردم

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالیانه ١ نوبت 
فراخوان

فراخوان جذب 
جذب فارغ التحصیلان جوان از 

طریق  MD-PhD از دانشگاههای 
داخل جهت توسعه رشته

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه یک نوبت 
فراخوان

فراخوان جذب دانشجو از طریق 
نمایندگی علمی سفارتخانه های 
جمهوری اسلامی ایران در منطقه

جذب دانشجویان از کشورهای 
منطقه در قالب تفاهم نامه برای راه 

اندازی رشته در کشور مربوطه

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالی یک پایگاه بررسی 
شود

استخراج و گزارش کلیه پژوهش های 
ISI,  انجام شده از پایگاههای

Pubmed, Scopusو ایجاد بانک 
اطلاعاتی

ترسیم نقشه پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥
تنظیم نقشه راه پژوهشی، اولویت 
بندی عناوین و ثبت پروپوزالهای 

مرتبط

ارتقای کمی و 
کیفی پژوهشی
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه یک نوبت انجام فراخوان فراخوان طرح های پژوهشی پیش 
بینی شده جهت جذب پژوهشگر از 

کلیه مراکز علمی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ سالانه یک کنگره شرکت اعضای هیات علمی و ارائه 
مقاله در کنگره های طب سوزنی و 

طب مکمل داخلی و خارجی

١٠٠ ٥٠ ١ مرکز با خذ مجوز های مربوطه از دانشگاه و 
وزارتخانه

تاسیس مرکز تحقیقات طب 
سوزنی

١٠٠ ٥٠ یک مجله اخذ مجوز از دانشگاه و وزارت
راه اندازی مجله تخصصی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ چاپ مقاللات با محوریت کاربردهای  سالیانه ٢ مقاله
بالینی و گزارش مورد طب سوزنی و 

ماساژ در مجلات با نمایه اسکوپوس،  
QI آی اس آی و پاپ مد یا

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ مقاله چاپ مقالات بالینی با محور پروتکل 
های بالینی طب سوزنی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ چاپ مقالات مرور سیستماتیک جهت 
تحلیل مطالعات انجام شده

افزایش سطح کیفی مقالات بر 
اساس اهدف تعیین شده
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ کارگاه برگزاری ٤ کارگاه  آموزشی در حوزه 
پژوهش برای دانشجویان، اعضای 

هیات علمی و...

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ ٤٠ جلسه هفته منطبق 
با تقویم آموزشی در 

سال

برگزاری جلسات هفتگی ژورنال کلاب 
در دانشکده

سالیانه یک جلسه برگزاری جلسات مشترک کشوری با 
سایر دانشگاهها

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥

تشکیل تیم مشاوره ٥ نفره اعضا گروه 
طب چینی و مکمل جهت راهنمایی 

پژهشگران تا انتهای سال ١٤٠٠رشته 
مختلف در کل کشور بعنوان تیم 

مشاوره پژوهش های بین رشته ای

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ وبینار برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی در حیطه طب سوزنی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ هر دوسال ١ پروژه طراحی پروژههای با همکاری بین 
المللی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ فراخوان فراخوان شناسایی افراد شاخص در 
حیطه طب سوزنی در خارج از کشور 

ارتقای همکاریهای ملی و بین 
المللی
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و تلاش برای جذب همکاری بین 
المللی در پروژه های تحقیقاتی طب 

سوزنی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ هر ٢ سال یک محصول 
تجاری ثبت شود

مشترک با سایر ماموریت ها انجام 
خواهد شد

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ یک کلینیک ویژه راه اندازی کلینیک ویژه طب سوزنی 
در بیمارستان های دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

توسعه  کلینیک ویژه و مراکز ارائه 
خدمات ویژه 

١٠٠انجام ویزیت آنلاین  ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١٠٠ ویزیت 
ۀنلاین جهت غربالگری 
انجام خدمات حضوری 

طب سوزنی و فالوآپ
استفاده از نرم افزارهای ارائه خدمات

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ٢ نوبت 
فراخوان

اطلاع رسانی به عموم در خصوص 
خدمات کلینیک ویژه طب سوزنی با 

هدف افزایش تعداد مراجعین به مراکز 
ارائه خدمات  از طریق فراخوان

افزایش کمیت ارائه خدمات 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ هفته یک روز اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات 
ارائه شده در حوزه ماموریت در مراکز 
به صورت سالانه و روش نظرسنجی از 

طریق دستیاران طب سوزنی

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سوزنی در مراکز

ارتقای کمی و 
کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٥ کلیپ در سال تولید محتوا به صورت کلیپ های 
آموزشی در حوزه طب سوزنی

با راه اندازی ٢ صفحه اینستاگرامی

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ٢ برنامه  حضور اعضای هیات علمی در برنامه 
تلویزیونی یا رادیو 

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی

٧٥ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالیانه ١ نشست با هر 
گروه مختلف، مراکز 
فرهنگی ، هنری و 

مساجد و اماکن مذهبی 
برای آموزش های 

عموم

عقد تفاهم نامه با سازمانها 
 ارتباطات با انجمن علمی طب 
سوزنی سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی و 
کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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دانشگاه علوم پزشکی همدان
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درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

٠ ٠ ٠ ١٠٠ --- برگزاری یک دوره کشوری 
بصورت وبیناری

برگزاری یک دوره بازآموزی 
در راستای ماموریت دانشگاه 

با همکاری گروه ارولوژی 
جهت متخصصین -فازغ 

التحصیلان طب -دانشجویان 
طب و سایر گروههای علوم 

پزشکی

١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ یک مورد تولید محتوا: بازنگری 
درراهنمای بالینی

توانمند سازی 
اعضای هیات 

علمی و 
متخصصین طب 

ایرانی

٥٠ . ٥٠ . ٠ دوبرنامه  برگزاری کارگاه کشوری  
درمبحث سنگ کلیه از 

دیدگاه طب ایرانی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٠ چهار مورد افزودن محتواهای آموزشی 
بصورت کلیپ،اسلاید 

یاویدیودرموضوع سنگ کلیه 
ازدیدگاه طب ایرانی

توانمندسازی 
دانشجویان طب 

ایرانی

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
آموزش

سنگ 
کلیه

١
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ---- چهار برنامه
برگزاری دوره های آموزشی 
جهت سوپروایزرین آموزشی 

بیمارستانهای دانشگاهی و 
غیر دانشگاهی در پیشگیری 

ودرمان سنگ کلیه

توانمندسازی 
سایر گروههای 

علوم پزشکی 
(اعضای هیات 

علمی،فارغ 
التحصیلان و 

دانشجویان)

---- ١٠٠ ----- ٥٠ ---- دو مورد - تهیه پمفلت برای عموم 
باعنوان راههای پیشگیری 

ودرمان سنگ کلیه از دیدگاه 
طب ایرانی جهت مدارس-

مراکزبهداشتی درمانی-
دانشجویان وآحادجامعه 

---- ------ ١٠٠ ---- ----
یک کلیپ پرمحتوا -تهیهکلیپ آموزشی جهت 

نمایش در سالن های انتظار 
مراکز درمانی درخصوص 

پیشگیری ودرمان سنگ کلیه 
ازدیدگاه طب ایرانی 

---- ١٠٠ ------- ٥٠ ---- هر دوسال 
یکباربتعداد١٠بنرو٥٠پوستر

تهیه پوسترو بنر جهت نصب 
در فضاهای آموزشی ودرمانی 

_مناطق شهری_ 
مراکزبهداشتی درمانی وخانه 

آموزش برای 
عموم
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های بهداشت 

١٠٠ ----
--

------ --- --- تشکیل یک بانک اطلاعاتی 
درخصوص سنگ کلیه

استخراج و گزارش کلیه 
پژوهش ها و مقالات در 

زمینه سنگ کلیه و طب 
ایرانی (مشترک با بیرجند)

    ترسیم نقشه 
پژوهشی

٥٠ ----
-

٥٠ --- --- ٢ مقاله چاپ مقالات در مجلات 
علمی-پژوهشی بین المللی

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات

١٠٠ ----
-

٥٠ --- ---
٢مقاله(ترجیحا کیس ریپورت)

مقاله RCT مشترک با بیرجند 
ISI در دوره ٥ ساله در مجلات

افزایش سطح کیفی 
مقالات مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ --- ١ بار در سال(بصورت وبیناری) برگزاری جلسات سالیانه ژورنال 
کلاب کشوری با همکاری 

بیرجند

توانمندسازی در 
حوزه پژوهش

--- ١٠٠ ----- --- --- مشارکت در برگزاری کنگره 
اورولوژی دانشگاه

برگزاری وبینار و کنگرههای ملی و 
بینالمللی وحضور مؤثر در کنگرههای 

ملی و بینالمللی دانشگاه وارایه مطالب  
درراستای پیشگیری ودرمان سنگ کلیه 

از دیدگاه طب ایرانی

ارتقای همکاریهای 
ملی و بین المللی

ارتقای 
کمی و 
کیفی 
پژوهشی

٢
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١٠٠ ----
--

٥٠ --- --- ٢مقاله درطول برنامه چاپ مقاله در برنامه ی ٥ ساله با 
موضوع سنگ کلیه از دیدگاه طب ایرانی

افزایش سطح کمی 
مقالات در مجلات معتبر

--- ١٠٠ ----- --- --- ١برنامه مشارکت با یکی از مراکز رشد 
دانشگاهی درقالب تفاهم نامه

افزایش تعداد مراکز 
رشد و تجاریسازی 

تولیدات پژوهشی

--- ١٠٠ --- --- --- اجرای یک پروژه مشترک با 
بیرجند در خصوص شاخص 

های مزاج مرتبط با سنگ کلیه 
ازدیدگاه طب ایرانی

پروژه مشترک بادانشگاه 
بیرجند

استاندارد سازی 
شاخص های  

تشخیص، و مدل 
های درمانی طب 
ایرانی در موضوع 

مرتبط

١٠٠ ٥٠ ٢٥ --- --- گزارش سالانه ویزیت آنلاین با 
استفاده شبکه های مجازی در 

دسترس٥٠مورد

انجام ویزیت آنلاین
فراهمی خدمات 

آموزشی و مشاوره 
های غیر حضوری

١٠٠ ٨٠ ٤٠ ٢٠ --- اختصاص یک روزدرهفته 
درسلامتکده دولتی بدیع 
الحکما جهت پیشگیری 

ودرمان سنگ کلیه

ارایه خدمات طب درراستای 
پیشگیری ودرمان سنگ

افزایش کمیت ارائه 
خدمات
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--- ١٠٠ --- ٥٠ --- ارایه خدمات طب در٢مرکز 
دولتی وکلینیکهای ویژه در 

سطح استان با ارائه مشاوره ها-
وتوزیع بروشورها-و پمفلت ها 
درخصوص طب ایرانی وسنگ 

کلیه 

گسترش مراکز ارایه دهنده 
خدمات طب در استان در 
راستای پیشگیری ودرمان 

سنگ کلیه

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ حضور در صدا و سیما و تشریح   سالیانه یکبار 
برنامه های دانشگاه در راستای 

ماموریت محوله

حضور در برنامه های 
رسانه ملی

--- ---- ------ ------ ١٠٠ یکدوره در سال١٤٠٠ عملیاتی نمودن تفاهم ٣ جانبه با 
مرکز خدمات حوزه های علمیه و 

برگزاری دوره آموزشی

تعامل با سازمان ها، 
نهادها و مجموعه 

های مرتبط با اقشار 
مختلف 

جامعه(شهرداریها، 
محافل مذهبی، 

سازمان مردم نهاد)

---- ---- ١٠٠ ------ ---- ایجاد یک کانال -تولید محتوا درپیشگیری 
ودرمان سنگ از دیدگاه طب 

ایرانی در فضای مجازی

سایر

ارتقای 
کمی 

وکیفی

فعالیتهای 
فرهنگی 

واجتماعی

٣
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دانشگاه علوم پزشکی یزد



330

درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه

١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی

(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٠ ١٠ فراخوان و دعوت از فوق تخصص غدد  ٣ فراخوان
و متخصصین طب ایرانی جهت 

جلسات هم اندیشی فصلی

١٠٠ ٥ مرکز  نیاز سنجی آموزشی و پژوهشی از 
مراکز آموزشی و پژوهشی

١٠٠ ٨٠ ٦٠ ٤٠ ٢٠ سالانه دو دوره برگزاری دوره های بازآموزی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ دوره حضوری

٤ دوره مجازی

تشکیل  دوره مهارتی  حضوری ودوره  
های مجازی آموزشی 

١٠٠ ١٠ عدد تهیه و تدوین جزوه آموزشی و بازبینی 
هر ساله آن و بازنگری هر ساله 

راهنمای بالینی موجود

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٥ کارگاه برگزاری کارگاه آموزشی

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان ارتقای کمی 

و کیفی 
آموزش

دیابت ١
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١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٣ دوره برگزاری دوره آموزش رابطین 
بهداشت 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ کارگاه آموزشی  برگزاری کلاسهای بازآموزی فصلی 
برای فارغ التحصیلان و اعضای هیات 

علمی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش سالانه 
کیفیت آموزش

ارزیابی کیفیت آموزش  با استفاده از 
فرمهای پیش ازمون و پس آزمون

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات علمی، 

فارغ التحصیلان و دانشجویان)

١٠٠ ٥٠ درصد اساتید شرکت 
کننده

هماهنگی با اساتید جهت تهیه محتوا

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤ کلیپ درسال  تهیه کلیپ ماهانه و ارسال به صدا 
وسیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش نظر سنجی نظرسنجی مخاطبین در سایت و واحد 
روابط عمومی صدا و سیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ دو کارگاه  برگزاری سالانه کارگاه آموزشی برای 
سفیران سلامت و بهورزان

١٠٠ ٥٠ راه اندازی شبکه های  اجتماعی مانند 
اینستاگرام

آموزش عموم مردم
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١٠٠ ٥٠  درصد جلسات 
تشکیل شده

هم اندیشی مراکز درمانی دیابت در 
خصوص تشکیل جلسات سبک 

زندگی برای بیماران مراجعه کننده به 
این مراکز

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٥ فراخوان
فراخوان دعوت از پژوهشگر سامان دهی طرح های پژوهشی و 

پایان نامه ها  

١٠٠ یک  بانک اطلاعاتی 
آنلاین

ایجاد بانک اطلاعاتی پژوهشی با گرد 
آوری مطالعات داخل و خارج

١٠٠ ١٠ درصد
 تخصیص  بخشی از  سایت دانشکده 

برای انتشار مطالعات حوزه دیابت 

١٠ طرح اولویت تصویب طرح های پژوهشی و 
پایان نامه های در زمینه دیابت و طب 

ایرانی

٣  متا آنالیز 
حمایت از مطالعات مروری و متاآنالیز 

در حوزه دیابت در تمام دانشگاه

١٠٠ ٥٠ همکاری  با مرکز تحقیقات دیابت و  دو پروژه مشترک 
دعوت به همکاری در زمینه انجام 

طرحهای پژوهشی مشترک با 
دانشکده طب ایرانی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ مقاله  در سال  چاپ سالیانه مقاله  case report با 
محوریت بیماری دیابت در مجلات با 
نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ 

مد

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ مقاله Q1 در بین 
مقالات چاپ شده در 
حیطه بیماری دیابت

فراخوان دعوت از اساتید برجسته 
صاحب نظر در یزد و سایر شهرستانها 

در حوزه درمان و پژوهش بیماری 
دیابت جهت شرکت در جلسات 

تصویب طرحهای پژوهشی 

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سالانه یک کارگاه برگزاری کارگا ههای ارتقای مهارتهای 
مقاله نویسی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ سلانه ١٢ جلسه برگزاری جلسات ماهیانه ژورنال کلاب 
کشوری با همکاری قم

١٠٠ ٥ نفر تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 
پژهشگران رشته مختلف در کل کشور 
بعنوان تیم مشاوره پژوهش های بین 

رشته ای

توانمندسازی در حوزه پژوهش

١٠٠ ٣ مرکز عقد تفاهم نامه , پروژه مشترک با 
مراکز تحقیقات دیابت و یا  سایر 

دانشگاهها و بین الملل

١٠٠ یک وبینار یا کنگره 
بین المللی 

برگزاری کنگره  بین المللی در حوزه 
پیشگیری ،کنترل و درمان دیابت و 

عوارض مرتبط با آن

برگزرای  وبینار و کنگرههای ملی 
و بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣ گرانت در کنگره 
بین المللی

حمایت از محققین و دانشجویان فعال 
به شرکت در کنگره های ملی و بین 
المللی در حوزه دیابت و ارائه مقاله و 

ارائه گرانت پژوهشی
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١٠٠ ٤ ارائه به صورت 
سخنرانی یا پوستر

دو پانل اختصاصی

 ارائه مقاله و پوستر یا پنل اختصاصی 
در کنگره های ملی و بین المللی

١٠٠  دو همایش
تفاهم با دبیرخانه همایش های 

متناسب با موضوع ماموریت برای 
حمایت از همایش و کنجاندن موضوع 

در محورهای همایش

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ دو پروژه پروژه مشترک پژوهشی با کشوره هند 
و چین 

طراحی پروژه های با همکاری بین 
المللی

١٠٠ همکاری مشترک بامرکز رشد جهت  یک تفاهم نامه 
تجاری سازی داروهای گیاهی دیابت 

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ دو پایان نامه
تخصیص و تصویب پایان نامه با 

محوریت شاخص های  تشخیص، و 
مدل های درمانی طب ایرانی

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی طب 

ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ یک کلینیک یا 
سلامتکده

تخصیص کلینیک یژه برای بیماران 
دیابتی استقرار امکانات، تجهیزات و 
نیروی انسانی از قبیل آزمایشگاه ، 

کلینیک درمان زخم، زالو درمانی و 
حداقل ١٠ نیروی کار

٣ فراخوان

جذب ٣ متخصص

فراخوان جذب نیروی متخصص برای 
کلینیک دیابت

١٠٠ ٥٠ ٢٠
مشاوره برای بیماران بستری در جهت 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله ارتقای کمی 

و کیفی ارائه 
خدمات 
درمانی 
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کنترل عوارض .. تهیه پروتکل برای 
این بیماران 

با همکاری معاونت درمان و جلب نظر 
متخصصین داخلی و غدد

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ یک اپلیکیشن  
انلاین

سالانه ١٠٠ ویزیت 
انلاین

طراحی اپلیکیشن یا استفاده از 
اپلیکیشن های موجود جهت مشاوره 

و ویزیت غیر حضوری

١٠٠ ٥٠
بارگذاری مطالب مرتبط با افزایش 

کیفیت سبک زندگی بیماران دیابتی 
در سایت دانشگاه و دانشکده ها و 
مراکز تحقیقاتی و تبدیل شدن به 

قطب تولید محتوا در حوزه دیابت و 
طب سنتی و گیاهان دارویی

١٠٠ ٦٠
اضافه کردن دو 

متخصص به 
سلامتکده 

تخصیص دو نوبت کاری صبح و عصر 
در سلامتکده و اطلاع رسانی در 

فضاهای مجازی 

دو کارورز دو روز در 
هفته

حضور کارورزان در مراکز خدمات 
جامع سلامت جهت ویزیت بیماران 

دیابتی

گزارش نظر سنجی 
آنلاین و مکتوب 

تهیه فرم نظر سنجی خدمات بیمارن 
دیابتی 

افزایش کمیت ارائه خدمات 
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سالانه
ارزیابی و بازخورد نتیجه

١٠٠ ٥٠ تشکیل گروههای  اطلاع رسانی 
آموزشی در پیام رسان های واتس 

آپ،ایتا،بله، سروش

توسعه شبکه های اجتماعی جهت 
اطلاع رسانی عموم

١٠٠
تشکیل تیم های تولید محتوا در حوزه 

دیابت

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ شرکت در برنامه حضوری رادیو و  دو برنامه در سال
تلویزیون و تهیه محتوای این برنامه ها

١٠٠ تنظیم یک  قرارداد  تفاهم نامه با  واحد روابط عمومی با 
صدا و سیما و انعقاد قرارداد

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٤  کلیپ در سال تهیه و ضبط کلیپ آموزشی توسط 
اساتید و ارسال به صدا و سیما

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ گزارش سالانه نتایج 
نظرسنجی 

نظرسنجی مخاطبین در سایت و واحد 
روابط عمومی صدا و سیما جهت 

ارزیابی کیفیت برنامه ها

حضور در برنامه های رسانه ملی

تفاهم نامه با روسای مجموعه ها و 
نهاد های مرتبط جهت برگزاری 

جلسه و اقدامات لازم

١٠٠ ٥٠ ٢٥ عقد سه تفاهم نامه
تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 

مختلف جامعه(شهرداریها، محافل 
مذهبی، سازمان مردم نهاد)

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی



337

تهیه پوستر، برشور و پمفلت و ....

درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
١٤٠٤ ١٤٠٣ ١٤٠٢ ١٤٠١ ١٤٠٠

شاخص ارزیابی
(کمی و کیفی)

اقدامات(شرح فعالیت) اهداف(برنامه) حوزه 
ماموریت

عنوان 
کلی 

ماموریت

ردیف

١٠٠ ٧٠ ٣٠ تعداد شرکت 
کنندگان

شناسایی و دعوت از متخصصین طب 
رایج در جهت جلسات هم اندیشی 

فصلی
١٠٠ درصد پزشکانی که

نیازسنجی شده اند
 تهیه فرم نیازسنجی آموزشی جهت 

برگزاری دوره اموزشی با امتیاز 
بازآموزی با موضوع سبک زندگی و 

تاثیرات آن بر حفظ سلامتی، 
پیشگیری و درمان بیماری ها

١٠٠ ٧٠ ٢٠ صورتجلسه جلسات هم اندیشی فصلی با صاحب 
نظران حوزه سبک زندگی

١٠٠ ٣٠ وجود برنامه  
فیزیکی

برنامه ریزی جهت تشکیل کلاس 
های بازآموزی سالیانه

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ٢ دوره تشکیل ٢ دوره کلاس
١٠٠ ٥٠ ٢٥ دو کتاب

٦ بروشور
تهیه و تدوین متون آموزشی و 

بازبینی هر ساله آن

توانمندسازی  متخصصین و فارغ 
التحصیلان

ارتقای کمی 
و کیفی 
آموزش

طرح
ادغام

١
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١٠٠ ٧٠ ٣٠ تعداد پزشکان 
شرکت
کننده

شناسایی و دعوت از پزشکان عمومی 
شاغل شهری و روستایی در مراکز 

بهداشتی

١٠٠ ٣٠ تعداد فرم تکمیل 
شده

تهیه فرم نیازسنجی آموزشی جهت 
برگزاری دوره اموزشی با موضوع 

سبک زندگی و تاثیرات آن بر حفظ 
سلامتی، پیشکیری و درمان بیماری 

ها

توانمندسازی  سایر  گروه های 
علوم پزشکی(اعضای هیات 

علمی، فارغ التحصیلان و 
دانشجویان)

١٠٠ ٨٠ ٣٠ برنامه کلاسی برنامه ریزی جهت تشکیل کلاس 
های

بازآموزی سالیانه
١٠٠ ٨٠ ٣٠ تعداد کلاس تشکیل حداقل ٤ دوره کلاس 

حضوری-مجازی
١٠٠ ٩٠ ٦٠ ٣٠ یک کتاب و ٦ 

بروشور
تهیه و تدوین متون آموزشی و 

بازبینی هر ساله آن
١٠٠ ٥٠ ٢٥ یک کتاب

شش بروشور
تهیه و تدوین متون آموزشی و 

بازبینی هر ساله آن
١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ارزیابی میزان 

آگاهی، باور، ورفتار 
گروه های هدف 

برنامه قبل وبعد از 
اجرای طرح ادغام 

طب ایرانی در نظام 
شبکه

افزایش دانش، نگرش وعملکرد 
پزشکان،کارشناسان، مراقبین 

سلامت وبهورزان درشبکه بهداشت 
ودرمان اردکان دراستفاده وترویج 

آموزه های طب ایرانی دراصلاح 
سبک زندگی به ترتیب به میزان ٥٠ 

و ٣٠ و ٢٠ درصد وضعیت موجود
١٠٠ ٧٥ ٥٠ نامه ارسال به مرکز

بهداشت
هماهنگی با رئیس مرکز بهداشت 
جهت برگزاری دوره های آموزشی

١٠٠ ٥٠ دعوتنامه -تعداد
کارشناسان مدرس

دعوت از کارشناسان جهت تدریس

توانمندسازی مربیان بهورزی و 
کارشناسان

شبکه بهداشت مشارک در طرح 
ادغام
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شرکت کننده
١٠٠ ٨٠ ٣٠ تعداد تشکیل حداقل ٤ دوره کلاس
١٠٠ ٥٠ ٢٥ یک کتاب

شش بروشور
تهیه و تدوین متون آموزشی و 

بازبینی هر ساله آن
١٠٠ ٥٠ صورتجلسه دعوت از مدرسین – تشکیل حداقل 

٤ دوره کلاس
١٠٠ ٨٠ ٤٠ درصد افراد آموزش

دیده
هم اندیشی با معاونت آموزشی و 

بهداشتی جهت آموزش بهورزان و 
رایطین سلامت

١٠٠ ٧٥ ٥٠ شش عدد بروشور تهیه و تدوین متن آموزشی و 
بازبینی

سالیانه آن
١٠٠ ٥٠ ٢٥ برنامه ریزی جهت تشکیل کلاس 

های
پودمانی برای بهورزان به صورت ناظر 
کلاس با حضور متخصص طب ایرانی 

و تدریس مربیان بهورزی

تعداد کلاس

تشکیل حداقل ٤ کارگاه آموزشی
١٠٠ فرم تهیه و تنظیم فرم های پس آزمون 

جهت ارزیابی کیفیت آموزش

توانمندسازی بهورزان

١٠٠ ٥٠ ٢٥ ارزیابی میزان 
آگاهی، باور، ورفتار 

گروه های هدف 
برنامه قبل وبعد از 
اجرای طرح ادغام 

طب ایرانی در نظام 
شبکه

افزایش دانش، نگرش وعملکرد مردم 
در استفاده از آموزه های طب ایرانی 
دراصلاح سبک زندگی به میزان ٥٠ 

درصد وضعیت موجود

١٠٠ ٥٠ ٢٥ صورتجلسه جلسات هم اندیشی سالانه با سازمان 

آموزش عموم مردم
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صدا و سیما
١٠٠ ٥٠ صورتجلسه هماهنگی با اساتید جهت تهیه 

محتوا
١٠٠ ٥٠ ٢٥ تعداد کلیپ تهیه حداقل ٤ کلیپ در ماه و ارسال 

به صدا و سیما
١٠٠ ٥٠ گزارش نظر سنجی نظرسنجی مخاطبین در سایت و 

واحد روابط عمومی صدا و سیما
١٠٠ صورتجلسه هم اندیشی با معاونت بهداشتی در 

خصوص آموزش از طریق بهورزان و 
سفیران سلامت

١٠٠ ٥٠ ٢٥ تعداد کارگاه برگزاری سالانه دو کارگاه آموزشی 
برای سفیران سلامت و بهورزان

١٠٠ ٥٠ ٢٥ تعداد فضا
تعداد کاربران

راه اندازی شبکه های اجتماعی مانند
اینستاگرام

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ صورتجلسه جلسات هم اندیشی سالانه مدیرگروه 
های سایر دانشکده های طب سنتی 

و بررسی طرح و پایان نامه های 
موجود و در دست اقدام در زمینه 

اصلاح سبک زندگی و تاثیر بر 
بیماری های مختلف

سامان دهی طرح های پژوهشی 
و پایان نامه ها  

١٠٠ یک  بانک اطلاعاتی 
آنلاین

ایجاد بانک اطلاعاتی پژوهشی با گرد 
آوری مطالعات داخل و خارج

١٠٠ ١٠ درصد  تخصیص  بخشی از  سایت 
دانشکده برای انتشار مطالعات حوزه 

سبک زندگی 
١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ١٠ طرح اولویت تصویب طرح های پژوهشی و 

پایان نامه های در زمینه سبک 
زندگی و طب ایرانی

ارتقای کمی 
و کیفی 
پژوهشی
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١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٣  متا آنالیز  حمایت از مطالعات مروری و 
متاآنالیز در حوزه دیابت در تمام 

دانشگاه
١٠٠ ٥٠ صورتجلسه هم اندیشی با مراکز تحقیقات 

مختلف در سطح دانشگاه به همکاری 
در زمینه انجام طرح های پژوهشی 

مشترک با دانشکده طب ایرانی
١٠٠ ٨٥ ٦٠ ٣٥ ١٠ گزارش تعداد 

مقالات چاپ شده 
در پایگاه های مد 

نظر

چاپ حداقل ٣ مقاله در سال با 
محوریت سبک زندگی بر اساس 

منابع طب ایرانی در مجلات با نمایه 
اسکوپوس، آی اس آی و پاب مد

تعداد طرح تسریع در بررسی طرح های مربوط 
به

سبک زندگی
حمایت از پژوهش هایی که افیلیشن
دانشکده طب ایرانی را در مقاله خود

استفاده کنند

افزایش سطح کمی مقالات در 
مجلات معتبر

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ ٢ مقاله Q1 در بین 
مقالات چاپ شده 

در حیطه سبک 
زندگی

دعوت از اساتید برجسته صاحب نظر 
در یزدو سایر شهرستان ها در حوزه 

سبک زندگی جهت شرکت در 
جلسات تصویب طرح های پژوهشی

افزایش سطح کیفی مقالات 
مرتبط

١٠٠ ٧٥ ٥٠ تعداد کلاس 
تعداد شرکت کننده

برگزاری کارگا ههای ارتقای 
مهارتهای مقاله نویسی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد جلسات برگزاری جلسات ماهیانه ژورنال 
کلاب کشوری با موضوع ارتباط 

سبک زندگی با بیماری ها
١٠٠ تعداد افراد تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی 

پژهشگران رشته مختلف در کل 

توانمندسازی در حوزه پژوهش
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کشور بعنوان تیم مشاوره پژوهش 
های بین رشته ای

١٠٠ ٥٠ ٢٥ صورتجلسه عقد تفاهم نامه سایر دانشگاهها 
١٠٠ ٦٠ ١٠ یک وبینار یا کنگره 

بین المللی 
شناسایی کشورهای دارای ظرفیت 
بالای طب مکمل از طریق سرچ و 

مکاتبه با آنها
١٠٠ ٦٠ ٣٥ ١٠ برگزاری حداقل یک

وبینار ملی یا یک 
کنگره ملی یا بین 

المللی درحیطه 
حفظ سلامتی و 

سبک زندگی

انجام فراخوان بین المللی در حوزه 
حفظ سلامتی و سبک زندگی

دعوت از نویسندگان مقالات حوزه 
سبک زندگی در طب سنتی برای 

تشکیل تیم کنگره بین المللی

برگزرای  وبینار و کنگرههای 
ملی و بینالمللی 

١٠٠ ٧٥ ٢٥ ٤ ارائه به صورت 
سخنرانی یا پوستر
دو پانل اختصاصی

حمایت از محققین و دانشجویان 
فعال به شرکت در کنگره های ملی و 
بین المللی در حوزه سبک زندگی و 

ارائه مقاله و ارائه گرانت پژوهشی
١٠٠ ٦٠ ١٠ حضور حداقل یک 

همکار آکادمیک 
ملی یا بین المللی 

در پروژه های 
تحقیقاتی در حوزه 

سبک زندگی

هم اندیشی و مکاتبه با اشخاص 
شاخص در سبک زندگی در کشور و 

دنیا و دعوت به شرکت در پروژه 
های تحقیقاتی

حضور مؤثر در کنگرههای ملی و 
بینالمللی

١٠٠ ٧٥ ٢٥ تعداد تفاهم نامه ها تفاهم با دبیرخانه همایش های 
متناسب با موضوع ماموریت برای 

حمایت از همایش وگنجاندن موضوع 
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در محورهای همایش
١٠٠ ٦٠ ١٠ سالانه حداقل ارائه 

یک سخنرانی یا 
پوستر در کنگره 

های بین المللی یا 
دو سخنرانی در 

کنگره های ملی و یا 
تخصیص پانل در 

کنگره ملی

دعوت به همکاری و سرمایه گذاری
کشورهای فعال در حوزه طب مکمل

طراحی پروژه های با همکاری 
بین المللی

١٠٠ ٦٠ ١٠ تعداد نشست نشست های انتقال تجربه با مراکز 
موفق در حوزه همکاری های بین 

المللی
١٠٠ ٨٠ ٢٠ صورتجلسه شناسایی مراکز رشد 
١٠٠ ٨٠ ٢٠ صورتجلسه عقد قرارداد و تفاهم نامه

تسهیل فرایند مطالعه در زمینه طب
فولکلور

افزایش تعداد مراکز رشد و 
تجاریسازی تولیدات پژوهشی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ دو پایان نامه فراخوان حمایت از طرح های این 
حوزه در تمام دانشگاه ها

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تصویب حداقل یک 
طرح در دو سال در 
خصوص استاندارد 

سازی شاخص های 
سبک زندگی 

پارامترهای آگاهی، 
نگرش و عملکرد

تسریع روند تصویب و نهایی سازی 
طرح های پژوهشی این حوزه

استاندارد سازی شاخص های  
تشخیص، و مدل های درمانی 
طب ایرانی در موضوع مرتبط 

١٠٠ ٥٠ یک کلینیک یا 
سلامتکده

ارزیابی امکانات و فضای موجود

١٠٠ ٧٥ ٢٥ راه اندازی کلینیک  استقرار امکانات، تجهیزات و نیروی 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 
خدمات ویژه ماموریت محوله

ارتقای کمی 
و کیفی ارائه 
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مشاوره سبک 
زندگی

انسانی در زمینه ظب سنتی ایرانی

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ تعداد افراد شرکت 
کننده

دعوت به همکاری از متخصصین 
طب

سنتی -طب رایج
١٠٠ ٧٠ ٢٠ تعداد مشاوره مشاوره برای بیماران بستری در 

جهت
کنترل عوارض بیماری ها با همکاری 

معاونت درمان و جلب نظر 
متخصصین در حیطه های مختلف

١٠٠ ٧٠ ١٠ اطلاع رسانی به مردم از طریق رسانه 
های اجتماعی و سایت دانشگاه

١٠٠ ٨٠ ٢٠ صورتجلسه دعوت از متخصصین جهت انجام 
برخی از مشاوره ها به صورت آنلاین

١٠٠ ٨٠ ٢٠ گزارش ویزیت 
آنلاین

طراحی اپلیکیشن یا استفاده از 
اپلیکیشن های موجود جهت ارایه 
آموزه های مرتبط با سبک زندگی

١٠٠ ٧٠ ٢٠ حداقل ٤ کلیپ در
سال

تهیه کلیپ های آموزشی و انتشار در 
فضای مجازی

خدمات 
درمانی 

١٠٠ ٢٠ - بارگذاری مطالب مرتبط با افزایش 
کیفیت سبک زندگی بیماران 

مختلف در سایت دانشگاه، دانشکده 
ها و مراکز تحقیقاتی و تبدیل شدن 

به قطب تولید محتوا در زمینه سبک 
زندگی

فراهمی خدمات آموزشی و 
مشاوره های غیر

حضوری

رشد بیست درصدی
مراجعین به مراکز 

ارائه خدمات در 

وجود هر دو نوبت کاری صبح و عصر 
در سلامتکده و اطلاع رسانی در 

فضاهای مجازی

افزایش کمیت ارائه خدمات
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حوزه ماموریت از 
طریق اطلاع رسانی 

عموم
١٠٠ ٧٠ ٤٥ ٢٠ تعداد مشاوره سبک

زندگی
حضور متخصصین در مراکز خدمات 

جامع سلامت و مراکز بهداشتی
١٠٠ ٢٠ اطلاع رسانی برنامه حضور پزشکان 

به مراکز بهداشتی و درمانی
١٠٠ ٢٠ بهبود کیفیت خدمات بهداشتی، به 

ویژه مشاوره در زمینه بهبود روش 
زندگی و تشکیل جلسات گروهی

١٠٠ ٢٠ نظارت علمی بر اجرای ارایه خدمات
١٠٠ ٢٠ گزارش نظر سنجی 

آنلاین و مکتوب 
سالانه

ارزیابی و بازخورد نتیجه

ارزیابی کیفیت ارائه خدمات طب 
سنتی در مراکز

١٠٠ ٢٠ طراحی اپلیکیشن یا ارتقای 
اپلیکیشن های موجود جهت ثبت 
نام و مشخصات افراد سالم و بیمار

استفاده از برنامه های نرم افزاری 
ارایه خدمات

١٠٠ ٥٠ تشکیل گروههای  اطلاع رسانی 
آموزشی در پیام رسان های واتس 

آپ،ایتا،بله، سروش

توسعه شبکه های اجتماعی 
جهت اطلاع رسانی عموم

١٠٠ تشکیل تیم های تولید محتوا در 
حوزه ماموریت

١٠٠ ٧٥ ٥٠ ٢٥ صورتجلسه جلسه با صاحب نظران در مباحث 
سبک زندگی و تهیه سر فصل های 

مناسب

حضور در برنامه های رسانه ملی

ارتقای کمی 
و کیفی 

فعالیتهای 
فرهنگی و 
اجتماعی
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١٠٠ تعداد اساتیدی که
اعلام آمادگی می 

کنند

هماهنگی با اساتید طب ایرانی جهت 
شرکت در برنامه حضوری رادیو و 

تلویزیون و تهیه محتوای این برنامه 
ها

١٠٠ ٥٠ قرارداد تنظیم شده ارسال نامه به دانشگاه جهت 
هماهنگی واحد روابط عمومی با صدا 

و سیما و انعقاد قرارداد
١٠٠ ٥٠ تعدادحداقل ٦ 

برنامه
تهیه و ضبط برنامه توسط اساتید و 

ارسال به صدا و سیما
١٠٠ ٥٠ نتایج نظرسنجی نظرسنجی مخاطبین در سایت و 

واحد روابط عمومی صدا و سیما 
جهت ارزیابی کیفیت برنامه ها

هماهنگی با روسای مجموعه ها و 
نهاد های مرتبط جهت برگزاری 

جلسه و اقدامات لازم
جلسات هم اندیشی با پرسنل ادارات 

و  نهادهای مختلف

١٠٠ ٢٥ گزارش سالانه نحوه 
برنامه ریزی، تفاهم 

نامه ها با سازمان 
های مختلف، مراکز 

فرهنگی، هنری و 
مساجد واماکن 

مذهبی برای 
آموزش های عموم

تهیه پوستر، برشور و پمفلت و ....

تعامل با سازمان ها، نهادها و 
مجموعه های مرتبط با اقشار 
مختلف جامعه(شهرداریها، 

محافل مذهبی، سازمان مردم 
نهاد)


