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 .... درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشكده/دانشگاه محترم رئيس

  مادر دوستدار بيمارستان شاخصهاي :موضوع

  

  با سلام و احترام

در خصوص شرايط دريافت لوح بيمارستان دوستدار  24/2/91د مورخ  2345/300پيرو نامه شماره  

ي بايست با توجه به هدف گذاري كمي براي بهبود مادر به استحضار مي رساند برنامه عملياتي ساليانه م

بديهي است اجراي صحيح ده اقدام . ، به شرح زير تنظيم شود1394شاخصها تا پايان برنامه پنجم توسعه سال 

  . برنامه دوستدار مادر منجر به دستيابي به اهداف زير مي گردد

  )CESAREAN SECTION( :سزارين .1

به طور مثال اگر در يك بيمارستان (به وضعيت موجود هر بيمارستان  درصد ميزان سزارين نسبت 10كاهش 

درصد است بنابراين اين ميزان بايد براي سال بعد به  5درصد است ده درصد وضعيت موجود  50ميزان سزاين 

  .) درصد برسد 45

ميزان  درصد مي باشد بر همين اساس 5- 15آمار قابل قبول ميزان سزارين توسط سازمان جهاني بهداشت 

  درصد ايده آل است 25- 30درصد و سطح سه  15-25سزارين در بيمارستانهاي سطح يك و دو 

  )STIMULATION & INDUCTION(القا و تقويت دردرهاي زايمان  .2

درصد ميزان القاي درد زايمان، تقويت درد زايمان و اپي زياتومي نسبت به وضعيت موجود اين ميزانها  10كاهش 

  .در هر بيمارستان

مخرج كسر براي محاسبه . درصد ايده آل است 30ميزان القاي درد زايمان و تقويت درد زايمان و كمتر از 

  . شاخص تقويت والقاي درد زايمان كل زايمانهاي طبيعي و سزارين منهاي سزارينهاي تكراري مي باشد

 )EPISIOTHOMY(اپي زياتومي  .3

  . درصد ميزان اپي زياتومي نسبت به وضعيت موجود در هر بيمارستان 10كاهش 

مخرج كسر براي محاسبه ميزان اپي زياتومي تعداد كل . درصد ايده آل است 30كمتر از  ميزان اپي زياتومي

  .زايمانهاي طبيعي مي باشد
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C PAIN PHARMACOLOGIC & NON PHARMACOLOGI(روشهاي بي دردي و كاهش درد زايمان  .4

RELIEF (  

درصدي پوشش استفاده از روشهاي بي دردي و كاهش درد دارويي و غير دارويي نسبت به وضعيت  20افزايش 

  موجود

ماساژ، آب درماني، اجازه حركت به مادردر ليبر، انجام : استفاده از روشهاي غير دارويي كاهش درد زايمان مانند

درصد  80بي درد دارويي نظير انتونكس و اپيدورال در بيش از   و روشهاي... زايمان در وضعيتهاي مختلف و 

  .زايمانها ايده آل است

لازم به ذكر است در صورت دسترسي به اهداف ايده آل يا كاهش سالانه در خصوص شاخصها، امتياز اعتبار 

  .بخشي بيمارستان لحاظ مي گردد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


