
 

 

 

  در هركس پسشكي،آهَزشي ٍ درهاًي 

 آيت الِ طالقاًي

  ديابت

ديبثت اس ٘ٛع ثيٕبريٟبي ٔتبثِٛيىي ثٛدٜ وٝ ٔطخػٝ آٖ  

ٔي ثبضذ ٚ ػّت ثزٚس آٖ  (ٞبيپز ٌّيسٕي)افشايص ٌّٛوش خٖٛ 

٘مػبٖ وبُٔ يب ٘سجي در وبروزد ٞٛرٖٔٛ تٙظيٓ وٙٙذٜ لٙذ 

ايٗ ثيٕبري يه ٔطىُ ثشري جبٔؼٝ .ٔي ثبضذ  (ا٘سِٛيٗ)خٖٛ 

 ٔيّيٖٛ ٘فز در سطح جٟبٖ ٔجتلا ثٝ 100ثطزي است وٝ ثيص اس 

 (58 ،1380ججبر پٛر، )آٖ ٞستٙذ 

 سبَ ٔجتلا ثٝ ثيٕبري 30 درغذ اس جٕؼيت ثبلاي 3/7در ايزاٖ 

ديبثت ٞستٙذ وٝ يه سْٛ آ٘بٖ اس ثيٕبري خٛد اطلاػي 

  (215 ،1382وزيٕي ،)٘ذار٘ذ

ديبثت ثٝ ا٘ٛاع ٔتٙٛػي تمسيٓ ٔي ضٛد أب سٝ ضىُ اغّي ٚ ضبيغ 

 :آٖ ػجبرتٙذ اس 

 در غذ اسوُ ثيٕبراٖ 15 اِي 10در ثزٌيز٘ذٜ : 1ديابت ًَع

ديبثتي است ٚ ثٝ طٛر ػٕذٜ    دروٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ رخ ٔي 

دٞذ ، ثزاي جٌّٛيزي اس ثزٚس ػٛارؼ ثيٕبري تشريك دائٕي 

 .ٞٛرٖٔٛ ا٘سِٛيٗ ؾزٚري ٔي ثبضذ

 درغذ اس ثيٕبراٖ ديبثتي است 90در ثزٌيز٘ذٜ : 2ديابت ًَع 

 سبَ ضزٚع ضذٜ ٚ غيز ٚاثستٝ ثٝ 40وٝ اغّت در سٙيٗ ثبلاي 

ا٘سِٛيٗ   ٔي ثبضذ ايٗ ٘ٛع ديبثت اس ضبيغ تزيٗ ٘ٛع ديبثت ٔي 

ثبضذ ٚ ٘بضي اس ٘مع در ػّٕىزد ا٘سِٛيٗ ثز رٚي ثبفتٟبي ٔحيطي 

سخٖٛ تٛسط نثٝ وبٞص جذة ٌّٛ است وٝ در ٘تيجٝ ٔٙجز

ايٗ  (58 ،1380ججبرپٛر ،  )سَّٛ ٞبي ٔبٞيچٝ اي ٔي ضٛد 

ثيٕبري وٝ ثيٕبري چٙذ ػبّٔي است ٚ دٚ ػبُٔ اغّي در ايجبد 

 .آٖ دخيُ ٞستٙذ 

 استؼذاد ص٘تيىي ثٛدٖ  -1

 : ػٛأُ ٔحيطي اغّي ضبُٔ :  ػٛأُ ٔحيّي - 2

 ػذْ تحزن ثذ٘ي                                - 

 تغذيٝ ٘بغحيح - 

B)چبلي ٚ ٕ٘بيٝ ثبلاي تٛدٜ ثذ٘ي - M I  ٚ تٛسيغ چزثي (

Bدر غٛرت ) M Iدر اطزاف وٕز ٚ ثبسٗ  ( طجيؼي 

ػلائٓ ديبثت پزادراري، پز٘ٛضي، وبٞص ٚسٖ ضذيذ ثذٖٚ ػّت 

ٔٛجٝ، پزخٛري، تبري ديذ، تأخيز در ثٟجٛد سخٓ ٞب، استٛپٛر ٚ 

 وٕب

يىي اس ػٛارؼ ضبيغ ثبرداري است   :ديابت حاهلگي

ػذْ . در سٔبٖ ثبرداري دارد% 5/4وٝ ضيٛػي ثزاثز ثب 

تطخيع ٚ درٔبٖ ديبثت حبٍّٔي ٔٛجت افشايص 

اس آٖ جب وٝ ثٝ طٛر . ػٛارؼ ٔبدر ٚ جٙيٗ ٔي ٌزدد

فيشيِٛٛصيه لٙذ ٘بضتبي خب٘ٓ ٞبي ثبردار ثيطتز اس حذ 

طجيؼي است ، وطف ايٗ ثيٕبري إٞيت ثسيبر سيبدي 

 .دارد

 

 ديابت ٍ ػَارض آى 

ديبثت ثٝ طٛر ٔطخع يه ثيٕبري دراس ٔذت ٚ ثب 

تظبٞزات ثبِيٙي ٔتفبٚت ٚ سيز پيطزفت ٔختّف است ٚ 

ٔٛجت غذٔبتي در ثبفتٟبيي ٘ظيز چطٓ، وّيٝ ٞب، اػػبة، 

ٔسئّٝ ديبثت ٔٛؾٛع . لّت ٚ رٌٟبي خٛ٘ي ٔي ضٛد

ٌستزدٜ اي است ٚ ثٝ ٘ظز وبرضٙبسبٖ تٛا٘جخطي ػلاٜٚ ثز 

ػٛارؼ احطبيي ٚجٛد ثيٕبريٟبي در ثزٌيز٘ذٜ ٔؼِّٛيت ، 

اجتٕبػي، رٚا٘ي، حزفٝ اي ٚ ثبلاخزٜ ويفيت س٘ذٌي 

 .ثيٕبراٖ ٘يش ٔي ثبضذ

وٙتزَ ديبثت ٚ الذاْ ٞبي پيطٍيزي وٙٙذٜ اس اثتلا ثٝ 

ديبثت در جٟبٖ ،اغلاح ضيٜٛ ٞبي س٘ذٌي، رصيٓ غذايي 

ٔٙبست، افشايص فؼبِيت فيشيىي ٚ وبٞص ٔٙطمي ٚسٖ در 

پيطٍيزي ثب٘ٛيٝ . ٔٛثز ٔي ثبضذ ديبثت وبٞص اثتلا ثٝ

، (غزثبٍِزي)ضبُٔ جستجٛي سٚد ٍٞٙبْ ٚ ثٝ ٔٛلغ 

ٔي ثبضذ وٝ ٔٛجت ارتمبي  (ثيٕبريبثي)پيطٍيزي ٚ درٔبٖ 

ويفيت س٘ذٌي ضذٜ ٚ دروبٞص ٞشيٙٝ ٞب اثز ثخص است 



درٔبٖ فطبرخٖٛ ٚ . ٚ اس ٔٛارد ثستزي در ثيٕبرستبٖ ٔي وبٞذ 

چزثي خٖٛ ثبلا ثٝ ا٘ذاسٜ وٙتزَ لٙذ خٖٛ لبدر ثٝ وبستٗ اس 

  (ٕٞٝ ا٘ٛاع ديبثت)خطز ظٟٛر ٚ پيطزفت ػٛارؼ ديبثت است 

 

غزثبٍِزي ٚ ثيٕبريبثي ٚ درٔبٖ ثٝ ٔٛلغ رتيٙٛپبتي در وبٞص 

٘بٔحسٛس وبٞص ثيٙبيي ثٝ طٛر چطٍٕيز اثزثخص ٔي ثبضذ ٚ 

غزثبٍِزي جٟت پزٚتئيٗ اٚري يه راٞىبر ارسضٕٙذ ثزاي 

پيطٍيزي اس ثزٚس يب وبٞص سزػت پيطزفت ٘برسبيي وّيٛي 

الذاْ ٞبيي جٟت وبٞص ٔػزف دخب٘يبت ٘يش ثٝ وٙتزَ . است 

ديبثت وٕه ٔي وٙذ چزا وٝ افشايص ثزٚس فطبرخٖٛ ٚ 

ثيٕبريٟبي لّجي در ثيٕبراٖ ديبثتي وٝ سيٍبر ٔي وطٙذ ثيطتز 

 .است

ٕٞبتِٛٛصي ثخص  ،ثخص ٘فزِٚٛصي:  ثخطٟبي فٛق تخػػي

  ثخص ٌٛارش ٚ ثخص غذدي، آ٘ىِٛٛص  ٚ 

... بخش ّای تخصصي آهَزشي بیوارستاى آيت ا  

 ،ٌٛش ٚ حّك ٚ ثيٙي،فه ٚ غٛرتٖ، س٘بٖ ٚ سايٕب: طالقاًي

،  پيٛ٘ذ اػؿبء،جزاحي ػزٚق ،ػٕٛٔي جزاحي ،ارتٛپذي

 ٚرسش درٔب٘ي  ٚ ثيٟٛضيي،  رٚا٘پشضه

... آيت الیست پاراكلیٌیكْای هَجَد در بیوارستاى 

 ،ٔبٌٔٛزافي،سٌٛ٘ٛزافي، راديِٛٛصي  :طالقاًي

، ِٞٛتز ٔب٘يتٛريًٙ لّجي، تست ٚرسش، اوٛوبرديٌٛزافي

E  ٘ٛار ػؿّٝ، اِىتزٚٔيٌٛزافي،اِىتزٚوبرديٌٛزافي M G   

، وّٛ٘ٛسىپي، آ٘ذٚسىٛپي، ٘ٛار ٔغشي -اِىتزٚا٘سفبٌِٛزافي

 ، پبتِٛٛصي،آسٔبيطٍبٜ،ضيٕي درٔب٘ي، پشضىي ٞستٝ اي

 ديبِيش  ٚ فيشيٛتزاپي ،سيتِٛٛصي

ًسديكتريي  ٍاحذ ّای ديابت ارجاع دٌّذُ بِ  هركس      

 :آيت الِ طالقاًي 

 

وزيٕي درٔٙي، حٕيذ رؾب، تٛا٘جخطي ٌزٜٚ ٞبي خبظ، ٘طز :هٌابغ

 1382ٌستزٜ چبح اَٚ 

دلاٚري ػّيزؾب ٚ ٕٞىبراٖ، ثز٘بٔٝ وطٛري پيطٍيزي ٚوٙتزَ - 

ديبثت ٚسارت ثٟذاضت، درٔبٖ ٚآٔٛسش پشضىي، ٔؼبٚ٘ت سلأت، 

 1383ٔزوش ٔذيزيت ثيٕبري ٞب، تٟزاٖ ٔزوش ٘طز غذا،

 ٚ ٕٞىبر ، ص٘تيه ا٘سب٘ي ٚ ثيٕبريٟبي ص٘تيىي يججبر پٛر ٔزتؽ- 

 1380ا٘سبٖ ، تجزيش ا٘تطبرات ػٕيذي چبح اَٚ 

 

هٌیر سیذ صالحي، شْرُ سادات : تْیِ ٍتٌظین 

 هیرباقری 

 

 شوارُ تواس ادرس ًام ٍاحذ

خ دروٝ، ثؼذ اس ايستٍبٜ اتٛثٛس  دروٝ 

 وٛچٝ حٕبْ

22418330 

 22418330 جبدٜ ِطىزن، دٜ سٛٞب٘ه سٛٞب٘ه

پبيٍبٜ 

 ضٟذا

 22718007-9 ْ لذس، ثيٕبرستبٖ ضٟذا تجزيص

 شوارُ تواس ادرس ًام ٍاحذ

آيت 

 طبِمب٘ي...ا
ْ لذس، خ ضزيؼتي جٙت دارٚخب٘ٝ 

 طبِمب٘ي

22218022 

ثشرٌزاٜ اسٌُ، ثؼذ اس ٔيٙي سيتي  ضٟزن لبئٓ 

 ضٟزن لبئٓ،  ْ دْٚ، وٛچٝ ٔسجذ

22457628 

 22219085 چيذر ، ْ ٘ذا چيذر 

-سؼذ آثبد

 درثٙذ 
 22713166 خ درثٙذ ٘زسيذٜ ثٝ ْ درثٙذ

جبدٜ ِطىزن، اسٌُ جٙت وٛچٝ  اسٌُ 

 ٔذرسٝ 

22487057 

 22703030 خ درثٙذ أبٔشادٜ لبسٓ أبٔشادٜ لبسٓ 
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