
 

 

       در هرمس پسضني ،آهَزضي ٍدرهاًي

 طرفِ

  ديابت

ديبثت اس ًَع ثيوبريْبي هتبثَليىي ثَدُ وِ هطخصِ آى افشايص 

هي ثبضذ ٍ ػلت ثزٍس آى ًمصبى  (ّبيپز گليسوي)گلَوش خَى 

وبهل يب ًسجي در وبروزد َّرهَى تٌظين وٌٌذُ لٌذ خَى 

ايي ثيوبري يه هطىل ثشري جبهؼِ ثطزي .هي ثبضذ  (اًسَليي)

 هيليَى ًفز در سطح جْبى هجتلا ثِ آى ّستٌذ 100است وِ ثيص اس 

 (58 ،1380ججبر پَر، )

 سبل هجتلا ثِ ثيوبري 30 درصذ اس جوؼيت ثبلاي 3/7در ايزاى 

ديبثت ّستٌذ وِ يه سَم آًبى اس ثيوبري خَد اطلاػي 

 (2 15 ،1382وزيوي ،)ًذارًذ

ديبثت ثِ اًَاع هتٌَػي تمسين هي ضَد اهب سِ ضىل اصلي ٍ ضبيغ 

 :آى ػجبرتٌذ اس 

 در صذ اسول ثيوبراى 15 الي 10در ثزگيزدًذُ : 1ديابت ًَع

ديبثتي است ،ثِ طَر ػوذُ    دروَدوبى ٍ ًَجَاًبى رخ هي دّذ 

 تشريك دايوي َّرهَى ،، ثزاي جلَگيزي اس ثزٍس ػَارض ثيوبري

 .اًسَليي ضزٍري هي ثبضذ

 درصذ اس ثيوبراى ديبثتي 90در ثزگيزًذُ   :2ديابت ًَع 

 سبل ضزٍع ضذُ ٍ غيز ٍاثستِ ثِ 40اغلت در سٌيي ثبلاي . است

ايي ًَع ديبثت اس ضبيغ تزيي ًَع ديبثت هي . اًسَليي هي ثبضذ

ثبضذ ٍ ًبضي اس ًمص در ػولىزد اًسَليي ثز رٍي ثبفتْبي 

هحيطي است وِ در ًتيجِ هٌجز ثِ وبّص جذة گلَوشخَى 

  ( 58 ، 1380ججبرپَر ،  )تَسط سلَل ّبي هبّيچِ اي هي ضَد 

ايي ثيوبري وِ ثيوبري چٌذ ػبهلي است ٍ دٍ ػبهل اصلي در 

 ايجبد آى دخيل ّستٌذ 

  .استؼذاد صًتيىي ثَدى- 1

 : ػَاهل هحيطي اصلي ضبهل :  ػَاهل هحيلي - 2

 ػذم تحزن ثذًي 

 تغذيِ ًبصيح 

B)چبلي ٍ ًوبيِ ثبلاي تَدُ ثذًي  M I  ) ٍ تَسيغ چزثي (

Bدر صَرت  M I در اطزاف ووز ٍ ثبسي  ( طجيؼي 

 پزادراري ، پزًَضي ، وبّص ٍسى ضذيذ 2علائن ديابت ًَع

ثذٍى ػلت هَجِ ، پزخَري ، تبري ديذ ، تأخيز در ثْجَد سخن 

 ّب ، استَپَر ٍ ووب

ايي . يىي اس ػَارض ضبيغ ثبرداري است : ديابت حاهلگي

ػذم . در سهبى ثبرداري دارد % 5/4ثيوبري ضيَػي ثزاثز ثب 

تطخيص ٍ درهبى ديبثت حبهلگي هَجت افشايص ػَارض هبدر 

اس آى جب وِ ثِ طَر فيشيَلَصيه لٌذ ًبضتبي . ٍ جٌيي هي گزدد 

خبًن ّبي ثبردار ثيطتز اس حذ طجيؼي است ، وطف ايي ثيوبري 

 . اّويت ثسيبر سيبدي دارد 

 

 ديابت ٍ عَارض آى 

ديبثت ثِ طَر هطخص يه ثيوبري دراس هذت ٍ ثب تظبّزات 

ثبليٌي هتفبٍت ٍ سيز پيطزفت هختلف است ٍ هَجت صذهبتي 

در ثبفتْبيي ًظيز چطن ، وليِ ّب ، اػصبة ، للت ٍ رگْبي خًَي 

هسئلِ ديبثت هَضَع گستزدُ اي است ٍ ثِ ًظز . هي ضَد 

وبرضٌبسبى تَاًجخطي ػلاٍُ ثز ػَارض احطبيي ٍجَد ثيوبري 

در ثزگيزًذُ هؼلَليت اجتوبػي ، رٍاًي ، حزفِ اي ٍ ثبلاخزُ 

 .ويفيت سًذگي ثيوبراى ًيش هي ثبضذ 

وٌتزل ديبثت ٍ الذام ّبي پيطگيزي وٌٌذُ اس اثتلا ثِ ديبثت در 

جْبى،اصلاح ضيَُ ّبي سًذگي، رصين غذايي هٌبست ٍ افشايص 

 ديبثت فؼبليت فيشيىي ٍ وبّص هٌطمي ٍسى در وبّص اثتلا ثِ

پيطگيزي ثبًَيِ ضبهل جستجَي سٍد ٌّگبم ٍ ثِ .هَثز هي ثبضذ 

. هي ثبضذ  (ثيوبريبثي)ٍ ًيش پيطگيزي ٍ درهبى  (غزثبلگزي)هَلغ 

وِ هَجت ارتمبي ويفيت سًذگي ضذُ ٍ در وبّص ّشيٌِ ّب اثز 

درهبى . ثخص است ٍ اس هَارد ثستزي در ثيوبرستبى هي وبّذ 

فطبرخَى ٍ چزثي خَى ثبلا ثِ اًذاسُ وٌتزل لٌذ خَى لبدر ثِ 

ّوِ اًَاع )وبستي اس خطز ظَْر ٍ پيطزفت ػَارض ديبثت است 

  (ديبثت 

غزثبلگزي ٍ ثيوبريبثي ٍ درهبى ثِ هَلغ رتيٌَپبتي در وبّص 

ًبهحسَس وبّص ثيٌبيي ثِ طَر چطوگيز اثزثخص هي ثبضذ ٍ 



غزثبلگزي جْت پزٍتئيي اٍري يه راّىبر ارسضوٌذ ثزاي 

پيطگيزي اس ثزٍس يب وبّص سزػت پيطزفت ًبرسبيي وليَي است 

الذام ّبيي جْت وبّص هصزف دخبًيبت ًيش ثِ وٌتزل ديبثت . 

ووه هي وٌذ چزا وِ افشايص ثزٍس فطبرخَى ٍ ثيوبريْبي للجي 

.در ثيوبراى ديبثتي وِ سيگبر هي وطٌذ ثيطتز است

 

 هرمس پسضني آهَزضي ٍ درهاًي طرفِ

 1355  ضزٍع ثِ وبر وزدُ  ٍ در سبل1318ايي هزوش در سبل 

 هستمل در وٌبر سبختوبى اصلي   ثِ طَر سبختوبى چطن پشضىي

پس اس ادغبم 1373اس سبل .  ضزٍع ثِ فؼبليت ًوَد  ثيوبرستبى

داًطگبُ ػلَم ثْذاري استبى تْزاى در داًطگبّْب سيز هجوَػِ 

 هتز هزثغ 4800ايي هزوش داراي  .لزار گزفتپشضىي ضْيذ ثْطتي 

 تخت هصَة ٍ 152 هتز هزثغ سيز ثٌب ثب تؼذاد 10000هسبحت ٍ 

 تخت فؼبل ثؼٌَاى لذيوي تزيي ثيوبرستبى هٌطمِ در خذهت 122

 ثِ ػٌَاى هزوش ديبثت 1389ايي هزوش اس سبل .ثبضذ  هزاجؼيي هي 

 . ثِ ثيوبراى ديبثتي ارائِ خذهت هي ًوبيذ

 چطن، :خذهات تخصصي قابل ارائِ در هرمس

اوَوبرديَگزافي، اهىبًبت اًذاسُ گيزي ّوَگلَثيي گليىَسيلِ 

Hهبًٌذ g A 1C سبػت24ِ ،اًذاسُ گيزي آلجَهيي ادرار  

 :لیست پاراملیٌینْای هَجَد در بیوارستاى طرفِ

، اپتَهتزي، اديَهتزي، فيشيَتزاپي، سًََگزافي، صيٍراديَل

 اوَ َّلتز  ،اسپيزٍهتزي، ٍپينآًذٍس، ٍرسش تست، آسهبيطگبُ

للت  ًَار ،چطن ليشرتزاپي، 

 طرفِبیوارستاى   ملیٌینْای

وليٌيىْبي ايي هزوش ضبهل وليٌيه اٍرصاًس ٍ وليٌيه 

وليٌيىْبي تخصصي ايي هزوش ػجبرت است .تخصصي هي ثبضذ

 (دست)تزهيوي ،ارتَپذي ، اطفبل ، ارٍلَصي ،چطن پشضىي :اس 

گَش  ،للت ٍػزٍق  ،داخلي ، دًذاًپشضىي ، جزاحي ػوَهي، 

 .سًبىٍ   ًَرٍلَصي  ،ٍ حلك ٍ ثيٌي

 : تعذادی از ٍاحذّای ديابت ارجاع دٌّذُ بِ هرمسطرفِ

 

 

مريوي درهٌي،حویذ رظا، تَاًبخطي گرٍُ ّای خاظ، ًطر -:هٌابع 

 1382گسترُ چاپ اٍل 

دلاٍری علیرظا ٍ ّوناراى ، برًاهِ مطَری پیطگیری ٍمٌترل ديابت -

ٍزارت بْذاضت، درهاى ٍ آهَزش پسضني، هعاًٍت سلاهت، هرمس 

 1383هذيريت بیواری ّا، تْراى هرمس ًطر صذا،

 ٍ ّونار ،شًتیل اًساًي ٍ بیواريْای شًتیني اًساى یجبار پَر هرتط- 

 1380،تبريس اًتطارات عویذی چاپ اٍل 

منير سيد صالحي ، شهره سادات ميرباقري :تهيه وتنظيم 
 ،نسرين فرساد وفايي

 

 ضوارُ تواض آدرض ًام ٍاحذ
خَاجِ 

 ًَری

 77507730 درٍازُ ضویراى ،م ابي سیٌا ،اٍل ًاهجَ

خاٍراى، سِ راُ اتابل، جٌب پايگاُ  هالل   بْوي12

 اضتر

33706999 

33033535 

م ضْذا ، خ هجاّذيي ، خ ايراى ،مَچِ  تقَی 

 پَرزرگر

33564646 

33440403 

 33723468  ضْريَر ،ك باغ فريذ ، خ هیٌا 17خ  زارع ًصاد 

 77428070 خ پیرٍزی ، خ اٍل ًیرٍ َّايي صلَاتي 

 33701018 خ آٌّگ ،م آٌّگ ، خ احوذ میاًي غیاثي

 33347410 خ ايراًوْر،خ صفا،جٌب دارٍخاًِ هْرگاى صفا

 ضوارُ تواض آدرض ًام ٍاحذ

 33140051  هتری سَم ، رٍبرٍی پارك ًین15َافسريِ ، بعثت الٌبي

ٍحذت 

 اسلاهي
 55627538 خ ٍحذت اسلاهي ، رٍبرٍی ادارُ اگاّي 

ضْیذ 

 جعفری 
 33556914  ايستگاُ خرابات جٌب آتص ًطاًي17خ

هرمس 

 طرفِ

خ ضْیذ هصطفي خویٌي، خ بْارستاى 

 رٍبرٍی سازهاى تبلیغات

77626550 

77626551 
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