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معاون محترم درمان دانشگاه/ دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کشور

موضوع: بند چ ماده ۵۰ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت - توسعه خدمات زایمان کم درد و بی درد 

با سلام و احترام
    نظر به تکلیف قانونی مندرج در بند چ ماده ۵۰ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت درخصوص 
توسعه خدمات زایمان کم درد و بی درد، فرآیند گسترش خدمات کاهش درد و بی دردی در سال 
۱۴۰۱، مصوب کمیته کشوری زایمان بی درد، اداره های سلامت مادران، نوزادان و جلسات هم اندیشی با 
دانشگاه های منتخب (دو دانشگاه از هر تیپ با آمار موالید بالا وآمار بی دردی پائین)  مطابق صورتجلسه 

پیوست به شرح ذیل جهت اجرا ابلاغ می گردد: 
الف- توسعه خدمات زایمان (کم درد غیردارویی) در همه بیمارستان ها به منظور افزایش زایمان 

طبیعی به میزان ۵ درصد سالیانه نسبت به سال پایه (۱۴۰۱)  :
کلیه بیمارستان ها موظف به استفاده از یک یا چند روش کم دردی غیرداروئی (مانند ماساژ،  
آروماتراپی، آوا درمانی، طب فشاری، آب درمانی، توپ تولد و....) و حضور مداوم همراه هم جنس به 

انتخاب مادر (Continuous intrapartum support) براساس پروتکل های ابلاغی می باشند.
میزان تاثیر استفاده از این روش ها هرسه ماه یک بار مورد پایش قرار خواهد گرفت مبنای پایش   

تاثیر نیز نسبت به  سال ۱۴۰۰ می باشد.
ب- توسعه خدمات زایمان بی درد دارویی  به میزان ۵ درصد سالیانه نسبت به سال پایه (۱۴۰۰)

Gold براساس شواهد علمی و نظر کمیته کشوری زایمان بی درد، روش اپیدورال به عنوان 
Standard این خدمت بوده و فرایند ارائه خدمت مطابق راهنمای کشوری زایمان بی درد            

می باشد. 
با توجه به این که در بیمارستان های دولتی پوشش کلیه هزینه های مربوط به زایمان بی درد  
دارویی من جمله وسایل مصرفی، دارو و....ذیل بودجه برنامه ترویج زایمان طبیعی ماهانه بر اساس 
گزارش های پرونده های مندرج در سامانه سپاس به بیمارستانها تخصیص می یابد، این خدمت برای 

مادر رایگان بوده و نباید هیچ وجهی بابت این خدمت از مادر دریافت گردد. 
استمرار و ارتقای شاخص بیمارستان های فعال در این زمینه، مورد انتظار است.  
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فرآیند توسعه خدمت مذکور در دانشگاه/دانشکده به شرح ذیل می باشد:
انتخاب و معرفی یک/چند بیمارستان دولتی (طبق شرایط ذیل) به عنوان بیمارستان منتخب ارائه  
خدمات زایمان بی درد دارویی توسط کمیته ترویج زایمان طبیعی دانشگاه و ارسال رسمی از حوزه 

درمان (حداکثر تا تاریخ ۳۰ تیر ماه)
دارای بیشترین موالید دانشگاه  

بالا بودن میزان سزارین به درخواست مادر و رابسون ۲و ۴  
حضور متخصصین بیهوشی مقیم مستقل برای بی دردی   

جذب تکنسین بیهوشی مقیم بلوک زایمان برای همه شیفت ها  
معرفی متخصص بیهوشی ترجیحاً دارای تجربه و علاقمند به انجام زایمان بی درد دارویی  o

شاغل در بیمارستان منتخب به عنوان هماهنگ کننده برنامه (حداکثر تا تاریخ ۳۰ تیر ماه)
شرکت در دوره/ دوره های توجیهی (که توسط وزارت متبوع و انجمن های ذیربط برگزارخواهد شد)  

در مرداد ماه 
آغاز ارائه خدمات زایمان بی درد داروئی در بیمارستان های منتخب از ابتدای شهریور ماه  

اطلاع رسانی در خصوص انجام خدمات زایمان بی درد توسط بیمارستان/دانشگاه از طریق رسانه  
های عمومی

تبادل علمی و عملی تجارب از طریق برقراری امکان فیلد ویزیت از بیمارستانهای که در حال حاضر  
در زمینه بی دردی فعال هستند یا آموزش عملی با حضور اساتید مجرب در بیمارستانهای منتخب 

برگزاری دوره های مجازی تبادل تجارب بین بیمارستان های ارائه دهنده خدمات بی دردی به  
صورت ادواری 

پایش مستمر ارزیابی فصلی شاخص های کیفیت خدمات زایمانی به منظور حصول اطمینان از  
ایمنی خدمات و روند پیشرفت برنامه (مبنای پایش آمار سال ۱۴۰۰ خواهد بود)

 


