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دارد

   

معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی... 

. موضوع: راهنمای تهیه، نگهداری و حمل و نقل ایمن شیر خشک شیرخواران- دی ١٤٠٣

 با سلام و احترام 

همانگونه که مستحضرید آغاز تغذیه شیرخوار با  شیر مادر به عنوان بهترین غذای کودک از 

بدو تولد تاثیر انکار ناپذیری در تامین سلامت شیرخوار، بهبود رشد و تکامل کودک، پیشگیری از 

بسیاری از بیماری های عفونی و... در نهایت کاهش مرگ و میر آنان دارد. در برخی موارد با توجه به 

شرایط مادر و شیرخوار، تغذیه شیر با شیر جایگزین از جمله شیر خشک/ مصنوعی اجتناب ناپذیر است. 

از طرفی گزارشات مردمی و بازخوردهای دریافتی از دانشگاه و دانشکده ها حاکی از وجود مشکلاتی 

در زنجیره تجویز، تامین و توزیع شیر مصنوعی به ویژه در سال های اخیر است که پاسخگویی به آن 

بر اساس مستندات و یافته های علمی و منطقی ضروری به نظر رسید. به همین منظور مرکز جوانی 

جمعیت ، سلامت خانواده و مدارس ، بر گرفته از آخرین منابع علمی موجود "راهنمای تهیه، نگهداری و 

حمل و نقل ایمن شیر خشک شیرخواران" ،  را تهیه نمود .( منضم پیوست)

 انتظار می رود راهنمای مذکور در مواجهه با مشکلات احتمالی تغذیه شیرخواران با شیر مصنوعی و 

نیز در آموزش پزشکان، کارکنان واحدهای بهداشتی و درمانی در بخش دولتی و خصوصی، خانواده ها 

و... مورد بهره برداری قرار گیرد. خواهشمند است دستور فرمایید ،جهت اطلاع رسانی به افراد ذی نقش 

و ذینفع و در دسترس قرار دادن راهنما اقدام مقتضی به عمل آید.


