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W. ���
!< H"��� 0 ��� ��
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I���%  ���- ����� �
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"...�� �>��� ��*".  

9. 
�,
� #�
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z. 3��I ��
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���1� 	��� H��!�� 0 	��� y!� � ^!� ��(*� � ��� �� `*

��)� ���- �M�� !�� #�{|0 �� #F� �� �� ����� %���, y!� 3Z��$
��.  

� .� �� ����� %#>� ;�, ¨H�� ¥�� � §���@ ����*� ;�
�+ §C�F�� ¨
) 	���+ ¨��  ) §$��Z�����

§$��Z���>����0� %¨������
� §$��Z���� %§!`,(.    

� .§*�� ��� - ��>� �_� �� ¨� ;�0� 
� ¨� ;�{���)� ���� �� B��
> 0 ��*� ���0 �.  

� .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��, 	
��� 
� ¨��Z�Y� ��(*� � ^,H? ���>� ���@ ��%  ;�*)� ���H$� 
� 0 ¨���0 �2�� �
{�
�

��*� H��/� %	�2 3/< ¨
).  

q .%�,
� ;�, ¨H�� �
��� � §���@ �� �*� ;�
�+ §<��� ¨��� �� ������ ) 0 4
��� 
� §������
?+

¡
6@ ¨���M,(.  
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                                                    ���� 	
��                                              Problem Definition  

;�0� �
8��� �*���$ 
� X
_��� �� =
8>�.  

                        �
(��� ���� &
)�*�+��                                                        Expected Outcomes    

�{�_� ��H� #�
�� B�,��.  

                              &�
�>�?  &
) �@��                                       Nursing Recommendations   

�- �
8��� 0 #��
{$ �)
� #8� �
< Y<�� ��  �� �
!�� #>� ��8� ;�0�NPO ���� ���. 

9 . ��`� �
��> � ��*� ����� �� �
!��  ) ^��1�  ��� B���`��GI��, §�(.  

� .��*� �
*��� ���, §� ��� §�F> � � §�
)��' U�C� ��.  

� .��*� �
*��� �
!�� ¨��� ��Z 
� ��> §Y�2 ¨
)��' U�C� ��.  

� .���
) ��ª< ����� �
���-� §!�
� ���*� �
� � �� 3�>
�? v�> =��*� ¨���.  

� . ;�� �� ���� ���@ ��NGT  � ²����� ]�> 0 ;��� 70�, �C� �� �� ��' ���j� ����� �
!�� �!1� #8�

���
!� $
|� H��/� ���j�.  

q .��*� ;�
6�>� =
8>� �| ¨
)0��� �� ^,H? ���>� �_�.  

   
                               ���� 	
��                                                                   Problem Definition  

¨� ;�0� �
8��� 
� X
_��� �� B�H� ���.  

                                 �
(��� ���� &
)�*�+��                                               Expected Outcomes    


� �)
" ��� [
M<� ��I.  

                         &�
�>�?  &
) �@��                                            Nursing Recommendations   

� -  §�
)� ¨��� �� ��� §�0��� ��' �
���-� ���
>�� �
/�� � ��� �� :4
>
� % ¨
) }0� %B����? �����

¨�
> ���+§*)L ����C� #���) %.  

9 -  ��)� ���- §>��� ���� ���, §� ��� ��_8� 
� �����  _> � �� §Y���I.  

� - ��)� ���- §>��� ���� �
!�� ¨0� �� B`M� ¨
)0��� §_�
� ����I 0 §�
��� ���k�.  

� -  ��)�� �
!�� � �
�� �
{$� � 0 3� ���j� � �� §���' ����.  

� -   ����� §� 3`, ¨0� �� ��Z �+ M�" ^� �� ;�
6�>��)
`� ��� �� ¨�0�< 
�.  

                                                     ���� 	
��                                             Problem Definition  

	�� �
�� �� ��!� ¨� ���� =�
{� ��I.  

                                         �
(��� ���� &
)�*�+��                                       Expected Outcomes    

��Y�� ���� �6<.  
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                            &�
�>�?  &
) �@��                                          Nursing Recommendations  

� - ���0+ �!I � �� �
!�� 	
)� �� ��� ¨
) #_-��� ���� 70�, �� �_-. 

9 - ��)� �
!�� � �
�� �
{$ � � 0 3� ���j� � �� §���' ����.  

� - �� �
!�� S�1� ���*� U�< �� §��1� �0+ 	
�� �
`��1� 0 ;��!� ���+ 0 H�!.  

�  - �*� �
*��� �**� §� �
Z ����� � §�
)��' 0 �
{�
� U�C� �� ��)� }���+ �
!�� �.  

�  -  �)� ;�
�� �
!�� � ���� �CF�� ����� 
��*� ;�
6�>� ��2 -�I ���� ¨
)��' �� �.  

�  - �*� ;�
6�>� B�Q�0�? �? 0 B��
��0 �? ¨��
� �? ¨
)��' ��.  

q  - ��*� #<���>� � ����� �� �
!�� ��' 	���2 �� �{� §��M2 	��
>� �-��< � #8�.  

 
                                                 ���� 	
��                                                 Problem Definition  


) #��0��`�� 0 �
{� 
� 3/< ��_!�.  

                               �
(��� ���� &
)�*�+��                                                 Expected Outcomes    


) #��0����� 0 �
{�
� =�
{� 0 &���-��.  

&
) �@��                                   &�
�>�?                                     Nursing Recommendations  

�- ��> �����!>���)� }��HZ �� §{�_� ��' ����� 0 ;��� =��*� �� 
) #��0��`�� 	�H�� %. 

9-  ��*� =��*� �� �
!�� V��6�>� 0 7�8�.  

�-   �-��< ���0�9�hh �� � �
{�
� ��)�� �
!)U�C� y*� ����� �� ���(.  

�-  ���@ ��PO  ���
!� �
� 3�>
�? 0 3��> U�C� � ����� �� ¨0 �
!�� 	���) y*� ����� �� ���(.  

\- ��@ ���I 	�, ���� 
� �0��� �����
) 3��*� ����� ^,H? 
� §!�0.  

 
                                                      ���� 	
��                                            Problem Definition  

#��
{$ �!1� ��I.  

                                    �
(��� ���� &
)�*�+��                                            Expected Outcomes    

���M2 [
M<� 	0�� ;H��0� &
8���
{$ �
/��.  

�>�?  &
) �@��                            &�
                                         Nursing Recommendations   

�. ��*� #<���>� ¨
) ;�0� 
� ;��!) #��
{$ �
/�� � ����� �� �
!��. 

9 .��*� ^!� ��2 �� #_-��� ¨
) #��
{$ �
/�� �� �
!�� � �
�� ���@ ��.  

� . ��� � �� §�
���-� ���
>� �
/�� � ��, §� �
!�� ���2 	�H�� ���H$�.  

� .��)� ���- §>��� ���� �� �
!�� ���� #�{|0.  

� .���@ �� �
!�� �� #��
{$ ���H$� � �
����*� �
�� ²���� � �� #��
{$ %.  

� .� �� §�
���-���)� �
/�� �
!�� 	��>
���M�� #8)�
��> ���	��M�� �� ;�
6�>� %(.  
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q .��@ ����*� ����� ^,H? 
� #��
{$ ��I #$���? �. 
 

                                                            ���� 	
��                                    Problem Definition  

�
!�� �� ����|� ���0.  

                                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                        Expected Outcomes    

����|� ���0 ��I.  

                               &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations   

� - ��)� v�|��  ��F�� 0 §�
��� ¨
) }0� �Y� U�) ���� ��. 

9 - Q!�� �� �
!���*�M) 0� [��>� �� ��!) 	��
�>�? � ���
> B.  

� - !�� 
� S_��� ¨���- �� �
�*)��� 
� ;��!) BQ!�� }0� ^� �� �
��*� ;�
6�>� ¨���.  

� - �� � ����� �� �
!��;��� ��2 ¨
) ����|� 0 
) [�� 	
��)�� 0� �  >
*� ���2�
� %.  

� - �)� }���+ �
!�� � �� ¨�
> ���+ }0� �
�� ���@ ���.  

� -  ��)�� �� �
!�� �� #�
!< #8� ��� ¨
) }���+ �
!�� ^��H� ���$� �.  

 
                                                   ���� 	
��                                              Problem Definition  

&�
Z�
> �� =��2�.  

                �
(��� ���� &
)�*�+��                                                               Expected Outcomes    

&�
Z�
> &
)�
�{� ��_8�.  

                                &�
�>�?  &
) �@��                                    Nursing Recommendations   

� .� S�1� ¨�
`�>� 
� 	
`�� ���@ ����)� �)
� �� �
!�� [��>.  

9 .� ^� �
/�� 
�}� ;����
2 0 �
!�� 
� #_J� �����*� 3�8> ¨��Z 3�!C� 0 §�_-��� �
��� �� �� 
8�+ %.  

� .��*� �0� ��$ �� B`!� ¨
� 
� �� �� �*� ¨
) #�{-�� 0 ��
>0 % ���$�.  

� .�*� 	
�� �� ��2 �
>
M<� B`!� ¨
� 
� ��)� ;�
�� �
!�� �.  

�. ������ �� ;0��� 0 3' �*���$ ¨�Y� ��)� }���+ �
!�� ;����
2 �.  

� .��)� ���- §>��� ���� �� �
!�� ¨
8>��.  

 
                                                   ���� 	
��                                              Problem Definition  

#>�? #��
!� �� =��2�.   

                                �
(��� ���� &
)�*�+��                                                Expected Outcomes    

�Z�**�, 0  �>+ �� &�
I 0 3�
> #>�? B�,��.  

                                &�
�>�?  &
) �@��                                      Nursing Recommendations  
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�- ��, *�
{� ���`� ��
� *��? �<
� #>�? 
@�CF� �
!�� #>�?. 

9-  ���� ¨� ;�0� �
��< �
� �) �� ]? � #>� #>�? ¨
) �$
1� �� ;�
6�>� ��
, *��? �� #_-���

���Z §� ���- §>���.  

�- ���� #-� � ��
� §���F�>� ¨
) §��M��� ¨�
� �� ;�, ^��1� H��- ��
*� ���Z ���- §>���.  

W-  ���Z ���- ;�
6�>� ���� #>�? §Z�**`, �� �
*��� ¨��� �
�$  ;�*)
" ��
>0.  

  

                                 ���� 	
��                                                                 Problem Definition  


!�� �*���$ 
� X
_��� �� �)
Z� ��_!"	
��� 0 &�.  

                                     �
(��� ���� &
)�*�+��                                           Expected Outcomes    

 �� ����� ��
��� �
���-� 0 &�
!�� ���� �� ��� �)
Z+ �
!�������.  

                              &�
�>�?  &
) �@��                                       Nursing Recommendations   

�- ��)�� 0� � 	
�>�
!�� B��0� ���� �� �� �
!�� ��� �< �� §$
� �
I���. 

9-   ��)�� �
!�� � 	+ �*���$ 0 ¨�
!�� ���� �� ��  >
*� 0 §$
� �
I���.  

�-  @
< ²�
�� 0 §<��� 0 §�
��� ¨
8,0� 	�����? �� §$
� �
I��� ���- �
!�� �
��2� �� �� �� 	+ �� �

��)�.  

�-    ��)� v�|�� �
!�� ¨��� �� �!I �� �_- ¨
) #_-���.  

\-    ��)�� �
!�� � �� =H*� �� ��2 �� #_-��� ���� �� ��� ¨
) }���+.  

 A$�X ������ �' ������� 02��� �' (?�� J��+ 0�,):  

�-  �I � §�
�� H� � =
��� 0 §`�H�$ #��
{$ �
/������� ��M� �� ��
� #<���>� � �
�� 3�. 

9-  ���, U�C� ��� ;�, H��/� � ��� 	
!) 
)0���.  

�-    ^!� 
8����� 0 ��� ��6F� � #>� B`!� 3`, ¨0� �� ��Z �+ M�� 
� §�
��Z �? ^� �� ;�
6�>�

�*�.  

�-  �Z �+ B�� �� 	��� §� =
��� ���$ �� §,
� ��� ��6F� ¨��� 	0�� �� §,
� ¨�
!�� ����� ;�
6�>� �.  

�-    §���' 3�4� �� §��T U�C� �� �
*���.  

�-  �`�� 0 ;�8- %��� �0�� ¨
)��' 	���2 �� �
*���.   

�������$� *���X ������ �' ������� 02��� �' (?�� J��+ 0�,):  

            �- §�
��> ������� ��F�� ¨��� §?�`>������ Y�>0 � 	���� §�
����. 

9-U�C� �� �
*��� ��, ¨H����2 ¢I
� ����� §� ���� B���>+.  

�-��, 	����
�� ¢I
� ����� §� ���� =
8>� �| ¨
)0��� U�C� �� �
*���.  

�-�*� ���� �� 
) �
�� ����� §� ���� �
/�H_> 0 [�
� ¨
) ;��� U�C� �� �
*���.  

�-�*� ���� �� 
) �
�� ����� §� ���� ���  �0�� ¨
)��' U�C� �� �
*���.  
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            �- ��M� �� ��
� #<���>� � �
�� 3��I � §�
�� H� � =
��� 0 §`�H�$ #��
{$ �
/��  

               �����. 

           q- ���, U�C� ��� ;�, H��/� � ��� 	
!) 
)0���.  

           w-  � ��6F� � #>� B`!� 3`, ¨0� �� ��Z �+ M�� 
� §�
��Z �? ^� �� ;�
6�>� ��  

              �*� ^!� 
8�����  0.  

           z-  �+ B�� �� 	��� §� =
��� ���$ �� §,
� ��� ��6F� ¨��� 	0�� �� §,
� ¨�
!�� ��  

            ��� ;�
6�>�  ��Z.  

�h-    §���' 3�4� �� §��T U�C� �� �
*���.  

             ��- �� 0 ;�8- %��� �0�� ¨
)��' 	���2 �� �
*��� �`.  

 	=��? J�K (� ���) 0��V �' ������� 02��� �' (?�� J��+ 0�,)  

 J�K �� J�+ 0���+�: 

�- �
{�
� H��/�  

9- B�Q�0�? H��/�  

�-^����� §��+ H��/�  

�- 	+ �� #_-��� 0 }���? ¨��� §Z�
�+ 0 �
!�� � §���>� v�|��.  

 J�K �� �F� 0���+�: 

�-   	��>
�����)� ¼
1� �� §>���.  

9-  ��, §� �F�� �{� �6) > §���>� ;�����.  

�-    B�,��ZNGT.  

W- �����)���� �� �
,�> 0 ;��
!�-
� 3� % y�
� ¨
)��' U�C�.  

  

                                       ���� 	
��                                                          Problem Definition  

��� �)
� ����� �!1� ��I 0 ¬
�Y> &�
!�� #Y{� ;�0� S>�� §���' ����.  

                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                                         Expected Outcomes    

-  >
*� ����' 3�4� &���-��.  

-%7�8� %§!`, ��������0 ��I %=
8>� � %;���
Q�>��
��Q�>§>.  
                        &�
�>�?  &
) �@��                                             Nursing Recommendations   

�- �> &
8��
!�� 3��I± ����  ���>��� ��*" .��
,:  

��T 0 3�/< 0 ��� ¨��M�
2 0 ���� =
8>�% �{| - 	�0 �)
�- ��*��
��0+)A%D%E%K(- ����2 ���� � ¨H

 B��
��0 �)
�K B�_�0��0�? �)
� 0 - §��2 3�)^���$��>� �)
�( -  ¨���? ^��1� � �/*� � §!MY����)

§_CI -��, §� §��ªI.  
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9 .
) §*�M� %�� %��*Z %B��YZ ¨0
< ¨
)��' U�C� ��I% ¬
�Y> ��F�� ���@ �� ��*" �@�� ��. 

� .0
< ¨
)��' U�C� ��I% ���"� �!1� ��I ���@ ��§*�M� %��, �J� ����� ¨ ) #>
� 0 ��*? U�C�

����� §{�
�( ��*" �@�� ��.  

W . �� �
!��;�, H��/� G���$ ��>�0 B��
��0 U�C� � ����� ��*".  

\ .;�, H��/� 3�MY" 	��� �!MY"���) ���@ ��.  

� . B��
��0 H��/� &H����2 ���@ ��k.  
  

                               ���� 	
��                                                                   Problem Definition  

 ���� � V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� V��6�>� 0 7�8�: 

     ��� (�
8��� �� §,
� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1�.      

      � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1� .  

�+��                                         �
(��� ���� &
)�*                                       Expected Outcomes    

• � �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� �������� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>� �: 

��� (7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
��.  

 � (V��6�>� 	��j$.   
 &�
�>�?  &
) �@��                                                                    Nursing Recommendations   

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

9 .��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

� .��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� � �� §�
���-�.  

� . ¨
)�� 0 �
*���*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª�.  

� .��`� �M)+ 0 ��!I ]6� 7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����.  

� .� ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ � 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

q .���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

w .@ ����*� �0�1� �� §�
)� ���� �0H� ���.  

z .���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  
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- ������ �(� �� �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� � �
� �
���-� �Z�:  

� .���
!� ����� ^,H? 
�.  

9 .§*�� ��� 	��� ���- ¨��� �� ����� -  ¨���-�� 0 ¨� ;�{���*� ;�
�+ 	+ B��
>.   

-  ��F 	
�� ���8� (��� �' 0�N?��:  

&-   	�� ���- �� �{�NGT � #�
k �� 	+ ��
��*�.  

9-   �� ;�{� �
1,�� 	��� ;���>+ �� ]?PH !� ;�
6�>� ²*>��
�.  

�-3`, �<
� �� ¨����_M`I  ���@ �� ��Y��  �� ]? �<
� �� ��� 	��� ���- Z ���- �� 	
*�!�� &��� &��

��� v�1@.  

- =��*� ;�1� 0 y�
, ��`�� 0 ����2 % ���� ¨
) �!? �� ;�
6�>� %§���' ���� ���� ¨
) 3�M�> %
) ��� =��*�


8�+ .  

- �(� ���� ¨
) M>�� �� §���' �
_���� 0 ��H�8/� �8� ;�1�.  

 
                                  ���� 	
��                                                                Problem Definition  

G���? 32� 0 §�
-�$ ¨� ;�0� ¨� ;�{� ¨H�� 	�2.  

                                      �
(��� ���� &
)�*�+��                                          Expected Outcomes    

2 ����I �� &�����? 0 &H����2 y�-&H����.   

                                 &�
�>�?  &
) �@��                                    Nursing Recommendations   

-  ��2 3" 0 ��2�? ;0�Z 0� � 	��
!�� &�*� j_� 0 	��
!�� ��-� �>���.  

- �6� �� '��Y�: 

- B> ���H$� ) ��� 	��
!�� �� ��� 0 À�� 	�H���h M� =
> 0 À�� =
!�<� `��
< �� #>� ��
� �
�

 ¨�
� 	��
!�� �� ���zh  % =
>�h #>� �@��(.  

- §��6I ¨
8��
!�� ) 
) ��!� 0 ;�, ¨H�� 	�2 ���H$�  _> ¨�
!�� B��  � ��, §� ;��� §���
!�� ��

�*�M) §!8� §��6I ¨
8��
!�� ¨����(. 

- �*�M) ��_� ¨�_� ¨�
!�� � � §���
!��  ) #1� ��
� ����Z ���- ;��0 ¨
8�_-���(.  

- 	
��> � ��_� 	��
!��  . 
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- ��,)  �� ��� 	
��|�hh  �� ��!� ^����M�> 	�2 �
�$ 0 j�-� �� ��|�hh  ;��� ���� §Y��(.  

-  �� C'�<���§)��
����Rockall  #8� �6� [�F �' A������ ��\Q� $ ]�� '�?$ ^G� _��� ��

��\Q� `�)  

- H�� 	�2 ��-� 	�H�� B��{�¨�
I #�
< � 	�2 �
�$ 	�����Z �
� 0 ¨  

- ¨���0 §>��>� 

- 	�2 §��!I �
��
��+ 

- ¨H�� 	�2 ��, B��{� 

 �#7�)�� 0�� G��F� *N? (� ��S��) (?�� �7� '���:  

a��� �7 �B @#7� A��:  

¨H�� 	�2 B�� ��:   #>� §{�_� 	�2 �
�$ 0 	
��|.  -  �� ��� B���YZ�!) #(Y'�hh #>� ���� �� ��Z .- 

�� �*�M) ��62 ¨
8��
!�� � ��_� 	��
!.-  �� ��!� 
8�+ #��J�� B>�h  #>� =
>.  

- �)��' a��� �7 �X �#7�)�� (X 	)������ '�� �' 02���: 

- ���, §� ¨��M� §��!I �F� �� 	��
!�� B��.   

- �**� U�C� �
{�
� �*���� §� %��� §{�_� 
8�+ #�{|0 0 S���, �Z� .  

- 2 �
�$ 0 	
��|��, §� ¨��Z ;����� #I
> �) 	�.  

- ��, ¨��Z ;����� ���0� ��
� H�� ����� 3/<.  

- �7�� @#7� A��:  

  Y'� 	��
!�� B��: -   �� ��� B>�h ����� =
>. -   �� ����� 
8�+  Y- 	
��|�hh  #>� j�-� �� ��|.  -  �
�$

 �� ��!� ^����M�> 	�2�hh #>� ;��� ��� §Y��.  -  ��YZ�!) #(Y' �� ��!� B��hh #>� ���� �� ��Z.  -  �����

�*�M) §!8� §��!I ¨
8��
!�� ¨���� ���$� B��.   

- �)��' �7�� �#7�)�� (X 	)������ '�� �' 02���: 

- ����� ���0� ¨��Z ;����� 0 ¨����� ���> 	����Z.   

- � ^��
���� ��
? ¨
8)
��>� �� ;�
6�>� 
� 	�2 �
�$ 0 	
��| �0��� =��*" #�
k ���.     

-  �*�M) 38� §_Y- ¨
8��
!�� �
T� � §���
!�� �� ¨H��� ���0 	�2 �
�$ ¨��Z ;�����.  

- ����Z ���- ;��0 ¨
8�_-��� #1� ��
�%�*�M) ¨�_� �
< ¨
8��
!�� � ��_� � §���
!��.   



9�� 
 

-� H�� �
!�� §?�`>0��+ 0 ;�, #�_J� ¨0 S���, � ��, §� �
'+ §�
�� �
!�� �����*� ���
� ��  Y�� B�.  

 - A�� A�7�? >
7#�7�? $ @�7�$ >����' �' 02���:  

- #�����+ 0 ¨���0 	
��� &���-��.   

- §`!� ��>  ���H�   §��!{�)	�2 �
�$ % Y- 	
��| ���H$� &��� 3/< 0 ¨H��� ¨���0 �
�$ %

 �����  >
*�(.  

-   
� � ���H� 	��
!�� ����� ��9 #>� §$
� ��> ����. 

- ��@ �� ¬�, ���� �) �-��< B�$� #>� �� ���� �9h 	�2 3/< �� �@�� (
!>�? ���H�. 

-  ��Y� 	 W�<�� �7� '��� ���� C'�� b��
 A��' (,����V �':  

-  �� ��� ¨����� 3/<�h #I
> �� ���� §Y��.   

-  ¨H���  ���0 �
�$�  
��h   �+ ��� §��
>.  

- ��� 	 A�� c7�#� (� ���) (X �'����:  

- ��, 
� H!�
!) 
� 0 =
{$ H!�
!) �� §,
� ���, ¨H�� 	�2.   

-  �� ��!� 	�2 #(Y'�hh �,
� ���� �� ��Z ) �� ��� �,�� ^�!�+  j�
> �_- �� " ����
!�� �� ����

)��
�� 	�2 �� #(Y' B�� ���, ¨H�� 	�2 
� 	��
!�� ��
>#> 
8�+ � 	�2 ���H� �0H� ;�*(.  

 0 3��I � ��� �
��  ^�!�0���
) ��, ¨
)  	�H�� %]6*� ���{� %¦_� �
�$ 0  ���{� %	�2 	��� #>� �� �*�
�

 	�2 �
�$0  ¨����� ;� 	0��  

 	�2 0 �����
�M��� % �
{�
� §*�H��
�   

-  	����=� ��N)��' '�� �' ����� (� ���!:  

-  �?��>0��� �
/�� )�� �?����Y�>� 0 �
�>�!) #8� ;�
6�>� #YI 0 ;�1���, ;��� v�|(.   

- `>0��+ S>�� 	
���§j��H� ¨
8,0� � 	��� §� �� §?���� �
/�� §`��
`� ¨
) ;��Z 
� 0 §����< %.  

-  " ��)� 	
*�!�� �
!�� � ���H� ���� �� :  

-  B��
���+ =�Y1� ���H� ¨��� §j��H� U�C� �
_`� 	��> ���:�hhhh ��, §� ;�
6�>� §`!� ��> ��.  

-  �1� ��  =�Y1���, �� ���H� ¨H�� 	�2 U���� 0.   

-   �� ��0� ¨
) ¨H�� 	�2 �)
�  _> �!I B��z�  ��, §� 	��
!�� �@��. 
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-  B�� #>� B`!���  
�9h �)� ¨0� ��/� ¨H�� 	�2  �@��. 

 " ��)� 	
*�!�� �
!�� � ����<���� �� :  

- �
j{�� 
� 0 §����< �0�? ¨��Z�
`� ���� �� ]��
�>�!) #8� §����< 	
���  ���@ §_�- �*T

���Z ��.  

- #M�� ��� §���� �H�� 
� 	
���.  

-   ¨
��Z 
� §����< �0�?9h  
��h  �$�Z ���@ 	�2 �
j{�� 
� ��, §� ;�
6�>� ��!� �`, � =04

��, ��� ;
�> §_>
*� �`, � �(� ���� �1�0. 

-  (X ���' d�M�� ����� (�  	,�)�, ��� C��� '�� �': 

 - `��
`� ¨
) ;��Z��� �C�� ¨H�� 	�2 X
j� � 	��� §� �� § . 0 ;�, ;�
6�>� §*��
� ¨
8�
����� }0� B�� ��

�#>� �,�� ;��!) � �� §��2 ²�
� . #>�  >
*� y�>0 ¨��� 0 =
{$ ¨
) ¨H�� 	�2 ¨��� ;���� 
) ;��Z B��.  

 ���� �� ���' d�M�� ����� (� >7$��' @�� A��':  

��� 
)0��� �� �0
6�� 7�� >H�� 	�2 	
��� ¨��� �$�Z ���- ;�
6�>� ���� 
8� ) ¨
)�M�0� 	
��� ¨��� ;����

§,���Z:(  

� - ¨��>� �| ¨
)0��� :  

 � %#,�� �*)��2 §!� ¨����
? ¨��>� S�1� �� 	�2 ¨
) �F� � #>� �$
� B�� �
? �� 
)�0�� B�� �� ;�
6�>�

 ���� B�!)pH  �� ������  0
8���? 3����  ���pH � ��� ���, §� �F� B�$� B�� ��  ���.  

-  	��
!�� 	
��� �� %�*� §� ¨��Z�Y� ;�{� ��>� v,�� �� � 	��0�? �!? ;�**��
8� 	��*{� =0������

#>� �k�� �M�0� ¨
) ¨H�� 	�2 � ��_�.  

- -   _> /��� �� 	�2 	
��� �)
� 0 ��>� �-��  _> �
� �0� 
�  B��
�>���
��> ¨���0 ���H�

���H$� ��, §� 	�2 �
j{��.  

 	5X 0�N?�� :  

 � §���
!�� ¨� ;�{� ���, ¨
8�H�� 	�2 �
T�– %����Z ���- #_-��� #1� #-�� ��
� % �*�M) §�
-�$ ¨� ;�0�) ��

§?�`>0��+ ���� (��, ¨��Z ;����� �0��� �`, � 
8�+ ����� 3/< 0 	�2 �
�$ % Y- 	
��| 0 . 	�2 3/< B��{�

 #>� ¨�0�|   �0��� ¨H�� 	�2 
� 0 ��/� ¨H�� .� §���
!�� � 	��� §�  =�� ���  
��  �� �{� #I
>

 §?�`>0��+ )§?�`>0��+ �
/�� 	0�� 
�0 ( 0 �**� U�C� �
{�
� 
� ��� ;�
�� ����� §��
k 0 �F�� ¨H�� 	�2

�*,
� �,�� §`_> §���' 3�4� .#>� ;��� �@�� 	��
!�� B�� ���� �� §���� ��� ¨��� ��' 	���F�.  
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��
B @e���� $ '�P @�� @#7� A�� '�� �' *��' (?�� �7�� C�� ":  

 ¨� ;�{� =
{$ ¨4��!)�
T� � ¨�
!��–  �-��� �� ¨H�� 	�2 §?�`>0��+ ���� �� 	��� §!� 0 #>� ¨� ;�0�

���Z ���- ]��4�0� §<��� �!I #1� ��
� ���.  

 @�����  

����Z ���-  >
*� 	
��� #1� ��
� �*�M) �M�0� ¨H�� 	�2 �
T� � §���
!�� .� ¨�
�M� ����� �� B�

���
��`�Y) ¨�0��� ��
, 	
���&  	�2 =
!�<� S���, B�� �� � #>� ;��� 	
�� ��{�� �
{�
�� 0 ��, §�

��� �)��2 ��
� �
�M� ��/� ¨H��)._��A(  
� 0 §�
8����| % ¨���0��>� ��' ¨
)0��� �� � §���
!�� ��

0�? �!? ¨�0�� �� 0 y�- 
)0��� B�� ��
� %�**� §� ;�
6�>� B����>+�**� ;�
6�>� §����2 �`, � 	��.  

 ��
� ;�{� �M�0� ¨
) ¨H�� 	�2 � ��_� 	��
!���  ���- §?�`>0��� #1� 	
�>�
!�� �� §C�2�� �� �{� �6)

��, ���
� 	+ ��/� ¨H�� 	�2 ��I 0 �M�0� ��
� ¨��_8� 
� ����Z . 	��0�? �!? ;�**� �
8� �� ;�
6�>� 
� 	
���

� � =�C< 	
�� 
� ��
���
� ���� /��� B�.  

  
                                         ���� 	
��                                                         Problem Definition  

 �!�, �
< ������M�� 
� X
_��� ��
6@ ^��1� 0  �
8��� %¡.  

                                           �
(��� ���� &
)�*�+��                                    Expected Outcomes    

•  ��� �)��2 }��HZ �� 3`, ��� �)
� ��� �)��, [
>� �� �����: 

�. ��� �)
� §)
6, 	
��.  

9. �,
� #<�� 	�� 0 ���@ #�
<.  

�. #�
k §�
�< 3��I ;�, #�_J� 
�.   

                                &�
�>�?  &
) �@��                                    Nursing Recommendations   

� .��� ¨
) �
�� 0 3��I ��*" �>��� ��: 

- ��� §)
6, 	
�� %§��� ���)
(� %#��< � ��
!� ��I %3`, ��
� 
� #
6< %#<���>� ��I %���{� %

���@ §Z���? ��� %	�2 �
�$ ���H$� %¨��
� §�
� % 

- /*M� ��� ��, �/*> Y�>0 ¨��Z�
� � 
� ��� ��, �� �� ����� �������.  

- �� ��� ¨������*� §>��� �� ���  �*�
�§�
`� #�{-��  %#�6�� % 70�, % ��� % ;�**� y��M� ����I %

;�**� ����� ����I  0;�*)� B�`M� ����I 
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- � �
���-�� �� �� ��)� �
/�� ��� �)
� ��(*�: 

� .�|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I���)� �
/�� ��� ��/� ;�
��� ��� )*�!�� ����� � 0� �
�� � ��)� 	


��� ��6F� � ��� ;��!8$ �� .���
!� ¨H�� ¥�� ����� 
� ��� =��*� � §�
��>� ¨��� §�
) }0�(.  

9 .�|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I� �
!�� �!1� 0 �
�>+ ���H$� �
_-
{�� 0 ����+ ���H$� ��(*� � ���

��)� �
/�� ��� ¨���.  

� .�
>� ¨�
� ����� ������ ��2 � §�<�� #�{-�� 
� ��  ) 32 ¨���� 
� 	�����2 �Y8? � =
J� 	��*I �

;�,(.  

� .���>� �_� 3`, ¨0� 5� M�� H��/�.  

� .���>� �_� ��� �| H��/�.  

� .�� ��*� ����� ^,H? 
� ��_� §$
� ��� �k�� B�`M� �� ;�, ��L �
���-� � §���@.  

 
                                                           ���� 	
��                                        Problem Definition 

�� � V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� V��6�>� 0 7�8� ��: 

 ��� (    �
8��� �� §,
� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1�  

 � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1�   
                                            �
(��� ���� &
)�*�+��                                   Expected Outcomes    

• � �� �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� ����� ��� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>: 

�. 7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
��.  

9. V��6�>� 	��j$.   
                               &�
�>�?  &
) �@��                                      Nursing Recommendations   

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

• � ��� �
���-� ��)� �
/�� V��6�>� 0 7�8� �)
� ¨��� � :  

� .��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

9 .��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� � �� §�
���-�.  

� .��*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª� ¨
)�� 0 �
*�.  
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�.7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����% ��`� �M)+ 0 ��!I ]6�.  

� .� ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ � 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

� .���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

q .��*� �0�1� �� §�
)� ���� �0H� ���@ ��.  

w .���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  

•  �
� �
���-� �Z������� �(� �� �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� �:  

� .���
!� ����� ^,H? 
�.  

      9 .§*�� ��� 	��� ���- ¨��� �� �����- ��*� ;�
�+ 	+ B��
> ¨���-�� 0 ¨� ;�{�.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

B A�f���"��B���  
                                               ���� 	
��                                                 Problem Definition  

0 �<��� �� �)
Z+ ��I 0 ����|� �*)L ���C� ������� 0 �<��� � X���� &
8�_-���.   
                                         �
(��� ���� &
)�*�+��                                       Expected Outcomes    

-  ¨� Y�
j� ¨
) }0� �� %���� §� ����� �� ��2 ¨
) [�� 0 ¨
) §����� % �*� §� [
M<� ¨��!� ����|�

�*� §� ;�
6�>� §Z��*� §)��
�
> ¨���.  

 -  ���� §� �� H�!� �� *��? �<
� 32� 0 
���>� %§<��� }��  

 -  §� 	
�� ¨�)
 �`, ����� ���� �� �� ��2 �
>
M<�����.  

 - ��
� §� ��_8� ����I �0�� 	0��:  

a. �����  �.  

b. ��0+ §� #>� � �� §{�_� ¨� ;�0� ¨
) #��
{$.  

c. ��, §!� �
/�� 	�, ����> 
� ¨H����2.  

                               &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations   

�- �
> ;�
�+§<��� ¨��� �
!�� ¨: 

  - §<��� �� �_- ¨
)�0� �� �
!�� §!M� 	��� #��j�.  

  - §<��� �� �_- �0� �� ;�0� 	��� ����>� 0 	���H�!�.  

  -  ¨��� y�
� §���' 3�4�9� -�w �!I �� �_- #I
>.  

  - ¨� ;�0� ¨
) ¨���
� �)
� ¨��� §<��� �� �_- �0� �� ^����� §��+ �� ;�
6�>�.  

9 -  �����§��0� #�
!<: 

  - ��!I ]6*� �
*��!� �J� ����|� �)
� ¨
) }0� �� ;�
6�>�.  

  - #>� �,��Z �> #�? �� §<��� B�� H��+ #�j$�� ��� � � ¨��$ 
� �
!�� 	���
*,+.  

  - �*� ��Z 
� ��
> ¥��� �� ��2 ¨
) �>�? 0 �*� #_1@ 
� �
!�� � 	��� #@�$.  

  -  ^� 
� �
-�� 	���  ����§�
<0� ��$.  

� - §<��� 32� �� #_-���: 

 -  �� §!`, 	
!M�
? ¨H����2  ��� =��*�9� §<��� �� ]? =0� #I
>.  

  -  =��*�V/S.  

              - ��� §>��� §���>���� ���0 ���@ �� 0 ¨H����2 0 v,�� ���0.  
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                - $�> �
�*) �� ��� �)
� ¨��� 
� ��, ;��� v�|�� �
!�� � S2 ¨0� ��!I ]6*� 0   

                   ���� �� #�
k ��  �F�.  

 ������� 02��� �7��:  

- ��> ¨
) #��0��`�� v�> ��  ¨��Z ;����� 
_����*" �) �� §,
� §���
����) 0 §!�
����) ��F�� #8�

 ;�{�  �
1,�� 4
���(.  

-  %�����>
�+ �1� �� #�� 	�T §|���I �0�� �(� �� §>��� #F> ;��� ��`�� % 
���>� ]��0�?

 §�>�? ^��1� % 7�$��  

- 3`, �0� ���H$� 0 ;�0� ¨
)��@ ����� 0 7�$�� 0 ¨�0� �
��< #�Z�� �(� �� 3`, §>���   

-  �
Z 0 �� � §�
)��' U�C� ����, �
*��� �**� §� ����� ¨�
��  ���
� 0 §)
�% V�� 3F� % 3Y� �*�
�

 §*���.  

- + #>�_� y$� ¨��� �-��< U�C� 0 ��� �)��2 �k�� ��62 B�Y� ^� U�C� 
�  �> 
� ��+ �9  y�
� ����

 �0� ��. 

-  ^!� �_�$�? ¨
)��' % 
) ;��� �J� =
8>� ;�**� �
/�� ¨
)��' §�
>
*, *��� �� �
!�� ���*".   

- §���MY� ��`Y!I� � 
� ��, §� 70�, §<��� �� ]? �0� .§���MY� �� #_-��� �� �
!�� �  }���+

��)�.  

-  #I�> � ����� §� §�>�? 32� 
� ^��1� ���� #>� §!8� YQM� 
���>� U���� #>�? �� #_-���

�*� #$���?.   

-  �
!�� � �) B����? ����� *��� ��9 ��!I ]6*� %#I
> �� ¨�����? #8� ���0� 	�
�$� ;�� 0 $�> %

 }���+ §M6*� ����I��)�.  

- 	��>
�����) #�{|0 �� �� §>�;��" ��Y' ����� 0 §�
F� ¨
)
�' §`�2 % #>�? ��Z��� �)
� 0 �� 

 }��HZ��*" .   

- ����� �� ¨H����2 0 §�
�< 3��I §>���.   

- #�����
!) 0 B���YZ�!)  ��� ¨��Z ;�����.  

- A! ��Q��� $ 	���5X (��X g�I� �' 02���:   

     - �  -� + �� ��2 �
� §���>���� §<��� �� ]? �0��*� §� �
' . �� ��
� ��� B�� �� �
�>�?

��, #_-��� ��� ;�8I ��2 ������ �
!�� 
� �)� }���+ *��� B�� �� �� �
!�� 0 ;��� #_-��� §���>����. 

-  �
Z �� 	���� �YF� §���>���� ¨���M, �� U�)%  �� [�� 	0�� ������ �
!�� 
� #>� 7�$�� 0 [����

 #��
{$ � 7�$�� B�F�� 	0������Z�
� ��2 §Y�, 0 §I
!��� ¨
).  

- ����� ����� ���
� (� 02���:  

    �- 
)0��� U�C� ;�1� ���� �� }���+. 

9 -  «
2 ¨
) 	
���)32� 	���H�!� %���M, (���, �0�� 	
!M�
? ¦��{� 0.  
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� - §<��� ����I 
� §�
*,+.  

  

                           ���� 	
��                                                                       Problem Definition  

�> ����2� =
_��� 	�0 �)
�± %§��� % §<��� % ¨�*!�
> %¨4
6M��...  

                      �
(��� ���� &
)�*�+��                                                          Expected Outcomes    

� - "�6�" 0 �!" �(� �� �$�C� &��' 0 �
{�
� #�
6.  

9 . ��Y�� 	�0 	��0+ #>��.  

� .	�0 �)
� ��I.  

                           &�
�>�?  &
) �@��                                         Nursing Recommendations   

- 48? h�� �6� $ 48? h�� �i) �� �������j:  

�- � ��� 0 §>���:  - §{�_� ��' 	�0 �)
"  0 [
_� 	�, �
�Z %- ;�**�, #>�? %- 32� ��{| &��_8� %-

#M> ��ªI %- ��
8�,� 3" %- ��
�T ]< �� ����� %-yY� �� =��2� % - ;�0� ���
I �� ����� &� % - 

 B�H� &�
!��  

  

9-  ��$ ���� ;��� _>
1�)BMI(  [
>� ��}
�-M

	�0
2)(

=BMI{) . 	�0�� ��Z�Y�" �  � " �- � 3�Mj� �,
�

�� ���  	��� � �,
�9. (  

� .�� ��� ±�> �
T� `����$� §�
>
*,  �*,
�:  

- BMI  �� ��!"\/�w ��Z�Y�" /���9  

-  �� ��� 	�0 �)
"�h % ���  
�� ;
�  

- BMI  ��!"9h ��Z�Y�" / ���9  �� ����� 	�0 �)
" 0\ % �� ���  ���� ;
�  

W-  §�
>
*,�� ��� ±�> ��2 �� ���
M" �*,
� :  

-  �� ��� ��� � 	���F� 
� 	���2 3"\  �� �� 	���F� 
� 	���2 3" =
!�<� 
� 0 �0�\ ;�*�+ �0�.  

- ���� &
)�
�� ���H$� 
� �
� &��� ���� �)
" 
� 0 ��{| ��� #�$� 
M� =
_�� � &��  ���H$� 	�T �Y

3M����
�
".  

- ���� �CF�� 
� ;�0
�� [
>��� 	
��� 70�, #8� ¨��Z 3�!C� 0 	
��� 3�� ��
> 0 :  

�- &���H�� %���{����� %#��0����� %�
{�
� %B�Q�0�? %&4��� � �
��   ;��' 0 
)  

9- #�{|0 0 #��
{$ v�>  �
!�� �*��
� &
)) � %3M����
�
" =
J� &���(  
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�- ;�0� �!1� ;�{� &� ��/� ���� ����� ��2 %&  

W-  ��� =������ #�
!< &�  

 ��� - ;����  �>+ �����, ���
M" &��� �*�M�� �
!�� 
� ���)	��*!�
>( 70�, ���*> ��2 ��{� �� ���
M" %

�!� ���� �� �
8*��? �*,
� �,
� ��� ����� &0
< �$�C� ���� " ��,:  

�-  &4��� �"9\  
��\  ���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) ±��� � &��
" �Y�")�0�? ��
, B�Q} B�!� 	+ v�>

 ���
M" �� #>�BMI  &�
�9\ �,
� ��!" �����{(  

9-  B�Q�0�? 	�H��\/� – w/h ���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� � ��Z  

�- �\-�h  	�� 	�0 ��Z�Y�" �)  M< �� �
{�
� ���� �Y��) _>
1� H�� &���0 &
)0��� 0 �
1,�� ��
�

��,(  

W- #��0����� #�
6" �{� ���� %
)&���H�� %�� #>�  >
*� �
!�� &��� �Z� �_�$ 0 
).  

  

 � - ���� &
)�
�� ���
M" �� ���� #�
!< ����� &�� &�  ���@ &���0 ���� 
� ;�{� ��� ���� �� &�

�� ���Z . &
)�
�� ��
� ���� B��9W-Ww  }���Z ;
��>� �!1� 0 �����
�� &
)�
�� 
� ��
�� �� ��$ �I
>

�*�
!� ��0+�� .#��0����� %�
{�
� &
)�
�� �Y" B��
��0 %
)  ;��
>� �
!�� � ���� B�� �� ��
� ���{����� 0 
)

��,.  

-  ��� � �����$���\ ;���2 ��' 3" �0� ;���F� ��' ��@� 
� ���  =0� �0� 0� �� �� ��
� ���\h % &
)�
��

���� ��, U���� &�.  

- �Y� ���
� '$� ��\Q� (� 3��� ������F(789� `$�� 02,Q �6� [�F �' '�:  

�� ���� �� ��� ����� �� ���� �*T
� G� �����
!�� �*,
�:  

- BMI  �� ��!"kg/m2 ��  

-  �� ��� 	�H�� � &�!I��' 	�0 �)
"�\ % ��� -� ��2� ;
�  

-  ��� � ��' U�C� ��I 
� 3" U�C��h �0�  

-  70�, �� �_- 3�H�*� 
� �
6M$ %3�>
�? B��
? v�>����  

 �����
!�� 
�9 �*,
� ���� �� ��� ����� �� ����� 
� ����:  

- BMI  �� ��!"kg/m2\/�w  

-  �� ��� &�!I ��' 	�0 �)
"�h % ���-� ;
�  

-  �� ��� ��' U�C� ��I 
� 3" 	���2\ �0�  

- G������ 
� 
)��>� ���+ %��
��� �!�, %B���M�� 	�T ��
)0��� 
� ���� � �
��I� ©F��
� 
) 
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-  A������ G7� '�� �' 02��� :  

�- ���� #�
!< 70�,  �J"��< &��h  ���j� B�� ]�> %���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� � &��
" �Y�"

 �� 
� ��, $
|�W  ���q ��, ;��0+�� 
)�
�� �0�.  

9-  ��J� ����� ���- ��� �� �����$� ��BMI �W  �� ��� 
� ������\ � U�C� ��' �0�;���  
� ��
� ���\ 

�!���+ �Y" 0 �_Y- 3���  -��� ��
� 0 ��, 70�, 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� � &��
"�Y�" 3�,
� �_Y- &
).  

- �*��
� #�{|0  M< �� �
{�
� =�
{� =��*" 0 }��Z �� 3/< &���-��  

�-  �� �� 
� �_- y��> H��/��h ���� =0� �0� : �"���2 B��
���hh-9hh �Y�� ��Z  �
_�"�� %���0�

 B��
��0B% �  ���9  �0� �� �
� > «�-)&���0 ���H� 
� (�!�� 	��� 0 ����� 0 ���{� &
)   �� �
_�� B��
��0

�0�  

W- �!�� H��/� 
)& ;�0� %&���0 ��, � 3�>
�?  �"���2 
� &�)Wh-9  	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� � =�� �Y��

���0� ( �
6M$)�/h -�/h � =�� �Y�� ���0� ��Z�Y�" �) &��� ( 3�H�*� 0)9/h =�� �Y�� /��Z�Y�" / %���0�

W/h =�� �Y�� /�"���2 ���0� ( �,
� �
� 
!>�? �� 
8�+ 	�H�� ���� 70�, �� ��? ��+ ���  

- �
��� > E5� �' "2��� ��k' (D7'��Y� �' A��' C�� �� (789� @�� *�+�� :  

E5� "2��� @�� ���� "$�?:  

�Q)@e�<�7' dM�$ @�� ():  -�� 
� =
`,�	���� 
� yY� �
�*) �� � % - ;��� 3ª) §���' ���� #�Z�� % - �� =
`,�


� 
� ��' =��*��	
)� �2�� �� �
{ %  - 	
)� �� ¡�H� y!/� % - ��@ #���2 % - �_- §�62 #�
< 
� $�>%  0 B�<

yY� �� ]? % - §*�� � ���� #�Z�� %  

- ���M�� [
M<�  

)�) (� (?@e�<�7' dM�$ ��j @�� ()�Q:  �
)�]6*� ¨���� �� ����� %  

-  ���� 	0�� ����< ��� ���H$� % =��> }��> % 	���2 ���
I �� �����–	���2 �M)+ =
J� ¨��� %�
?

�YZ��`� 	��� %*�> ��2� ¨
) #��6I 

� '��Y� �' GQ7���� $ (789� @�� �$� �)$� ���9� �� J�+ (B >7�� ���B�Y (?�� '�� >��7�� @e�<�7' (� 2�

'�' ���+:  

-*�> ��2� ¨
) #��6I %- ��1�%- 	���2 #8� ���$� � §��M��0 % -  
� ��' �)
 0 §ZH!,�2 #$
���

§����
,+ % - ¨�
�,�) v�> % - §`�4����H�$ ¨�
Z�
> % - 	
)� ��{| #,��8� %- §`,H? #�{|0 %  

- ¨� ���� 0 §!M����
��  ¨
)�
��% -   �>+¨���?  

 ��� :�
_���� �(� �� 
)0��� §�M�
� �*,
� §� ¨4
6M���
T� `����$��� 
� �2��� ��I 0 U�C� 	
�� 0 ;�1� %



99� 
 

���, §>��� yY� �*���$ 0 §���' 3�4�.  

 A��' C�� �� @� (789� *7��= @��� >7�� ����:  

- �,
� �� ��L �
_���� ��
, 	
)� ��M� �� ��' §Y� ���: B�Q�0�? %- ¨4���% - �_�$ %-0��`��
) #�� %  B��
��0


) %§��{� ���� %  §���' ¨
) �!`� 0 
) ¨��� H�� #$
��� � ���  

-  	)��' (789� E6+ A�� :  

-  #�_J� YQM� B�� 0 �,
� §� 	
)� ;�� �� §���' ���� U�C� � ��
- �
!�� `��
�� 	
)� ;�� �� ���� #�
!<

  ��, §� �-��� %�,
� ;�,.  

9� `$�� 	=��? �� L� (78:  

- ������ yY� �� �`�� `����
!�� ����  �� ����Z §� ���- ¨4���`��4 
� B���H> �!I #1� 09�  �� ]? #I
>

��!� 70�, 	��� �� §<��� .  

 -  B�� ���� �� §@
2 §����� 0 �*)��� �
/�� �� yY� �!I §��2 � � ¨���$��� §!`, §<��� ¨
) �!I �� ]?

��� ���0 ��`Y!I 	��� §� ��9� ��!� 70�, �� ���� §<��� �� �{� #I
> . ;�0� &
)��@ �(� �� ��
� 	��
!��

���, =��*� V��6�>� 0 7�8� #�
<%.  

-  �� ��� `����$� ¨���� ���Z §� �
8*��? §���>0��>
Z ����� ��� ;�� �� ���� � �
�� �6) . �? ¨
) ��� B��

PEG  _� ;��!) |�
I 
� `����@�� �*,
� �*,
� §� ;�
6�>� ��
- 	��� ���- �� ]? #I
>.  

- ;�� �� � ¨���$� ¨���  
� �0��� ¨
) }0� ���, §� ���� ;�{� ���bolus  ���Z ���- ��� ���� §�M�
�

�,
� �(� �� ���� B�� �� ��
� H�� §����2 ¨
)0��� H��/� B�*©!).  

 ���8� (��� �' 0�N?��:  

-   	�� ���- �� �{�NGT ��� #�
k �� 	+ ��
�.  

-   �� ;�{� �
1,�� 	��� ;���>+ �� ]?PH��!� ;�
6�>� ²*>.  

-3`, �<
� �� ¨����_M`I   0��V �'��Y��  �� ]? �<
� �� ��� 	��� ���- v�1@ &��Z ���- �� 	
*�!�� &���

���  

-  % ���� ¨
) �!? �� ;�
6�>� %§���' ���� ���� ¨
) 3�M�> %
) ��� =��*�=��*� ;�1� 0 y�
, ��`�� 0 ����2


8�+ .  

- �(� ���� ¨
) M>�� �� §���' �
_���� 0 ��H�8/� �8� ;�1�. 
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� (789� @��� >5V� @�� �����"���)�:  

- ���Z �� ���@ ���$� B���� =�����? ����: 

-  �> ����2�± ����� ����.   

- 0� 
� 	
)� ;�� �� §���' ���� §$
�
� 
� B!�� ��' #$
�������� ;�.   

- ���0 ����� }���Z ;
��>� 	��>���$�? 
� �
< §,���Z ¨
8��
!�� �� §!��I.  

 "���)�� (789� �' 0�N?��:  

- ��, =��*� ��-� ��� � §�M�
� 	+ ¨
) ;�I0 0 =�����? ����.   

-   �� ��� ��!{��h  §� ��
� §���' ¨
) �
�� �@��9�  
��w ��, y6��� =0� #I
>.  

- � #>� ��� ;�
6�>� �� �_- §���' ���� 
8���� H�� �(� �� ,
) #��0��`�� ,����Z §>��� ¥��� 0 
) B��
��0. 

-  �� ��!� =�����? ���� `��
M� ����  ��
� §�0 #>� §$
� §��1� À� ^� �� ;�
6�>� ��� §� =�� �0�PH  0

=��*� 
j�-� ���, §� ���0 §��1� À� B�� �� � ¨���� �
_���� 0 #(Y' ���, .  

-   �� ��� `������ �� B�0�� �
> ���0 ���� �� �����h  §� �@�� ���� ���0 =�����? ���� � �
�� �0�

��,.  

- ���� #�1��� �0��� }0� ����� =�����? ���� � �
�� 0 �*,
� §� �
!�� ��, � `����$� ��.  

(789� �I\� $ A������� @��� >
���� @��
���:  

!{�� ���>� #1� �
>
>� §*��
� ¨
) ��  ����� ���- ����
$:  

)a(  �� ��� ¨�!I ��' 	�0 �)
��  §� �@ ���h  
� �0��h  §� �@���wh  �0�  

)b(  	��� #>� ��9�  §� §���' ���� �� �@��q  
� 0 �0��/9 ¨0
< §���' 3�4� [
>� �� ��'kcal  9hhh 

)c(  ����!� 
� =�
{� 	�� 	�0 �2
,�z   

�� (�V��:  

�$ `��
�����Z ���@ ;�0
�� §�,��8�  -��� �CF�� 
� ��
� 
!�< ��, §� 	�0 �)
� �
T� ¨�  �� ¢1� 0

��, �
'+ Y<�� B�� �� §�M�
� §Z��� #�6�� 0 	
��� � X���� U��)� ����.  

>D�#� @�� *�FM$:  

��
� §`����
�� ¨
)�
�� ���H$� 0 ��' #$
��� �)
� �*�
� §M����+ 
� ;��!) §`,H? ¨
) #�{|0 ���, §>���. 

 � =
_�� � #>� B`!� §`����
�� ¨
)�
�� ���H$�^ ��, �
/�� §�>�? ���, ¨
) 32� 0 #��6I.  B`!� §M����+
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% 
8��
!�� ;��!) � #>� %0��� ���, ;��� §jY2 ����2� 
� ]�
�. ���� X
_��� §�
8�,� §� 
� H�� �
!�� 0 �
�$� ��.

 #>� B`!� H�� §���' ���� U�C� �)
�  %V��6�>� % 7�8� % 	���� � X���� ��`�� % ¨4
6M�� /��� ��

��, �
/�� #F> 7�$�� 
����% =
8>�   .��, 	�� 	�0 0 
8�,� ��_8� � �/*� ����� §� S���, B�� 	
���.  

A��������:   

���) #�{|0 0 �
{�
� #$
���,�� �k� 	�� 	�0 �� #>� B`!� B���,
� � . B�����) #�{|0 §�
���� B`!�

�� §,
� �� 	�0 �)
� #>� �)� 	
�� §�+ 3� .  

�,
� §� §!�,��� ¨
)�����
? �� ;�
6�>� �HY�M� 0 #M�� §�
��� ��
- §�
8*� � §`�*�Y� 3��I S>�� §�+ 3� .�@��

 	�
MZ�H� S>�� ���0� y�
� U�C� #8� §��!I ¨
)��hh  
�9hhh �,
� §� ���� §Y��.  

>���Q7��! @�� ������:  

 ¨
)�����
? ����Z ���- ��� ���� §�M�
� *��� B�� �� ���� ±�> � X���� §�
�!�,��� ¨
)�����
? §�
����

�*,
� §� ��> B��6M���� 0 B���YZ�!) % =0��MY� % ��> B���_�+ ��
, §�
�!�,���.  ��  
) �����
? B�� #>� B`!�

�> � §����,± �*,
� §{�_� ��' H�� ����� ���0 ���� � �� ��6� ¨
!*)�� ^� 	��*{� 
)�����
? B�� 
��  ��2��

 �!I ���� ±�> � X�����**� §�. ���, y6��� §�M�
� §)
���
��+ ¨
)�����
? �� ����2�.  

>6�l @�����B�Y:  

�*>� §� �(� � 38� 
) §�
���� �� �����Z §� ��k
� ��' #$
��� �� � §���' 0 §��1� S���, . #���Y�� ��I


����, ¨
) #��0�1� �� §, ���Z §���' ���� #$
��� �)
� � �/*� ����� §� §���' ¨
) 3�4� *��� ��.  

%§���' ���� §Z��0 % ��' #(Y'  0 §���' ���� U�@ 	
��% #>� 38� ���� B�� �� §ZH!,�2 0 ��' ¨
��

� 	���2 	�H�� ����� §� §I
!��� ¨
) S�1� �� 	+ U�C��)� ���H$� � . �
����k�� §���'��`�� ��F�� %

���Z 	�0 ���H$� � �/*� ����� §� �
2 �� �
�>�? S>��  >
*� ���� ¨
) }0� 0 ���� � X����.  

���� ��' #(Y' �� ����� 0 yY� ��2��� � �
�� 	��>����>+ 	0�� 
� 
� yY� �� =��2� 0 ¨4
6M�� .   

 02���:  

- ;����
2 	��� ��Z�� ��
, y��> ��2��� #8�:  

-   §���' ¨
) ;�I0 	��� �
�*) �� ^!� 
� ��ª< 

-  §���' ���� 	��� B�H��
� 

-  
)��' §�
���� 

-   �
!�� -�I ���� §���' ���� 	��� �F�� 
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-  ¨��
��? ¨
)��' �� ;�
6�>� 

- }��0 �
/�� )�)� §� ���H$� �� §���' ���� U�C�( 

-  §���' ¨
) �!`��� ;�
6�>� ) �*)� §� ���H$� �� ��' U�C� ����Z §� 	�0 ���H$�  ��� 0( 

-  ��, ;��� §���' ¨
) ;�I0 B�� �� ��
� §���' ¨
) �!`� ) ;�I0 �� §$�C� ¨��
� B�H��
� §!� §���' ¨
)

�,
�(  

  

                                            ���� 	
��                                                    Problem Definition  

;�{� X
F� ^��1� � X���� ���.  

                                     �
(��� ���� &
)�*�+��                                          Expected Outcomes    

��� ��I 
� �)
".  

                                &�
�>�?  &
) �@��                                      Nursing Recommendations   

  

� .¨�
!�� ;�**� ����� ¨
)��' 0 #���>
Z �YI ���� �� }���+. 

 9 .§��M2 
� [��>� ��(� ¨�
!�� ;�**� ����� ����I ���� �� }���+.  

 � .�`�� U�C� ��I ���� �� }���+.  
  

                      ���� 	
��                                                                            Problem Definition  

��� 0 V��6�>� 0 
8�,� �)
� #YI � 	�� �
�
��<� �� ��!� �$
� ����� ����.  

                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                                         Expected Outcomes    

� . 	�0 �)
" ��I.   

9 .�
�� ���� ����' ���� U�C�.  

                       &�
�>�?  &
) �@��                                             Nursing Recommendations   

� .;�, H��/� ��� �| &0��� 	��� 0 ���  �)
".   

9 .�� 	����
!�� � 7�8� �| &0�.   

� .�
!�� &��� ���� S�1� �
/��.  

� .�
�� �
{$� �� 3� §���' ���� U�C� � �@��.  

�. %��� ¨
)��' U�C� �0�� 	0�� 0 3���.  

�. ��
� ��� � ��' 	���� «�C2 �� �
!�� � �@��.  
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                                                ���� 	
��                                                 Problem Definition  

;�{� X
F� �
8��� �� §,
� V��6�>� 0 7�8�.  

                                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                         Expected Outcomes    

� .  	�0 �)
" ��I  

9 .���� U�C� �
�� ���� ����'  
                                &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations   

� .�*� U�C� ¨H�T ��
_� V��6�>� 0 7�8� �
�*) �� �
!��.  

 9 . �� ��� #�
< B�� �Z��9-�w �+ ����2�  ��� #>� B`!� ��`� =�� #I
> ���Z #��0��`�� 0.  

 � .%¨
T U�C� �
!�� �!1�  M< �� ²����� 0 ��`� �@��$ �� �
{�
� 0 #,���+.  

 �.  �� �{� ���!{� Ë�> 0 B���4% §*���, 
� �����9-�� §� ��!1� §��2 � #I
> ��,.  

 	�7����� ����� (� ��1 ��N���! :  

 ���� ���
I B�,��  >
*� &�  

 
< �� 	�0 B�,�� ���{�_� 0 3�
> #�  

  �$
" ;����� � 	��" }��0  

 ���0� ���0� &
)�
�$ 0 [��>� 	��" =��*".  

  
                                                 ���� 	
��                                                Problem Definition  

 ��_!� %
) #��0��`�� 0 �
{�
� =�
{� �� =��2� �� ^����
�� ���
`�+ %�Y� �)
� %3�>
�? �)
� %y�
� 3/<

 §����2 ���� �� #$
��� �)
� 
� X
_���) ��
2 � ���!{�NPO ( 0 �+ �< �� ��� 	��� #>� �� 0

 §*�� ��� �YF� 0 V��6�>� 
� ;��!) 
8���0��`��– ¨� ;�{�.   

                                 �
(��� ���� &
)�*�+��                                               Expected Outcomes    

���Z �6< ��
� ��� �)��, [
>� �� ����� �� 
8���0��`�� 0 �
{�
� =�
{�:  

 §{�_� §�>�? ��Z��� %.����� §�
F� 
�'% ����
? 	�0%  ����� 
� 0 ;��� §{�_� ;�0�1� �� ¦_� 0 	�2 �
�$

�,
� ����
? #�{|0% 
�� �� ��!� §Z���� ��/� 	�, �? 	� ��
k% §��!{� §��0� #�{|0% y$� 0 ��� =�
{� %

§{�_� �< �� ����� «�CF� 	�0% §{�_� ¨� ;�0� ¨
)��@ ;��!) � 56� 	0�� ��� 3`, % �� =��2� 	��j$

§��ªI �{| %§_Y- 3���0 
) 3>
�>� %}��� %¨H�>�
? % /�Z�> %  

��. BUN %Hct0 ��> #��0��`�� % �,
� §{�_� �< �� 	�2 �
Z.   
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                              &�
�>�?  &
) �@��                                        Nursing Recommendations  

� .3��I  ��_!"y�
� 3/< ��*" �>��� ��: 

 -§�*�� %^�2 §�
F� 
�' %§�>�? ��Z��� �)
� %- � � 	�0 §�
8Z
� 	��� #>� �� 	�H�9  
� �@��

����� %- 	�2 �
�$ �)
� 
� 0 	�2 �
�$ §��{|0 #$� %- ��{| 0 y��> ]6*� %-  ��/� 	�, �? 	
��

 �� ��� §Z����� ��
k %- #�? � 	�����2 	
�� �� §���Z ¡0�I 	�, v�M� %- §��0� #�{|0 �� ����� %

- 	+ «�CF� 	�0 ���H$� 
� ;��!) ����� §�0�2 �)
� %-  ���H$�BUN  0Hct 

- � . ������	 �
��� ����   �����§_Y- 3��� �� =��2� %	�2 �
�$ §��{|0 #$�% §��ªI �{| % 7�8�

V��6�>� 0 %3`, 56� %¨� ;�0� ¨
)��@ 	��j$ 
� �)
�  0- ��� �
��� ���� �
�� ����� �� .  

- �. ������� ���� � � ��	 �!"#
"���� $�"�%   �����/�Z�> %  

- ¨���? ^��1� %¨H�>��
? %3>
�>� 
� §��ªI }��� %§$
�
� ��8� %��> ���Y� �)
�  0 B�$� �
�PH 

 0PCO2  �
�& '���� ��:  

W.  ��)� �
/�� �� ��� �
���-� #��0��`�� 0 �+ =�
{� ��I 	
��� 
� ¨�����? ��(*� �: 

-  ��)� �
/�� ��  V��6�>� 0 7�8� �)
�  � X���� �
���-�.  

- � ��� ���0 ���@ �� §*�–  %=�Y1� �
�� ¨
) 3/< 
� ;��!) 
� 0 ��`� ¨���M, � �
�� 0 ¨� ;�{�

��, ;�
6�>� �+ ¨
� � B��
> =
��� �� #>� ��8�.  

- ��)� ���� �� ¨���0 �2�� 	
��� ���>� �_� ��.  

- ��*� H��/� �� §���0��`�� ¨
) B�H��
� ���>� ���@ �� .  

\ .�
{� ��I ¨
) �
�� 0 3��I � §���@ ����*� ����� ^,H? 
� �, ���� 
� #$
� ���� #��0��`�� 0 �+ =.  

  

                       ���� 	
��                                                                           Problem Definition  

§!`, ��� �
8��� %���M�� 
� X
_��� �� ¡
6@ ^��1� 0.  

 ���� &
)�*�+��                �
(���                                                                Expected Outcomes    

 ��� �)��2 }��HZ �� 3`, ��� �)
� ��� �)��, [
>� �� �����: 

�. ��� �)
� §)
6, 	
��.  

 9. �,
� #<�� 	�� 0 ���@ #�
<.  

      �. #�
k §�
�< 3��I.  
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) �@��                     &�
�>�?  &                                                Nursing Recommendations   

( .!�! )�� *��+� � ����  ����� ��� §)
6, 	
�� %§��� ���)
(� %#��< � ��
!� ��I %3`, ��
� 
� #
6< % ��I

#<���>� %���{� %���@ §Z���? ��� %2 �
�$ ���H$�	� %¨��
� §�
� ��*� §>��� ��  .  

9 ./*M� ��� ��, �/*> Y�>0 ¨��Z�
� � 
� ��� ��, �� �� ����� �������.  

- � . ����� ��� ¨���� �����§�
`� #�{-��  %#�6�� % 70�, %���% ;�**� y��M� ����I % ����� ����I

;�**�  0;�*)� B�`M� ����I ��*� §>��� �� . 

W .� � �� ��� �
���-���)� �
/�� ��� �)
� ��(*: 

- �|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I���)� �
/�� ��� ��/� ;�
��� ��� )*�!�� ����� � �
�� � ��)� 	


��� ��6F� � 0� 8$ ����� ;��! .���
!� ¨H�� ¥�� ����� 
� ��� =��*� � §�
��>� ¨��� §�
) }0�(.  

- H$� ��(*� � ����|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I� �
!�� �!1� 0 �
�>+ ���H$� �
_-
{�� 0 ����+ ���

��)� �
/�� ��� ¨���.  

- �
>� ¨�
� ����� ������ ��2 � §�<�� #�{-�� 
� �� ) 32 ¨���� 
� 	�����2 �Y8? � =
J� 	��*I �

;�,(.  

- ���>� �_� 3`, ¨0� 5� M�� H��/�.  

- ���>� �_� ��� �| H��/�.  

•  �� ;�, ��L �
���-� � §���@ ����*� ����� ^,H? 
� ��_� §$
� ��� �k�� B�`M�.  

  

                            ���� 	
��                                                                      Problem Definition  

 ���� � V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� 7�8�: 

 ��� (� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1��
8��� �� §,
.      

 � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1�.   

                          �
(��� ���� &
)�*�+��                                                      Expected Outcomes    

 ��� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>� �� �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� �����: 

�. ��7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
.  

 9. V��6�>� 	��j$ .  
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                               &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations   

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

9 . �
/�� V��6�>� 0 7�8� �)
� ¨��� �� ��� �
���-� ��)� :  

- ��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

- ��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� � �� §�
���-�.  

- ��*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª� ¨
)�� 0 �
*�.  

- ��`� �M)+ 0 ��!I ]6� 7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����.  

- � ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ � 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

- ���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

- ��*� �0�1� �� §�
)� ���� �0H� ���@ ��.  

- ���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  

• �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� � �
� �
���-� �Z� ������ �(� ��:  

- ���
!� ����� ^,H? 
�.  

- §*�� ��� 	��� ���- ¨��� �� �����- ��*� ;�
�+ 	+ B��
> ¨���-�� 0 ¨� ;�{�.   

   
                         ���� 	
��                                                                          Problem Definition 

§������) �  �� 	0�� ¨
)��  � Y�>0 � [���
����) �� 
�� ;�**� 3�(*� H��� ^��1� #YI.  

                             �
(��� ���� &
)�*�+��                                                  Expected Outcomes    

� ����� §������)�, �)��2 =��*� ��� �)��, [
>� �: 

�. �< �����!{� ��� 0 ���� #>�?.  

 9.  B�� ¦_� 	�H���h  
��hh j�-� �� ��|.  

 �.  ]6*� ���{�9h-�9 j�-� ��.   
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  W.  ���Z�� §{�_� #!> � ����< ���.  

                            &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations   

- ( . �������,�/
� *��+� �  �����;�, ��> 0 ��Z #>�? %*? §�
� %¨��
� §�
�  0����< ��� ���H$�.  

��*" �>��� ��: 

- � . 0, ���� *� #1� ��2�� *� #34� 5
6+, 7��8 �! � �| ¨
)0���  0 � §�0�`�� �| ¨
)0���

�*�+�$ 	��� B�� �� ��(*� §��6I ��)�� �
!�� � .  

� .���< ��� � §���@ �� �� ���
� ��w ����� ^,H? 
� ��
� §-
� ��*�.  

  
                           ���� 	
��                                                                      Problem Definition  

M�+ �����  

                   �
(��� ���� &
)�*�+��                                                             Expected Outcomes    

[
>� �� ����� �� �, �)��F� ��`�� M�+ ��� �)��,: 

-  k ����< ��� �� ��!� 0 #�
�w ��Z §��
> ����.  

 -  #�>
M< 
� §!`, ��� �� ���H$� ��I.  

 -  ��6> ¨
) =�_YZ }�
!, ����� ���H$� ��I.  

    &�
�>�?  &
) �@��                                                                 Nursing Recommendations   

� .M�+ ��`�� 3��I 0 
) �
�� ��*" �>��� ��: 

-  ¨�
� ����< ��� ����� ���H$��w ���.  

- §{|�� #�>
M< 0 §!`, ��� ���H$�.  

- 3`, �� ]!� ��
- ;��� ���0.  

- ��6> ¨
) =�_YZ }�
!, ) �� �����hhh ��, }��HZ ��
�(.  

��� �6� O��B @��� �� �7� 0���+����' ��P)� (��! J�DQ� $ >��� R�:  

-  ��)� �
/�� 3�,  	0�� �
�$ ����� ���H$� �� ¨��Z�Y� ¨��� �� ��� =
!I�:  

  � -  §�
)� ���� ���>� ���@ �� ��*� y*� ��.  

  9 -  ��
> 0 ������� ;�{� ��� ���>� �_����
!� B.  
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  � -  ��*`� H��/� 
!��.  

W- ��*� �
*��� #>�_� �| ¨
)0��� H��/� ��.  

\- ��*� ¨�����2 3`, ¨0� ����< =
!I� ��.   

- 3��I �Z��, �
/�� M�+ ��`�� ¨
) �
�� 0:  

� .� ����� %#>� ;�, ¨H�� �
��� � §���@ ����*� 
�8� §C�F�� �
{�
�� ¨��� � ) §$��Z����

�����
�§$��Z���>����0� %¨�(.  

9 .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��*� ;�
�+ M�+ §�>�? ��� 4
��� 
� §<��� ¨��� �� �����.   

 
                           ���� 	
��                                                                       Problem Definition  

8���¡
6@ �
 §-
6@ ;�6< 	0�� � ;�0� �
���1� 	�, ���+ � X����.   

                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                                         Expected Outcomes    

• �, �)��F� �
/�� #������? ����� �� ��� �)��, [
>� ��:  

�. 
? ����< �������  �� ��!� 0�w �Z §��
> �����.  

 9. ����� ��' 0 ��� 3`,.  

�. V��6�>� 0 7�8� %#�>
M< 0 3`, ��� ���H$� ��I.  

  W. ;�0� §{�_� ¨
)��@.   

  \. #�
k §�
�< 3��I.  

 �. 	�2 ��6> =�_YZ }�
!, �� ����� ���H$� ��I.  

                        &�
�>�?  &
) �@��                                            Nursing Recommendations   

¡
6@ �
8��� ¨
) �
�� 0 3��I   �*�
� ¨�
� ����< ��� ���H$��w ��� %3`, 	�, #6> 0 7
M�� % ���H$�

§!`, ��� ��,<%;�, ;��� �
�$ j�*� 	�, [
M %V��6�>� 0 7�8� ���H$� %¨� ;�0� ¨
)��@ 	��j$ 
� �)
� %


`��
�¨�� %]6*� ���{� ���H$� %	�2 �
�$ �)
� % 	�H�� �� ���H$�WBC  ��*� §>��� �� .  

- �0 � ¡
6@ �
8��� ¨
) �
�� 0 3��I � §���@ ����+ ��: 

� .��*� y*� ���>� �_� �� §�
)� ����.  

9 . 
� ;�@
2 B�� ;�6< �� §,���Z �
���1� 	��� H��!�� 0 	��� y!� � ^!� ��(*� �� `*�� ��� �

��)� ���- �M�� !�� #�{|0 �� #F� �� �� ����� %���, y!� 3Z��$
��.  



9�� 
 

� .� �� ����� %#>� ;�, ¨H�� ¥�� � §���@ ����*� ;�
�+ §C�F�� ¨
) 	���+ ¨��  ) §$��Z�����

§$��Z���>����0� %¨������
� §$��Z���� %§!`,(.    

� .§*�� ��� - ��0 ���>� �_� �� ¨� ;�0� 
� ¨� ;�{���)� ���� �� B��
> 0 ��*� �.  

� .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��, 	
��� 
� ¨��Z�Y� ��(*� � ^,H? ���>� ���@ ��%  ;�*)� ���H$� 
� 0 ¨���0 �2�� �
{�
�

��*� H��/� %	�2 3/< ¨
).  

q .%�,
� ;�, ¨H�� �
��� � §���@ �� ��*� ;�
�+ §<��� ¨��� �� ����� )?+ 0 4
��� 
� §������


¡
6@ ¨���M,(.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

 02DQ ��S$���� $  "��X��)!  
                                       ���� 	
��                                                         Problem Definition  

_��� �� [�� 0 ����|� % S�1� 
� 	��� 
*,+ 
�  
� X
 ��I =
!�<�%¨�
!�� 0 *? ]�� %¨�
!�� ¨�)
 3��I

%]6� §�*� �
!�� =��*� �� §����
� %���, ���%¨ �
!�� �j� ¨
6�� 0 §Z��� }0� �� ¨�
!�� ��k
�.  

                          �
(��� ���� &
)�*�+��                                                     Expected Outcomes    

 0 ����|� �)
�[��  

                            &�
�>�?  &
) �@��                                        Nursing Recommendations   

�- ��$ §*!�� 0 §��
!< ¨
)�
�$� �� ����|� 
� Y�
j� ¨��� ���H$� ��)�. 

9- ����� ¨
) U�< � � }�Z ��2��).  

�- ����|� 
� Y�
j� ¨��� �� �
!�� �§�
!*)� ��*".  

�- §<0� #�
!< ���0
�� �!{�.  

�- ����� �� 	����� 0 ��2 � ��@ �� ¨��Z�Y� ¨��� =��*� ��*".  

� - ��
��� ;0�Z.  

 
                                            ���� 	
��                                                     Problem Definition  

� �� ���
� X
_�� =
��� 0 =
�+ �<
� �� ���0��!) ¡0�I §��2 �? 
� 0 ��_�0�� 0 	��>
����.  

                                    �
(��� ���� &
)�*�+��                                            Expected Outcomes    

��� �)
".  

                        &�
�>�?  &
) �@��                                              Nursing Recommendations  

�- �J� ��� ¨
) �
�� 0 3��I  ���H$� %¨���- §� %3`, ��
� %	��� #��< � ��
!� ��I %§)
6, 	
��

 0 	�2 �
�$ 0  Y- 	
��| #I�>.... �� §>��� ��*". 

9- ���� ��� ��� �/*> Y�>0 ^� �� ;�
6�>� 
���*� §>��� ��� ��, �� �� �.  

�- �J� ��*� §>��� �� ����� ��� ¨���� : 0 ;�**� ����� 0 ;�**� y��M� ����I %��� %70�, %#�6�� %�1�

0 ;�*)� B�`M� .....  

�- ��*� ;�
6�>� B`M� �� ��, ���  _> #>� B`!� � §�
) #��
{$ �� �_-.  

�- � ����� ��� � B�M�� �� ��)��F� �
!�� ���*" �
*��. 

�- ��)� �
/�� ��� �!1� 0 �
�>+ ���H$� 0 §��M2 �)
� ��(*� � #<���>� ���H$� ¨��� �� §�
!I�.  

q- ��)� �
/�� 3`, ����� 0 ��� �)
� ��(*� � ;�0� �
�� ��1� 0 �
8��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  



9�\ 
 

w-  }0� �� ��� B�`M� ¨����J� ��*� ;�
6�>� §�0��� ��' ¨
) 0 ����� ;�**� �, ¨
) }��0 %#�{|

	����� 
� #_1@ %{�
�� %	��H��Y� ¨
,
!� ��(� §1��6� ¨
) #��
{$ %S�1� ¨�
> ���+ %��ªI.  

z- ��
!� �
*��� 	���0� �� ��H� #�
�� �
�*) " ��)� }���+ �
!�� �.  

 
                              ���� 	
��                                                                    Problem Definition  

	�� ����< ��� ���H$� ) �������) ([���
����) �� 	�� ����< ��� 3�(*� H��� ^��1� 
� X
_��� ��.   

                                     �
(��� ���� &
)�*�+��                                           Expected Outcomes    

 � 	
��� % 	�� ����< ��� 3�(*�.  

                               &�
�>�?  &
) �@��                                      Nursing Recommendations   

�- �J� §������) 3��I 0 
) �
�� ����< ��� ���H$� 0 *? §�
� %¨��
� §�
� %H��- 0 ��Z #>�? �� 

§>��� ���
!�. 

9-  � �| �� ^,H? ���>� [
>� �� H��/� ���
!�.  

�-  �� ���
� ����< ��� � §���@ ���w ��*� yY�� �� ^,H? ��
� §-
�.  

�- �
{�
� =��*� ��)� �
/�� ��.  

�- §�
�< 3��I =��*� ��)� �
/�� ��.  

�-  �� �
!��� �
!<��*.   

  
                     ���� 	
��                                                                             Problem Definition  

 ��� §���� ;�
6�>� 
� X
_��� �� #>�_�%
) �8M� �� �� ;�
6�>� � ��
!� ��I ���� � y$� ]`Y$� ��� �>bed 

pan %#F� ��  �)
�%#��
{$ �)
� ���� � ;�0� �
��<  #$
� �� �)
��
{�
�.  

              �
(��� ���� &
)�*�+��                                                                  Expected Outcomes    

 �
!����� �Y��� ��H� #�
�� ���,
� �, ���Z ���@ 7�$�� y$� 0.  

                  &�
�>�?  &
) �@��                                                   Nursing Recommendations   

�- §���' 3�4� #�
I�. 

9- 56� �)
�.  

�- 3�, &0� �� 	�����2 � �@��.  

�- §�0��� ��2��� ¨����.  

�- §���>� �� #_-��� )���0 ���@ ��(.  

�- ��� =��*�.  

q- =
��� ]?�0�? =��*�.  



9�� 
 

w- §�>�? #��
!� =��*�.  

z- ;�0� ¨�, 0 #M,. 

�h- ¨� ;�0� ��`Y!I 
j���.  

��-  �-��< ���0� �
{�
� U�C��/9 ����.  

�9- B�$� #���� �
�*) ��2 �� #_-���.  

��-  ���� 0 0��� �� ��
(�.  

  
                          ���� 	
��                                                                       Problem Definition  

 %;�����2 B����? �� ��� §���� ¨��Z ���- #YI � �
J� 0 �Y� �� ����� y!/� 
� ���� �� ¨����� [
_�<�


�M�� ���� � �
J� ��ªI 	�� �)
�  %����|� 0 [�� ���� � ^��
�!> �
CI� ^��1�� §���� 	��M

�
J�.  

                           �
(��� ���� &
)�*�+��                                                    Expected Outcomes    

 �
!������� �Y��� ¨����� y$� ��. 
                  &�
�>�?  &
) �@��                                                   Nursing Recommendations   

�-  ¨����� [
_�<� ¨
) �
�� 0 3��I�� ����> ���
!�. 

  9 .%�
I ¡�$ §�<��
� 
� �
J� ¨�?  ��� �� ��!� y$� %�
J� [
_�<��� }��HZ ���
!�.  

�- �
{�
� #�����.   

�- ����� y$� ���
I.  

�- 
�B�> ����|�.  

�- ����+ ���H$�.  

q- �� #_-��� 0 ¨����� ¨���Z ���> 
) ���.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

�� A�f��  
          ���� 	
��                                                                                       Problem Definition  

�> =
!�<�± ����.  

        �
(��� ���� &
)�*�+��                                                                        Expected Outcomes    

-  ���� ±�> =��*")? ��_!"�� B�Q�0� �_Y- ����I � �/*� �����- 0 ��, 32� 3������ =��2� 0 �-0�I

;����� 
� �<��� �!I �� �_- ��� ��, #��6I GM�� ���H$� ¢I
� ��� �? ��_!" B�� � ��
� B���_�+ &��Z(.  

            &�
�>�?  &
) �@��                                                         Nursing Recommendations   

�- ��> B���_�+ �� �>��� ��*". 

9- " ��,
� �,�� ��� #>� v��� =�����
? �� =���*�� ����.   

�- 	���� 0 	
)� ��
" #,��8� ��*" �6< ��.  

�- �
��> U�C� �Y��� ���� 0 �� y�- ���
!�.  

�- �_Y- #�{|0 -&��� 0 �-0�I �� �>��� ���
!�.  

�- ��0 ���@ ���Z
$0�� =��M�$ �>��� &��� �?��>���0�� �
/�� &�� ��
�� ¢Yk �� ����� �-=
�"��� 

q-   
)�/�>0�? �� &�
�!) ���H$� 0 ����|� �)
" #8� �
!�� � v�|�� ��)� �J�:  

     �( *�> M6- �M� 4
���  

     9( �*�� B�"
>-;�{�  &�  

     �( &���0 	
���  

     �( ��� ;�{� &���Z &�  

  
 >=��? J�K �� �F� 02DQ  

                                     ���� 	
��                                                             Problem Definition  

	��>����>+ =
!�<�.   
                           �
(��� ���� &
)�*�+��                                                    Expected Outcomes    

	��>����>+ �� &�����?.   
                           &�
�>�?  &
) �@��                                     Nursing Recommendations         

  

�- � #�{|0 �� 	+ �� �{� 0 �Y8? G� #�{|0 �� ��
" &�
�,�) �� �_- �� �
!�� ���- �M�� 
� �M�� !�
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��)�.  

9- �
�� 0 3��I �
{�
� 0 ����' ���� 
� �
1,�� 	��>����>+ &
) )� &��@ �J�0%[���  �
�*) �
� &��@

%*�> M6- ¡� %&��
��"
� ]6*� %�*� &
) ]�� %*? ���
�>( ��)� ���- ��
���� ���� ��.  

�-  ²�
��CXR �$
� }��HZ 0 ���Y�6�� � X���� &
)��*" =��*" �� 	��>.  

�- �� ;�
�+ �
!�� �
*" �� �� B�"
> ;
��>� ����� 0  0 	
)� B�"
> 	
)� �� �
1,�� y!/� ���@ ��

���0+ �!I � �� 	
)� �� #_-��� 0 �Y<. 

� - ���0+ �!I � �� V��6�>� �0�� �� &�����? #8� ��� �
���-�.  

� -  	
)� ;�� �� ���� �
�*) ���  ����  #I
>��)� ���- �M�� !�� #�{|0 �� �� �
!�� ) ����� �� ���

�*����� ���*> �J� y*�(.  

      q- ��)� �
/�� �� ��� �
���-� 	��>����>+ 3��I �0�� ���@ ��: 

    a (,��� B�"
>  

   b (G,H? 	��" �_2  

   c ( =��*" &��� �
!�� 	��" ;�
�+CXR  

w - ��� ;�� �� �
!�� �����@ �� &� -�� ���� &� ;�{� ��� 0� &��' � ��,  �� 
� ��*" $
|� ����' &
)

�,
� ;�)
�� ��
- ��
>+ � 	��>����>+ �0�� ���@.  

z - )� }���+ 	���� ���- ���H$� #8� �� ��
*��!� �
!�� ���. 

     �h- ��2 [��< �
!�� 
� ��*" 3" �� ���1� �
���1� ���� 	
��� " ��
� 
� ���� =�� ��  &0� �� ��

�*" H"�!�� yY� 0 	����.  

�� - ;�I0 �
�� �
{$� 0 3" ���j� � �� ����' &
) )q  ���w ;�I0(  	��M�
�M�� ��2 �� 
� ������ �(� ��

��, �>
" ;�{� �
���1� #�Z�� 0 3�,.  

�9 - ������ �(� �� ���� &��� �� �$
" 	
�� ���. 

 ��- �� ���� �
�*) �� ��)��F� �
!�� �� �*" &�����2 	���*2 0 	�� U�<.  

�� - ������� ��2 	
)� #,��8� � ���� �
!�� �� �{� ��*" G!" �
!�� �.  

 ��-  ;�
6�>� �M6*� �?�����H�$ &
� � B�"
> �� �*"� ���� ���0 	��>����>+ ��2 ����.  

 ��- ����< ��� �� =��*"  ��*"�
�� 	+ ���H$� ������*? 0 	��>����>+ ;�*)� #�� 
� 0 	+  -
{�� ���

#>� ;�{� � &�� �����>
�+ �1� �� y�
�. 

�q- �� �*�� ���> &���� " ����
!��-;�{� #��I �� 	+ ��0��� #!M- #@�$ B��0� �� �*�M) &�  &���Z

GT�" ���@ �� 0 ��*" ]��$ �� 	+ 0 ;��"  ���0 �� ���> ��
_� HZ�) 0 ;��� 7��� ¥��� � ��
/�
� B���

� ��"���� ���0 �����>
�+ �1�  �>+ =
!�<� ���. 

�w-  ��' 	���2 � ����� �� �
!�� ��*" 70�, ;��? &
)��' 0 �+ �!" ���j� 
� ����� ��
)� ���� 70�, ��

��' �� ;�
6�>� 0 ���
!� 
8�,� G��1� #8� ���
2 &
).  
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�z- �
!�� �� ;�I0 ���H$� #8� >
*� B����? 0 	+ 3/< �)
" 0 ����' &
) �� &��Z�Y� #8�   ���*>

���y*� ����� �� ��� �*��% ����� ���
!�. 

9h- �� ��� ����� �*�M) &�� �2�� H�0�? &���� " ����
!�� �%  �2�� ��' 
� ��' 	���2 
� ���� ��

��
!� H�0�?% }���+ )���:  

  a (��' 	����.   

  b (�+ �!" ���j� 	��,��.  

  c  ( �-��<9 M�� #�{|0 �� #I
>����� ���- ��
� �.   

 
                ���� 	
��                                                                                Problem Definition  

��2�� �� ]? ����' ���� U�C� ;�1� «�C2 �� �
!�� �)
Z+ ��I.  

            �
(��� ���� &
)�*�+��                                                                   Expected Outcomes    

��2 �� #_-��� «�C2 �� �$
" �
I��� �
!�� �� ����' ���� U�C� 0�,
� �,.   

            &�
�>�?  &
) �@��                                                        Nursing Recommendations   

�-  ���� ���
�� �
{$� 0 3" 3/< �� ����+ � ��' 	���2% }���+ ��)�.  

9-  ���� ��%¬�1� &
)��' �� ;�
6�>� ��I %��Z �Y�2 �0�� 0 ��> �Y�2 �
� }���+ ��)�.    

�- ���� ��  ��' B�< �+ 	��,��}���+ ��)�.    

�- ���� ��  �
��> 0 ���� �� �
*���}���+ ��)�.    

�- �0� =��*"���0� &��' #$
��� #8� 	�0 �� ��)� �
/�� ��.  

�- ���� ��  ��� � �-��< B�M���  ���� ��' U�@ �� �{� #I
> }���+ ��)�.    

q- ;�1� 	��>����>+ �� &�����? &��� B�"
> ;
��>� �� ;�
6�>� �� }���+ ��)�.    

w- ���� �� #��
{$ �
/�� ��I M6- � " ��
) ��0+ �
�$ *�> & +}��� ��)�.   

z- ���2 �
�*) ���F�F� �> �� �h  ���9h ���
� ��!���
> � ���-��).   

�h- ��)� }���+ ���+ �� G,H? H��/� 	0�� �*�� ;�
6�>� ��>�.   

��- ���� �� ���
!�� �� ����>��044 �� #_-���� �� �2�� 	
�>�
!�� �� #�
< B�� �� " ���, }���+ 

��)�.    

�9- < 
� 0��� U�C� �-���9h �Y��  �-��< 0 �+ �����h ��
!� �-
� �M�� #�{|0 �� ��
k. 

��- %&�� &�
!�� ���� �� �
!�� �)
Z+ % 	
��� ��?  
� �<��� 	
��� ���� 0 &�
!�� �0�� #YI 0 �8Z+

�
��� �� &0��? 
� 0 �Y2��  �>+ �� &�����? 0 0��� 0 ����' &
) &�{� &
) ��)� ���H$� ��.  
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 L� 02DQ >=��? "��K� ��  
                        ���� 	
��                                                                         Problem Definition  

;�{� 	
��> =
_��� 	�0 0 
8�,� �)
�.   

                     �
(��� ���� &
)�*�+��                                                           Expected Outcomes    

�-  >
*� 	�0 &���-��  

9-  �<��� ����I ���0 ��I) ��,–  ¨H����2–  ¨��� ����I–  ;���
Q�>�–  �*����� ���*>– 

  ��6@ 	�� ]? 0 ��Y�? B�,���� �� §,
� #�4
$0�� 0 #���>
Z  (  

�- � B��
��0 �)
" ��I�9  

   &�
�>�?  &
) �@��                                                                  Nursing Recommendations   

� .;�, �,�� ���� &
) �F��� ���� 
� X
_��� �� &�
�>�? ��2��� #>�. 

  -����<����� ]? ¨�
�>�?  ��2:  

 �- �*� ¨�����2 ��' ;��!) � �
{�
� U�C� �� §<��� �� ]? �
!��. 

9- ����� �
{$� 0 3� 3/< 
� §���' ¨
) ;�I0 ��)�� �
!�� �.  

�- �,
� ^�2 ��'  ����.  

W-  " ��)� }���+^T�� =�`��� 
� �����)���� ¨0
< ¨
)��' U�C� ��)��
�
> 0 ����YZ ( �
*���

�*�.  

\- §��T U�C� ��
� �!1� �< �� �,
�.  

�- � B��
��0 	��� $
|��9 B)+ 0.  

  

        ���� 	
��                                                                                          Problem Definition  

=
*����*�� =
�
" 
� 3`, ���� =�2 �� 3`, ±
�<� §Z�� 	0���.  

                             �
(��� ���� &
)�*�+��                                                   Expected Outcomes    

� .=
*����*�� =
�
" 
� 3`, ���� =�2 �� 3`, ±
�<� �Z�� 	0��� ��I.  

9 .V��6�>� 0 ��� ��I.  

                        &�
�>�?  &
) �@��                                             Nursing Recommendations   

� -�� &��Z�Y� #8�  U� 5� M�" �� ���0�`>� ����Ww-9W  �<��� �� ]? #I
>;�
6�>� ��*". 

 9-  §��� #��
{$ �
/�� ��!� �� q -\ 7�*!� �0� ��*". 

�- B��*> �
M�� B�,���� ��!� �� �-W 7�*!� �6) ��*".  

W- ����� �
{$� 0 3� 3/< 
� §���' ¨
) ;�I0 ��*" �8�.  
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                   ���� 	
��                                                                               Problem Definition  

§������)  
����) �� 
�� ;�**� 3�(*� H��� ^��1� #YI ��� 	0�� ¨
)��  � Y�>0 � [���.  

             �
(��� ���� &
)�*�+��                                                                   Expected Outcomes    

•  �, �)��2 =��*� ��� �)��, [
>� �� ����� §������): 

�. ��!{� ��� 0 ����< ���� #>�?.  

 9.  B�� ¦_� 	�H���h  
��hh j�-� �� ��|.  

�.  ]6*� ���{�9h-�9 j�-� ��.  

W.  � ����< ����< ���Z�� §{�_�.  

 &�
�>�?  &
) �@��                                                                   Nursing Recommendations   

�. §������) �
�� 0 3��I  ��§>��� ��
, ���
!�: 

- ;�, ��> 0 ��Z #>�?.  

- *? §�
� %¨��
� §�
�.  

- ����< ��� ���H$�.  

9 .
� � ^!� ��(*� � ^,H? ��F�� ���@ ��¨
)0���  � �) ��*� H��/� �� ���:  

-   � �| ¨
)0���  

- §��6I �*�+�$ 	��� B�� �� ��(*� � §�0�`�� �| ¨
)0���  

� . �� ���
� ����< ��� � §���@ ���w 
� ��
� §-
� ��*� ����� ^,H?.  

  

                                         ���� 	
��                                                        Problem Definition  

� 
� X
_��� �� #>�_�§���' 3�4� �� �_�$ §$
�
� #$
�� #��
{$ �)
" 0.  

                                        �
(��� ���� &
)�*�+��                                        Expected Outcomes    

� .�� 3(*� ¨���� ^� ¨���-�� 
� �6< � y$�¨� ;�0.  

9 .0 �
{�
� §$
� #$
����� 	
*�!�� �_�$�? ¨
)��'.   

� .#>�_��� ¨�����? ¨
8,0� ������ }���+.  

 W .�� ����|� �)
� ¨� ;�0� y$� ¨
)���� ����.  

 \ .¨�����? ����I��.   
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                             &�
�>�?  &
) �@��                                       Nursing Recommendations   

� .0 70�, ������ 0 �,�Z ¨
)���� %#>�_� 	
�� ��� y$� §Y{$�
(��� % �
!�� ��  §{�_� y$� ^�  

0 ¨� ;�0�  §Z��� }0� )%}��0 0 #��
{$ v�> =
J���� � %��, 0 7�� 0 ��'���j� 0 §�$
��� y�
�  v�>  

§Z��*�(  M� �
I��� ��*" .  

9 .�� ¨
8��
!�� ©F��
�%�,�Z §<���0 §Y2 ���� ¨
)0��� 0 §Y{$ U�C� *�Y� U�C��j*�0 
8   M" ��

��*".  

� .�
!���� 0 ¨�? [
M<� ������ �
�$ �� 0 ��H� #�
�� �
�*) �
�� 	���0� %3`, ��� %;�0� #>��  y$�  

�
Z ��*" =��>.  

W . �_�$ �? §���' 3�4��� #�
I� ���
!�. 

\ .3�, &0� �� 	�����2 �� �@�� *"��.  

� . �-��< ���0� �
{�
� U�C�\/9 ���� �� �@�� ��*".  

q .�
!�� ��  �����  ¬�1� � ) #�I�*!� ��I ���@ ��( ����� ���
!�.  

\- �
!�� �� #F� �� &� ;�0� X
M_�� 0 �
_j�� 0 3(*� }��0 � ����� ���
!�.   

�- @
2 �
I
> �� &� ;�0� y$�� �0� �� �� }���+ ��)� .  

 q-  
6�>�
) �8M��� ;� �� }���+ ��)�.  

 

                                      ���� 	
��                                                             Problem Definition 

;�0� %&�{� K��� 
� ���� %����|� %[��>� 
� ���� �� =
8>� ;�0� ��� ±�> 
� �
8��� %&�  &�� � �
��I� % %���

�Z���+ B�M"�� 
) �?�������� %
).  

                         �
(��� ���� &
)�*�+��                                                       Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�? :  

- �)� �
/�� �� 	+ ����I 0 =
8>� ���� �� ��� �
���-�.  

�
�>�?  &
) �@��                        &                                            Nursing Recommendations   

�. � 	�, #F> 0 #6> �J� �Y@� &
)���"
$ �(� �� �>���$�7�.  

9. ����� %��0�| ���@ ��  �����- 
�,
���)�. 

�. 4� 	��!� �!1� 
� ���� 0 �
{�
� 70�, &��� G,H? 
� 	��!� &�
�!)�' 3� ²����� 0 ��� ���

���!{�. 

W. ����� �� ¶�**" 3�/< ����' ���� U�C� �   �,�� 	��>
����� " ����@ �� ���Y�M? �*�
� 7�$��

�,
� !� ��������
. 

\.  0 &H_> 0 B�Q$
" &���� ���C1� %��, �*�
� ¬�1� ����' ���� U�C� �� 	��!� &�����2

;��� �
2 &
). 
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�. ����� ���0� 	�0 ��  =��*"��*" )�,
� 	
M�� ����� �,�? %�
�{� %	
��(. 

q. =�!{� �{$� &
)���� ��  �>�����*". 

w. #��0����� ��> &
) ��  =��*"��*". 

z. [��>� #�{-�� ����� � &0 	��!� ����� #>� ;�, =
8>� #YI " ����. 

�h. ����� *��? ��  �>��� &H��- %}�� �(� ����*". 

��. y$� �
� �) �� ]? #>�? �� #_-���. 

�9. !� 3)��$ ����� y$� &��� ��� ��
>0 	�� )0 %B�� %#����... (��Y2 �6< 0.  

                                          �
!�� � }���+                                                 Patient Education   

 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ �)� ���-��.  

�- #,��8� =�@�%  0 ��2 ¨���  §��6I ¨�
!�� ;�j�
� ����2 0 #��6I =��*� ¨
) X
��<�

�������  

9- B�M, #>� ���� �� }���+% ;�
�+ 0 B�F? ���� 	��" 	+ ;��2L 0 §���'. 

�- ��/� {���� 0 ¨����? � �����.   

 
                                      ���� 	
��                                                             Problem Definition 

&���Y!I ����� X
_��� �� #>�_�% ���4�����
>% 
)0��� U�C� % ����
�� ����� � )
� 0 M�+ �J� � 32

=
�+(% G�4����H�$  

                         �
(��� ���� &
)�*�+��                                                       Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�?:  

- �)� �
/�� �� 	+ ����I 0 #>�_� ���� �� ��� �
���-�.  

                        &�
�>�?  &
) �@��                                            Nursing Recommendations   

o {�_� ���
I;�0� y$� � &� ��  �>�����*".  

o �
�� 0 3��I �(� ��  #>�_� &
) );�0� �
"�< B�$
� �)
" �J�  %#F> 7�$�� %&�

�� 3�, 0 �{j� �� �
�$ 0 &�? [
M<� %3�, ��� 0 56� %��
8�,� (�>��� ��*". �>���

;�0� &
)��@ ��, }��HZ 	+ B�$
� �)
" 0 ��, �
/�� &�. 

o ����� ��  ������*";
Z�) � ��
!� ��� 	+ � %���� y$� [
M<�. 

o  ��, ;�
6�>� ����$ #���� 
� #���� �� 0 ��, ;��� ���- �M�� #�{|0 � ����� y$� �
�*) ��

B�� ��� �,
� �,�� #�I�*!� ". 

o ��, 3)��$ 	+ ��Y2 0 ��, 	�, ]�Y�� � ����� ����� %y$� y-�� ��. 

o (*� 	
�� G� %y$� &�����, ;��� ���- 3% !{����� v���� ��' �� ]? #I
> G� ���. 

o  �-��<9\hh  �
{�
� �0� �� �> �>��)�� �,
� �,�� ���0 �{*� �*�� ���. 
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o ����� �� ��� �
{�
� 	��,�� � );�8- %&
T �J� (���2 �� 	�, ����� �� ]? ����� ��*".  

o ��, ����� �0� �� #��
{$ ���H$� � �����. 

o �� �| � �
�� ���@ ��1���� ���' ��� �| &
)0��� �� �
 ;�
6�>� G���"�
���*". 

o �8M� 
� 0 B�Y� %G,H? H��/� 
� ;�**" 3�/< 
� 0 
) 7�$�� &
)% ¬�1� 0 
) #�*������  
� 0 
)

�, ;��� ���>� B��
> 
� 0 G���!>� &
)0���; ��, ;��� ����� �. 

o  ���@ ������> ��0+�� ���� � �� 	+ %;�**" H�!� 
� �*'0� 
!���. 

o � �� �� #>�_� 3��I �Z�  	�, #F> 0 #6> ���� �� G,H? 
� �,
� �,�� ���0 �0�

 ;�0
�� =
�"� ,�� 
� G,H? S>�� 	+ B�,���� 0 7�$����*".  

o �
�� 0 3��I  	+ ���0 ���@ �� ��2�� �� ]? 0 ��, ;��� }���+ ����� � #>�_� &
)

��, }��HZ ��,��8�  -��� � 3��I.  

� � }���+                                          �
!�                                                 Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�- %�_�$ �? §���' 3�4� �6< �� ���
� C� ���H$��0 �
��� 0 �
{�
� U3(*� §,��.  

9- y$� ¨��� 3(*� 	
�� B�,��. 

�-  B�Y� U�C� y*�.  

 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



9W\ 
 

����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

C'$� J��' (789� ��  
                                ���� 	
��                                                           Problem Definition  

+ ��� ±�> %����' ���� #$
��� �� ����� 
� ���� �� =
8>� %����' ���� �
_�"�� %����' ���� �Z���

[��>� %��
���"
� �Z���+ /����|�.  

                             �
(��� ���� &
)�*�+��                                             Expected Outcomes    

�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

-  �� ;�
�+ ����' ���� �
_�"�� 0 #(Y' 3/<��Z ���� � �*� �8� ¨� ���� =
8>� �
T� ��.  

                              &�
�>�?  &
) �@��                                 Nursing Recommendations   

�.  y$� ����� 0 ���j� %�� %��� ��  �0� �) ��_k }��HZ 0 #��*".  

9.  �)w y$� 0 ��� #I
> �� �
?� ��*". 

�. 7�$�� �� (� �� �>��� �6F� 	�2 ���*". 

W. ����� 	�0 �� 0 #I
> �� �0� �) 
� ;����� �*�{� �
�{� 
� 0 [
_�  &��Z��*". 

\. �
�� 0 3��I ��+ 3" &
) )  �)
"��� 0 ����� «�CF� 	�0 ���H$� %���� y$� �)
" %#>�? ��Z

��
F� �,�? ���2(   �� �>�����*". 

�. ��
��+ ²�
�� �{�_� ��' ����� 0 ��, ��
? 
) ��, }��HZ. 

q. G����� ���+ %
)0��� ���k� ¬�Y� ��
> 0 B���!�
> %
)  B��
��> ;�**"9��0����� &
)��H��� %§�  ���+ 0

��>� 
) ��  ��/� �>��� =
8>� �J� �_�
� ����I �(� ����*". 

w.  �)W =�Y1� #$
��� � #_M� ����� �!1� %#I
> ��, �>�� 
). 

z.  �*"�0=�Y1� � �{�_� ��' �$
��� &
)�  0 V��6�>� 0 7�8� %;�{� �YF� �� ��2~� %3�, 56� �J�

%����" ��  }��HZ G,H? ���*". 

�h.  �)W  #I
>�@;�0� &
)� ;�0� &
)��@ �)
" 
� 0 ���H$� ���@ �� 0 ��, y!> &�  � &�

��, }��HZ G,H?. 

��.  �� ��� ;�{� �� ;��
!�-
� 3/< " ����@ ���hh ��� ���� %�,
� �> �> ���� �� &�  � 0 ��)��

������Z�� ;�{� � �� ;��
!�-
� ;�
� 0 ��*" }��HZ G,H?. 

�9. ��� ��*" &�����2 y��> 	����6� .��*" ���� �� ��� �����: 

��� -  �����
� 0 ��)�� ���M)+ � 70�, �� �� �
�� #(Y' 
 �_� ÎG,H? ���>�  

� - Î��)� ���H$� ����� �!1� ���@ �� �� #��  
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� - *�� �!? #�� 	
��������*" 3�(*� �� =
.  

�-  �)� ��*" =��*" �� #�� 0 GT �� ����$ ����< ��� %#I
>.  

�� .U�C� ��  ����� ����$ ����� ���@ �� 0 ��*" &�����2 �
�� ���T 0 �
� ������!>� 
� ����$

��*" ����� G,H? 
�.  

�W .�*�
!) ��)� �
/�� ���"� � �!1� ��I ���@ �� �� ��� �
���-�:  

- ��*" U�< ����' 3�4� �� �� ��
�*_� ���C1� K�Y".  

-  ���"� 	0�� ���@ � ����' ���� &����$ ����� ���� �� G,H? 
� [
!�.  

�\ .��*" &��Z�Y� &��"
� � ����$ �Z���+ ��.  

�� .������ �� ��2 #>� ����' ���� 	��" ;��
�+ �� �_-.  

�q . �� ��� �� ����$w-�9 �� �� #I
>��*�� 	�H�0+ S�1� ����< �.  

�w .��*�� ;�
6�>� �� =
©F� �� 	0��� &����$.  

�z .��*" ¦��{� �� 4�0
Z #> ���0�.  

 
 

                                               ���� 	
��                                             Problem Definition  

 X
_��� �� 	��>����>+ ��2 �YF��� ��2~� %$�> 0 	�� V+ ]�Y$� �)
" %&�
�,�) v�> �)
" 
�

���� K��� 	�, 
� � 
� % ;�{�  &�  

 �
(��� ���� &
)�*�+��:                                                                        Expected Outcomes    

:�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

	��>����>+ ��2 ? ���*� ¨�����.  

                               &�
�>�?  &
) �@��                               Nursing Recommendations    

�.��� %��*" ;�
6�>�  >
*� ;�{� ��� �� ]�Y$� 0 &�� ���6*>� " &� ��_� B�� �� ��!" �� 
).  

�.  �)W ;�0� 
� &�{� ��� " ���, BQ!�� #I
> � &����� ���- ��2 �1� �� v�1@ ��� . ��

��, �@
< 	
*�!�� �1� 	�, #�
k �� 
� ��, �
/�� &����_M�I �
�� ���@. 

9.  �0�� �� #F��> ���� �� ]? #I
> G� 0 ���� =�� ���h-W\ �,
� ���. 

�. �� U
@ #F��> " ��
�*) �� ��, ���" ���� ��� ��,. 

W. � ���� �
/�� ���@ ��  �0��� ���% ) �W ;����� ;�{� 	0�� �
���1� 	�H�� #I
>  0 ��, &��Z


���1� 	�H�� ���� �
� �) �� �_- �0
*�� ���@ � ���� ���@ ��� ;����� ��, &��Z. 

\.  ;�{� ;��
� �-
� �
���1� " ����@ ���hh  � 0 ����� ���@ ���� �,
� ����� 
� �> �>

��, }��HZ G,H?. 

�. ���� &��� ;�, ;���" �
���1�;�  
� ���>�6� ��� 	0�� � ;�
�0� �� &��Z�� ;�{� ¶��, 	��� #>� �� 
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0 #��0����� ��, &��Z�Y� 
). 

q. ��*" �>��� 3�, 56� 0 7�8� %����" �(� �� �� �����. 

w.  �)W #I
>% ;�0� &
)��@ #I
> ��*" y!> �� &�. 

z.  �)W ¦_� %����< ��� %#I
>��*" =��*" �� ]6*� 0 	�2 �
�$ %. 

�h. �� �
�*)"���0��� 
� 0 ����>��"��� U
" 	+ �� ]? #I
> G� 0 ��Q��*" ��) �� �? �� Ë��� =
. 

��. �
�� 0 3��I �(� ��  G,H? � 	+ �
/�� ���@ �� 0 ��*" �>��� �� ����� 	��>����>+ &
)

��*" }��HZ .�� �*��
_I 3��I B�� : ��� ����� %]6*� ���{� ���H$� %$�> % � %]6*� �)
��"

�
���1� &
��0� %=�� %]6*� &
)��@ �)
" %���
�> %,��� �� ;�, ;���>+. 

�9.  �!Y" 0 ;��� ���M, �� 	+ %&�{� ��� 	���" y-���*" ��� 	���" �
�*) �� 	��>����>+ ��2 
� �

�>�� �-��< �. 

 
                                                    ���� 	
��                                     Problem Definition  

 
� ���� �
�*) �� �
{�
� 	��� #>� �� 0 ��$
��� �
{�
� 	��� �$
"
� 
� ���� �� �
{�
� 3/< �� =��2�

=�Y1� 
� >�!�
� �����.  

                                       �
(��� ���� &
)�*�+��                                  ed Outcomes  Expect  

�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

� #>�? ��� 0 ��Z��0  ��,�? X
F�0  >
*� 	�0 0 0����� «�CF� 	��� �����  �{�_� �< �� �6<

�*�.  

                              &�
�>�?  &
) �@��                                  Nursing Recommendations    

�.  �)w  #I
>�
�� 0 3��I �
{�
� 3/< &
) ��  �>�����*".  

9. ���, ;��� 7��� G,H? � ��L ����: �����>�? ��{| ��Z% ����� y$� �)
" %�,�? X
F��  %G�2

 �� ����� 	�0 	��� #>� ��\/h �0� �) �� ��Z�Y�" %	�2 �
�$ �)
"% � 	�0 ���H$�F «�C

�����. 

�.  �)w y$� 0 ��� #I
> �� ;�����  &��Z��*". 

W. ����� ��  	�0 ���0���*". 

\. H��/� ���@ ��%  �) 0 ��
� ���H$� ���� ��� ���� �� �+ ��$
��� 	�H��W -�  	�H�� � #I
>�h 

 
�\h ��, ;��� �+ �> �>. 

�. ����� «�CF� 	�0 ��  �)w  =��*" #I
>��*". 

q. ) #�{|0 #_k� �) 0 ����� �� ����� &�
�,W �HZ ����� ���@ �� 0 ��, �>��� #I
> ;��� }�

��,. 

w.  =��*" #I
> G��) %�0��� ���� B�,�� ���@ ����*". 
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z. ;�0� �2�� �!? ��  ;�
6�>� ���� #�� 3�(*� &��� &���*". 

�h.  �) ��> 0 ����� H"�YZ�  0 #I
>
� ��, =��*" ���>� �_�.  

 
 

                                                   ���� 	
��                                         Problem Definition  

�� 0 �
{�
� #$
��� 	��� �$
"
� 0 ����' ���� �
_�"�� 
� X
_��� �� #>�_� ��"�<.  

                                     �
(��� ���� &
)�*�+��                                     Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�?:  

   �*� ¨�����? �� #>�_� ��2 %�(� �� ����� §>��� 
�: 

- ��� ���� &� �� �,
� �,�� =�
{�� 	�0 0 �*" �!1�.  

- �*" y$� ��� 0 �$�Z ��, 7�$�� �0� �).  

                                &�
�>�?  &
) �@��                                Nursing Recommendations    

�. @ ����*" ;�
6�>� �$
" 	�H�� � �
{�
� �� 	��� �
/� ��� )#��0�1� 	0��.(  

9.  �)W-�  	�H�� � #I
>�h  
�\h ��, ;��� �Y$ ���@ � ;�{� K��� ���� �� �+ �> �>. 

�. ��*" ;�
6�>� �� ;�, H��/� 7�$�� ;�**" ���. 

W. H��/� ���@ �� �0� �)%  ��
2 ;��� �+�-W ��, ;��� ]�0�. 

\.  
)0��� =��*"�,
� ;�, H��/� " ����@ �� �_�
� ����I 0. 

�. ���Z ���@ �{�_� ;�0�1� �� ���H�$ #��
{$ � �����. 

- Î����� 	��� #"�< ¨��� 	��" G!"  

-  �) 	��� #�{|0 �����9 Î#I
> 

- Î#F> 0 #6> 7�$�� 	��" GT 

- ÎB�� &0� �� B�M�� &��� �$
" 	
�� 	��� 

- Î��, 3)��$ ��Y2 S�1� 

- 
/�� �{$� &���� =��*"��, �.  
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�� 	
�� ������� 	
���� ���
��� ����� 

��X 	�����  
                                    ���� 	
��                                                       Problem Definition  

 ��`�� �M?��� �� �_-.  

                         �
(��� ���� &
)�*�+��                                                 Expected Outcomes    

�M?��� �� �_- #_-��� �
�>�? �)� �
/�� ��.  

                  &�
�>�?  &
) �@��                                              Nursing Recommendations   

�. ��, �F�� ����� 	�2 ;0�Z 0 7��.  

9. ��
�< 3��I ��  =��*"��*". 

�. 
���� 0 &�
�,�) #�{|0&�
�!) �� ��  �>�����*". 

W. " �0�
���)� v�|�� ����� � �� &. 

\. �����> 
� ��� �| ��)�� ����� � �� ;�, ;��� ���>�. 

�. &
)0��� � #_M� #�>
M< �(� �� §M< §� ��*" =��*" �� ����� �{|��. 

q. �� 	��" ���0 �
�*) �� ��2 ]6� ���T ��)� }���+ ����� ������ �� =. 

w. 	�2 �(� �� H���0�? 0 �
j{�� 0 &B�_�0� ����� ��  =��*" ��*"���@ �� 0 ;�)
��  ��' �����

 }��HZ G,H? � �{�_���*". 

z. w �,
� 
�,
� ����� �M?��� �
/�� �� �_- #I
>. 

�h. �>0�? �
/�� �� �_-�/ �*" �YF� �� ��2 ����� �����.  

 
                                                     ���� 	
��           Problem Definition 

�>��� �M?��� �� ]? &
).  

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

-  #_-��� �
�>�?]? �M?��� �� �)� �
/�� ��.  

-  �? �2�� %&�_" �2�� &H�� 	�2��B��  0]"������*? �)� ��F�� ��.  


) �@��                                  &�
�>�?  &  Nursing Recommendations   

�. �)�\  
� j�-��  �) ]�> %#I
>�h  
� j�-�9  �) ]�> 0 #I
>W ��
�< 3��I �
_�� #I
> �� 

 =��*"��*".  

9.  �� �M?��� �1� &0� �� �
�$ 	����
���\ �M?��� �
/�� �� ]? =0� j�-�. 

�.  
�9W � ����� #I
>  #�
< ;�����2�,
� �,�� #<���>� #�? �. 

W.  �� #>�� &�Y8? � #�{|0� �0� �
�� �M?��� �1� &0� �� �
�$ �6< &��� =0� #I
>. 
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\.  �)�h  
� j�-�9 ��� �1� #I
>?	�2 �(� �� �M ��, ;�)
�� ���, ��� 
� 0 ���� %&H��. 

�. ��"��
!) 0 B���YZ�!)�� #  GT��*". 

q.  �Z��<
� �� ���  �? �Z
�>�� ��" �<
� � 
� 0 ��>% ��*" }��HZ. 

w. ]6*� ���{� ���H$�% ��" ���, ��� 0 �M6*� &
)��@ �)
" ��  }��HZ G,H? ���*". 

z.  B��
��0K ��, ���H� ;�, H��/�. 

�h.#��
{$ �
/�� �
�*) 0 ��' 	���2 �� ����� � 	��" G!"  �� 
)9W �
�� ���@ �� =0� #I
>.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

�$���  
      ���� 	
��                                                          Problem Definition 

��
8�,� �� 
� 0 V��6�>� %����' 3�4� 	���  >
*�
� 
� ���� �� 	�� �
�� �� ��!" ����'  ���� #$
���.  

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

�,
� ��
- �
�>�?: ��2 	�� �
�� �� ��!" ����'  ���� #$
��� �*� ¨�����? �� % �� ����� §>��� 
�

�(�:  

- �*" �!1� �� ;�, H��/� ����' 3�4�.  

- �*" ��@�� �� ����' 3�4� �������. 

- ��0+ #>�� ��  >
*� 	�0.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��    Nursing Recommendations   

�. �,
� �,�� 	��>
����� " ����@ �� ����� 	��� ���- 
�,
�.  

9. �
�� ���@ �� ��  ;�
6�>� ;�, H��/� &���0 	��>
��
!������)��*". 

�.  3)��$ &0 #<���>� &��� ���+ ���1���*". 

W. ��, ;�
6�>� ���� 0 3" ���j� � ;�, �@�� ����' 3�4� )���T% �)���" 0 B�Q�0�? ��� 
� ����

�� �
!�� #�{|0 � �,
�.( 

\.  3)��$ &0 &��� ��� &��
" 	�H����*". 

�. B�H��
� ��, ;�
6�>� G!� &
) 0 	+ " ��*" #-� �*,
_� ������+ &���� 
). 

q.  ������� ��' 	���2 � ����� ��*"  	
)� #,��8� ��' �� �_- 0 �� #�
I���*". 

w. #�>+ 0 ���0� 	�0  0 ����, �>��� �.  

 
�                                                              ���� 	
�  Problem Definition 

���� ±�> 0 G!� 0 �
{�
� #$
��� ���H$� 
� ���� �� �
{�
� 3/< ���H$�.   

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

�
�>�? ��
� ��
- �� �,
� �
{�
� 3/< ���H$� �*� ¨�����?. �(� �� ����� §>��� 
�: 

- �, #�
k	 ��
�< 3��I.  

- ��� �,
� =�
{�� y$� 0. 

- �,
_� y�M� ���Z04 ���0 0 �$
� �)
" ���. 

       -   #��0����� �,
� �{�_� ¶�0�1� �� 
).  

                               &�
�>�?  &
) �@��     Nursing Recommendations   
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�.  ���Z ���@ �
{�
� #�{|0 �>��� )�Z��� ��?��,�? X
F� #���� %��> (  

9. ��� 0 ���Z04���0 	�, yM�� ��  �>�����*" 

�. #��0����� 0 �
{�
�  B��
��0 0 
)& ��, U�C� %;�, H��/�. 

W. y$� 0 ��� �� ;�����  &��Z��*". 

\.  �) &��� &
)��@W � ��� �(� �� #I
>��, =��*" &��. 

�. ���- 0 ����� %��� �(� �� ����� 0 7�$�� y$� � ��� ��*". 

q. #��0����� &
) ��> 0 ����� ��  GT 3�>
�? 
� 0 3��> =�
{� ��I �(� ����*". 

w. B���_�+ ��, ;��� �� ��� � H��/� G!� 	0�� &
). 

z.  �) ��
�< 3��IW ��, =��*" #I
> ) � 3��I 0 �!��� ]�� 0  � �(� ��� ��
>�
��
j�<  Y-( .

��, =��*" ���0� 	�0. 

�h. G������ �_�
� ����I 0 ���k� �(� �� �>��� ��, �
/�� 
).  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

	
-�� %��+ 3" %��� 
� ���� �� ��>�?  �>+ ��2.  

�� ���� &
)�*�+��                                            �
(�  Expected Outcomes   

�
�>�? ��
� �,
� ��
-:  ��>�?  �>+�*� ¨�����? ��. �(� �� ����� §>��� 
�:  

-    }0� �)� ¥�, �� ��>�?  �>+ �� &�����? &
).  

- #��
{$ �� �*" #"�, ��2 �� #_-��� &
). 

- ��, �6< #>�? #��>.  

) �@��                                  &�
�>�?  &
  Nursing Recommendations   

�. ��, �
/�� %	
-�� 0 }�
2 %&H��- �(� �� #>�? �>���.  

9. G�� �� ��$
� �!�M�� �� &�����? &���  ;�
6�>� ����� &����� &
)�
�$ " �*6>�Z #>�? 
� &
)

��*". 

�. ��, �
/�� #>�? �� #_-��� ���� ����. 

W. -�����, �
/�� 7�$�� 0 ����� y$� �� ]? *��? U���� #>�? �� #_. 

\.  �)9 ��, �
/�� #�? �� #_-��� 0 ��, ;��
2�T �
!�� #I
>. 

�. ����� =
{$ ��' 
� 0 =
{$ &
) }��0  �) 
)W ��, �
/�� #I
>.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

#�>+ 
� ���� �� �k��
� �M6*� &����.  

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   
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�,
� ��
- �
�>�?: �k��
� �M6*� &���� �*� ¨�����? ��. �(� �� ����� §>��� 
�: 

- �,
� �{�_� �< �� ���2 &
)�
Z. 

- 0 �,
� �{�_� ]6*� &
)��@ &��� �,
� v|�0.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. �>  �0�� ��W\  
��h ��, ;������- �
� ���.  

9.  �)W  0 	��" #"�< �� ����� � #I
> �
/��#I
> 3�� �) 0 $�> �
/�� ��!I ]6*�% "G! ��*". 

�. &��� &
)��@ ��  �)W #I
> y!> ��*". 

W. ;�, ;��� ���>� �
�� ���� 	��M"� �� " �@0��*. 

\. �
Z 
), =��*" &��� �M"� ]�
? 0 ���2 &�;  3��I 0? 0 �����*+�Y&�
�Y� ��  �>���"��*. 

�. �M"���) 3��I ��  =��*""��*.  

 
 

                                                              ���� 	
��  Problem Definition 


6< 3�M�> �� ������ 	��M�
����) �� �,
� &H�� 	�2 
� 	�2 �
j{�� �� =��2� 
� ���� �� ���2 0 �

=
���?.  

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-: 

- ���� &��� ��
����&  �� �
�� ���� �������#��
{$ �)� ¥�, �� ��
).  

- 	�2 �*" =��*" �� &H��.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. �
�� 0 3��I ��*" GT �� ��
F� �,�? �� &H�� 	�2 &
).  

9. ¬��M� �� ;�
6�>� � �@�� ��, ��� &
). 

�. 	�2 �(� �� �� �
j��H� �<
� ��� &H�� �� &�
�� �
�$ ���H� �� ]? 0 ��*" ;�)
�� ��� ��

��*" ;�
6�>� GT�" 	��> �> �� 0 ���0
�� �1�. 

W. � ;�
6�>� Ï�� 0 H�� ±
�,� ����*�. 

\. ��*" &�����2 	��" B�$�� �*�� � 	��0+ �
�$ 
� 0 	�� �0� �� y$� �
�*) ��. 

�. ��*" ;�
6�>� ;�, �@�� 7�$�� ;�**" ��� ��. 

q. B�_���0�? 	
��  0  INR��*" =��*" �� #"�? 0. 

w.  B��
��0 H��/� ���@ ��K ����*��_�$ ���+ &
)0��� 0� �>��� �� 	+ �_�
� ����I 0 ���k� %G

��*". 

z. 	�2 3��I ��*" ;�)
�� �� &H��  )
*Y� %H!�
!) %¦_� ���H$� %	�2 �
�$ #$�(.  
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�h. ��*" =��*" �� #��"��
!) 0 B���YZ�!) 0 ���
< 3��I. 

��. 2 ���@ ��	� �>0��+ &��� �� ����� &H�����*" ;�
�+ �?. 

�9. ;�0� &�{� K��� ;����� �� ;�, y$� 	�H�� #I
> �) 0 ;��!� =��*" �� &� ��*" &��Z. 

��. ? �
{�
�
�6M���� 
� 0 =�������*" ���-�� �� 	���. 

�W.B��
��0 �*�
� ;�, ;��� ���>� &
)0���  K
��Q� 0 B�>�?0��0 %�M�B � �� ��)�� �
!�� 0  U�C� ��

 &�����2 B���>+��*".  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

 �� ��6� �*�+�$ �������" 0 ��> ¬
����+ ���H$� 
� ����&�_" &
!.   

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-:  

- �{�_� �< �� &�
�,�) �,�� �,
�.  

- �,
� �,�� 	
�� 0 �
� %	
�� � �)
Z+. 

- #��
{$ B�$
� ���H$� 0 B�,�� H"�!� &��� ��
����  ;���0� &
)�,
� �,��.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendation

�. &�
�,�) #�{|0 ������� )���2  ;��' 0 �/�Z %�Z���+ (��*" GT ��.  

9. �{|0��*" =��*" �� ����� G�4��0��� # ��*" }��HZ �� ��"�< ��
���� �)
" 0. 

�. 
)H�������� 0 �����> %G���"�
� &
)0���% ���� U�C� ����� &���. 

W.  3)��$ ����� &��� �� �*!�� S�1���*". 

\. ;�0� ��*" =��*" �� ��>. 

�. ��)� �)
" �� ���1� &
) ¬�1�. 

q. ��*" 3)��$ ����� &��� �� [��>� �)
" �
���-�.  

�
!�� � }����  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�- §��T �(� �� §���' 3�4�% %B�Q�0�? %�����)���� %§��T ^!�.  

9- �*� ^�*`�[��>� =�. 

�- �0��> 
� 	+ X
_��� 0 �`�� ���� �� v�|��. 

W- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% %3�(*� §_�
� ����I. 

\- 0  #<���>� #�!)� #��6I �� ¨��Z �Y� 0 }��0. 

�- #>�? �� #_-���. 

q- ¨H�� 	�2 3��I }��HZ )¨��T
!)%  � %��� %3`, 56� %
*Y� ¨H�� 	�2 %(. 
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

?	=�� ��X ���: �!I �� �_- #_-���  
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

 �!I �� �_- ���!I  �����  

                                            �
(��� ���� &
)�*�+��  Expected Outcomes   

������ �
�>�? � �_- #_-����!I � �)� �
/�� ��.  

                        &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

� .	
-�� ;�)
�� 0 ��
�< 3��I %&H�� %�M6*� %�-0�I %�_Y- #�{|0 �>���.  

9 .;�0� �Z�
�+  �J� ;�, ;��� ���>� &�!�� 
 )*��j( �"���2 G����� ���+ %�� ±���� ���
!�.  

� .����Z&����� ���
" 0 ;�{� ��� G� 	.  

W . B��
��0K ;�, ;��� ���>� 	�2 	����6M���� 
� 0 ��)�� ��.  

\ .}���+ �!I �� ]? #_-��� 0 �<��� �!I ���� �� G,H? �
1�|�� 0 
) �� �&�� ����� ����� 

��*".  

� .#�
!< 	��" 3)��$ ;����
2 0 ����� &��� �6�
I &
) }�.  

 
?	=�� ��X ���:  #_-���  �{��!I ��  
 

           ���� 	
��                                                     Problem Definition 

 �!I �� �{� ���!I �����  

¨
)�*�+ �� ���� �
(���  Expected Outcomes   

������ �
�>�?  #_-����{� �!I �� �)� �
/�� ��.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ����� �� 
" %7�8� �(� �� �� 0 ��� 7�� 0 �!I �1� %
)���M� �
1,�� ���j� 0 �
CF�� %*

y!� M�" 0 Ë��� �T �� ����� �{� �
1,�� ;�**" &�0+32� �1� 4
��� 0 &����� KM�" 0 ; %

7�8�% �"
� %&��
" �"
� %3�,  56� *?����< ��� ���H$� 0 �M6*� &
)��@ �)
" %% �>��� 

�*"�.  

9. #M� �C�F�� &
) �� �>��� ��*".  
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�. �<��� �!I �� ]? ����I ��
,: #��0����� =�
{� ��I  %�!M�YZ���) %��> B���_�+ �)
" %
)

? %&�
��Y�+*	�2 %G�����
? [�QY�� %����� " %	
-�� %�!�, M�+ %¬�, %&H�� #��6I %&�_" &
!

32� �� �>��� ��*".  

 
 ���� 	
��  Problem Definition 

�����>0�? 
� ���� �� �k��
� ]6*� &�/#MT ���0 %�!�
8� &
)  ��� 
� 0 Ë���.   

�
(��� � ¨
)�*�+ ��  Expected Outcomes   

- ��, �{�_� ]6*�.  

-  �
!������
!���� }��0 � �
�� 0 �M6*� �
*��!� #>� ;��!� ¬�� �� �M6*� &
).  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�.  	�H�� � #F��>�h  
�W\ ��, ;��� ���- �
� ���.  

9. ����� #MT �1� �>��  � 	+ =
C�� 0���>+ �
���1� ��� �>��� 0 �0
*�� B�"
>;  �) ;�,W 

��, �
/�� #I
>. 

�.  �)9 &��� &
)��@ y!> #I
> ��  �
/���)��. 

W. #I
> 0� �) 0 ��!I ]6*� �
_�� #I
> 3�� �) )� �
/�� G!" 
� �� �M6*� �
"�< 0 $�>�� . �� �_-

�
!� ;�
6�>� ;�, ;��� ���>� ��� �| �� �
" B�� �
/����. 

\.  �)w &��� �M"� ]�
? #I
> ��  =��*" %����
" ���@ ���*"�.  

 
 ���� 	
��  Problem Definition 

 
�,
� �? �� �
{�
� 	��� #>� �� ���� � �
{�
� 3/< �� =��2� ��2&�{� ��� �� B�"
> 
� 0 	���  

¨
)�*�+ �� ����
(��� �  Expected Outcomes   

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���. 

- #��0����� ��, �6< �{�_� �< �� 
). 

- �,
� �{�_� #>�?��Z���.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�.  ����� 	��� 
�,
� �6< 0 ��,�? X
F� #���� 0 ��>�?��Z���0 �
{�
� #�{|0 �>��� 0


)�Y�?
" 	�,�?.  

9. #��0����� 
� ;��!) =�����? �
{�
� ��� G����� ���+ 
� 0 
) ��  ���-����*". 

�. �+ &���M, 0 �0
*�� 3" �
�$ 
� B�"
> 
� ;��!) ;�{� �����  =��*"��*". 

W.  �� ��!" �Z� 0 ;�, GT ����� y$� #I
> �)�h  }��HZ �,
� #I
> �� �> �>��*". 

\.  �)w y$� 0 ��� #I
> ��  =��*"��*". 
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�. ��
�< 3��I #I
> �) �� GT �" �) 	�, #�
k �� ]? 0 ;�W  =��*" #I
>��*". 

q.  �� �
!�� ����� ��
�1� ����� 	��� #"�< ���*". 

w. ����� �� *" ;�
6�>� ����>�� &
)��. 

z. #��0����� H"�YZ 0 B���_�+ %��> &
) ��  �>��� ��*"#��"��
!) 0 �
{�
� #�{|0 0 ��  GT H��

��*". 

�h. ;�0� &
)��@ &� ��  �)w  y!> #I
>��*". 

��. �1� �����, �>��� �� 0  �)w ? ¦_� #I
>
 
) ��  =��*"��*". 

�9. YZ���) 3��I �(� ��M� �! )���2  ��� %7�8� %�Z���+  0 (.... �>�����*". 

��.  �)W &�
�,�) #�{|0 #I
>  �� �>���*"��.  

 
 ���� 	
��  Problem Definition 

�? 
� ���� �� ��($
1� 3�M�> B�$
� �������
$0  &�
j{�� &
)���"
$ �� ����� 0 �{�_� ��' ���2.  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �:  Expected Outcomes   

-    �,
� �{�_� ;�0�1� �� ���2 ��
$0�? )B���YZ�!) - #��"��
!)- 	�2 �
j{��(.  

- 	�2 H������ ;��� 32� �1� �� 
� 0 ���H� �1� �� &.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. �1� }�� 0 	
!M�
? �<��� &
) �� 	�2 �(� ��  �) 4
��� 0 &H��9  GT #I
>��*".  

9 .	�2 3��I  &H�� )#>�? &��> 0 	��M�
����) %&��
" �"
�.(... ��  =��*"��*".  

� .	�2 �>���  B��
��0 ��_!" �� �,
� &H��K ��, �
/�� )��
F� �,�? %�
j��H� �1� �� .(  

W . ;�
6�>� GT�" 	��>�> �� ���H� y-�� ����*" 	�2 �� &��Z�Y� &��� ���H� �� ]? 0  �1� &H��

��, ;��� �
�$ ���
" ���H�.  

\ . 0 B���YZ�!))
j{�� 	
�� 0 #��"��
!� ��  =��*"��*".  

� . B��
��0 ���H� ����I 0 ���k�K ��  �>�����*".  

 
 ���� 	
��  Problem Definition 

�<��� ��2��� 
� ���� �� ���  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �  Expected Outcomes   

-  ������,
� �,�� #<�� 0 ���+ &�)
.  

                             &�
�>�?  &
) �@��       Nursing Recommendations   

�. �>  �0�� ���h-W\  3)��$ #"
> 0 ���+ ���1� 0 ��, ;��� ���- �����*".  

9. ��� �1� 0 ��, 0 7�� ��  �>��� ��� �
�{� [
>�����*". 
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�. ��, ;��� �
/� ��� �| &0��� %�
�� ���@ ��. 

W. ��, ;��� }��? ����� ������. 

\. � ��� �)
" ��0��� ��' �
���-� �� ;�
6�>��*". 

�.  ����� =�
{�� #<���>� 0 #��
{$ &���� �� ;�
6�>� ���*".  

 
 ���� 	
��  Problem Definition 

���� ������� &� :&4��� �)
" 0 	��� 
�,
� ���� � 	�� �
�� �� ��!" ����' ���� #$
���.  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �  Expected Outcomes   

- 	�0 �
!�� 0 =�
{�� �< �� �,
� �{�_�.   

- ��, ���� &0 � ���� 	0�� 0 �!1� �< �� ����' 3�4�.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ;�0� &
)��@ " ��
�*) ;�{� ��� 	��" �!Y" 
� 0 B�,���� �� G,H? 
� 	��!� &�
�!)  &�

#�Z��.  

9. �+ 3" &���j� ����� �� &0 �!1� 0 ��, ;��� �� ��� � �
{�
� 
� 0 ��  =��*"��*". 

�.  	+ �����)���" 0 B�Q�0�? 0 ���T ���j� 0 ;�, ��� ����' 3�4� � ���_� %�
{�
� �!1� �� ]?

���� ����' ���� ;H����
�� &��� �_" ��
���� � ���M� .��, �$�Z [
!� ���� �CF�� 
� B����
*�. 

W. ��Z ;����� y$� 0 �����, &. 

\.  �,
� �,��� #��0�1� " ����@ ��9\hh �*" U�C� �
{�
� �0� �� �> �>. 

�. ��, #�
I� ��' �� �_- �
@�C2 	
)� #,��8�. 

q. ��, =��*" ���0� 	�0.  

�
!�� � }���+   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���:  

�- §���' 3�4�.  

9- � �� #_-���^,H? � 	+ }��HZ 0 32� #��6I ¨
) �
�� 0 �F� �1. 

�- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% 3�(*�% §_�
� ����I.  

W- ;���0� #��
{$ 0 #<���>� B�� =�
{�.  

\- B�M, #>� ^�*`� �� ;�
6�>� � �����.  

�-  ^,H? �  3��I }��HZ )%3`, 56� 0 ��� %¨4�
�� %¨�
�,�) �)
�  �% %	
-�� *�M��(  

q- ��/� {���� 0 ¨����? � �����.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

	�$�7$ *���m�  
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

#��6I 
� ���� �� �{| 
� ���M2 
� ���� �� #��
{$ �!1� ��I  

��¨
)�*�+ ���
(��� ��  Expected Outcomes   

���� �
�>�?��:  

�)� �
/�� �� #��
{$ �!1� ��I ���� �� ��� �
���-�.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. *�  3)��$ �����  ¨���  ���+ ���1� �� �_M� #<���>���.  

9.  G!" ����� �*���  �)9 #I
> 3�� �) ��!I ]6*� 0 �)� #�{|0 ����� #I
> �)� �
/��. 

�. ��, ;��� ;�, H��/� �����>. 

W. #��
{$ �
�$� U��1�� &
) ��  ����*���. 

\. }��0  �) =
{$ ��' 0 =
{$ &
)W �)� �
/�� #I
>. 

�. ;�0� &��� �
��� #<���>� &
) �)� �
/�� ���� 	��� " ��
�*) �� �� ��2 #"�< 0 ��, &H��. �

��, ����� ���M��0 ��I U��.  

 
        ���� 	
��                                                        Problem Definition 

��� 
� ���� �� 	�� �
�� �� ��!" ����' ���� #$
�� ��� �� ����� %V��6�>� %��
8�,�.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

-  �����;��� 	�0 ��0+ #>�� =+.  

- ����� �!1� �� ��2 ����' 3�4� �*".  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ' 3�4� &���� &��� ���� �CF�� 0 G,H? 
�� 0 ���T 0 B�Q�0�? #$
��� =��*" 0 ��� ���

�����)���"  
)&�
�!) ��*". 

9. ���� �
{$� � ����' 3�4� 0 /< 
�3  3"��)��.  

�. 
� #$
��� � ����� �
{�9\hh � ��� �0� �� �>������*" �*��,
� �,�� 	��>
�  ;��� �+ ��
,

 0... 

W. V��6�>� �| 0 ��>� ���+ �J� ��$
��� &
)0��� ����I 0 ���k� ��  �>����*"� . 	��� ��

0�Y"0�?0�Y" 0 B����? &�����2 B��
�0�?��*". 
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\. 	�0 ��  =��*" ���0���*". 

�.  �
/�� 	���� 0 	
)� #,��8� #�
I���,. 

 q. ���) �(� �� 	�2 H"�YZ 0 ���) 
�Z��, GT �!M�Y.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

=
8>� % � %V��6�>� �? �� �
{�
� 	��� #>� �� 
� ���� �� �
{�
� 3/< �� �j�.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- �,
� #�
k ��
�< 3��I.  

- ��Z��� �,
�  =
��� ��>�?. 

        -  �,
� =�
{�� y$� 0 ���.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. � �� 0� ���� 7�8� 0 V��6�>� ����� �Z�
�,
 ����� ��.  

9. #��0����� 0 �
{�
� ��
��0 0 
) BK ��, ���-�� G,H? H��/� 
�. 

�. ����� ��+ 3" �(� �� ��  GT��*". 

W. y$� 0 ��� ��  �)w  GT #I
>��*". 

\. ��� 	+ ����� 0 ���- 0 ����� 0 7�$�� ��  GT��*". 

�. ��, GT #��"��
!) 0 B���YZ�!) %
) #��0����� %��
�< 3��I 0 ��, }��HZ �{�_� ��' �����.  

 
                   ���� 	
��                                             Problem Definition 

 ��
6< 3�M�> �� ����� )�*!�� (	�2 �
j{�� 	�, �{�_� ��' 
� ���� ��.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- 	�2 ���0 ��I 0 �,��� &H�� 	�2  ����� 0 7�$�� �� 3) 	�2 0 ���H� �1� �� 0 J� &H��

�,
� �,���. 

-  �,
� �{�_� 	�2 �
j{�� �
��
��+.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. 	�2 �(� �� �>���  ��, �
/�� &H�� )X
F� V��6�>� %���H� �1� %��,�? 7�$�� 0(. 

9. 	�2 �
j{�� �
��
��+ ��  =��*"��*".  

�. > �� ���H� �
�*) �� ;�
6�>� GT�" 	��>���*" ��, ;��� �
�$ �1� ���H� �� ]? 0.  

�. B��
��0 #$
��� ���k�K   �� �>�����*".  
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                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

 
� ���� �� #>�? �  �>+��-}�
2 0 	
.   

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- ��
� �)
" }�
2  

  -  �������
!� &�
�!) ��2 �� #_-�����.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ��, 3)��$ #>�? �� #_-��� . &�����2 	��
@ U�C� ����*". 

9. �� B�>�� 0 ��, �
/�� ��L ���? 
� 0 B���, }�� 
� �
!<�0� �
.  

�. ��, ;��� ;�, H��/� B��
�M�) ���+. 

W. ;�, U�C� 0 H��/� B�����MY" ���k� ��  �>�����*". 

\. ���Z ���@ ���� ���� ����? �����. 

�. B2
� ���>� �� ;�
6�>� 0 ;
��" 
) ��  �@����*". 

q- #��
{$ ��$ U��1�� &
) ��  �@����*".  

 
                                   ���� 	
��                             Problem Definition 

�I
$� 3�M�> #�
6" ��I 0 ���� ±�> 
� ���� �� #��6I.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

-  ������*" 	
�� �� ��� �
�
��<� ¬����.  

       - ����< ��� 0 �,
� �{�_� ]6*�.  

                &�
�>�?  &
) �@��                    Nursing Recommendations   

� . �
�� 	��>�0H�� }0���_��.  

9 .���Z ���@ �
{�
� 0 	�2 0 �{$� ���� ���� �� ��� �
�
��<�. 

� .�� �
/�� �� #��
�) ��
j� �� ��
6< �
���-� 	
Z�**" �
-�� �Y" " ���
� 	
*�!�� �*)�. 

W .�M6*� &
)��@ 0 ����< ��� ��  �)W-w   =��*"��*". 

\ .��
-�� 
) ��  �0�1��*"�. 

� . �*" #$
��� �$
" �< � �
{�
� )9hhh �0� �� �> �>(. 

q .�*" U�C� �� ;�, H��/� =���0 ���+ &
)0���.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

86� �� =��2�	��>�0H�� 0 &�
�>�? �� 	�, &��M� %&�
!�� �*�+�$ 
� ���� �� ��2 �� ��  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   
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����� �,
� ��
-: 

- ��_� �
�� �� �-
_��� �
���-�.  

- #��
{$ �� �*" ;�
6�>� ��$ U��1�� &
).  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

       �. 	����� 
� X
_��� &���-�� �
�*) �� [�� [
M<� 	��" 	
�� � �����.  

9 .}���+  &�
!�� ��0� ���� �� ��� &
) �� ;����)���. 

�. 	��>�0��� �� U�) ��  	
�� &0 &�����*". 

W. >���� �
��� 	��" ��
!< �
���-� 0 ����� #�{|0 
� �-
_��� &
)*" ¬�� �� ���. 

     \. *" &�����2 �Z��� G_> ���� �� �0
ª- ����.  

�
!�� � }����   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�- ;����
2 Ð
ªI� ��
> � ¨�
!�� =
j��� ;�1� 0 ¨�����? =�@�.  

9- � �� �{� =
> ^� 
� �-��< 3(*� ¨
) #�H�0 #��
�) �� ��/� ��I ��20 ��F�B  0C  

�- §��+ �(� �� � ¨�
!�� #��
�) 	4 B %�*,
� §� B�H� �-
� ��
� §� §-
� #_J�  B����
*�

�)� 	�2 ��
_� ;
Z ®�). 

W- ;����
2 Ð
ªI� 
� 0 �
!�� � 	+ ���H� 0 
6�+ 	0�$��*�� ¨0��� U�C�. 

\- ��/� {���� 0 ¨����? � �����  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

 ��<V (��X '���)�) *)�<K $ n
�(  

    ���� 	
��  Problem Definition 

�
{�
� 3/< ��_!" ��2 �
{�
� 	��� #>� �� 
� ���� ��V��6�>� 0 ;�{� B�"
> 0 	��� 
�,
� #�{|0 %.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- �,
� #�
k ��
�< 3��I.   

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���. 

- #��0����� _� ¶�0�1� �� 
)�,
� �{�. 

- �,
� #�
6" �< � �
{�
�.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. 3" 3��I �(� �� 0 ��, ;��� ���- 
�,
� ����� ��, �>��� ��+.  

9. ��
�< 3��I ��  �)W  GT �
�� ���@ �� 0 #I
>��*". 

�. ��0����� 
� ;��!) =�����? �
{�
�# B��
��0 0 
)  K  ����� � G����� ���+ 0��)��. 

W.  ;�, B��{� B��
> =
��� ���j� 
� ���M, 0 �0
*�� �
�$ 
� B�"
> 0 ;�{� K��� )�
�� ���@ �� ( 0

 �)W ��, ��
? ;�{� ����>� #I
>. 

\.  �)W ;�0� &
)��@ #I
> &� ��  y!>��*". 

�. 	
)� #,��8� ��  )�
�� ���@ �� ( ������*". 

q. J� )���H� �1� 0 
 �� 	�2 �(� ��  �>��� &0��6@ ���M�� 0 &H����*". 

w . �)w y$� 0 ��� #I
> �� ;�����  &��Z��*"  )�{� �
���1� 0 7�$�� 0 ����� ���- 0 ���;  �,��

��,.( 

z .#��0����� ��> &
) ��  ��
?��*". 

�h .����� �� 0��0�? 	
�� 0 
" B��
��0 �)
" %}�
2 %	
-�� %�(� �� ;�)
�� B����*". 

��.  �)w ��Z��� #I
> ��>�? ��  ��
?��*". 

     �9 .��, ;��� %;�, H��/� V��6�>� �|.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

#��6I 0 �*> ���0 %&�
!�� �*�+�$ 
� ���� �� ���.  

�� ���� �*�+���
(�:  Expected Outcomes   

- ��, }��HZ ��� �)
".  
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- �,
� ���+ ����� �)
.  

                             &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ��, �
/�� ��� �
CF�� 0 �1� 0 ��, �(� �� ��� �>���  )��� �
�{� �� ;�
6�>� 
�(.  

�. �Y" ���+�* ;�, H��/� ��� �| 0 G�4��, ;���. 

�.  &�����2 B�$�� U�C� ����*". 

9. ����)� ���-  >
*� #�{|0 �� �� ���  )�>  �� �0�� ���h-W\ ��)� ���- ���(  ����� 0

��, �
/�� ����+ � 0 ���� #�{|0. 

�. #��
{$ ��, �
/�� ��� �)
" �
���-� 0 ��$ U��1�� &
). 

W. ��, �
/�� #>�? �� #_-���.  

 
                ���� 	
��                                                Problem Definition 

����' ���� #$
��� �)
" 0 V��6�>� ���� �� 	���
�� �� ��!" ����' ���� #$
���.   

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- ����� �,
� ��
-:  

- ��0+ #>�� �� ��Y�� 	�0.  

           - � ����' 3�4��*" ��!1� �.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ;�, U
@ �
{�
� ����' 3�4� ;�{� ��� B�,���� �� ]?  �,
� ���T 3" 3�4� 0 ��, 70�,) �_�

G,H? ���>�(.  

9. ;�0� &
)��@ &� ��  ��
?��*". 

�. B���_�+ 0 ��> ;�0� ��� ��  ��
?��*". 

W. #$
��� � �����   �
{�
�9\hh  �0� �� �> �>��*" �,
� �,�� U�C� y*� �*�� ���. 

\. ��*" ��
? �� ����' 3�4� � �!1� ��I. 

�. ��*" #_1@  >
*� ����' 3�4� ���� ��. 

q. >� 	0�� 0 ���+ ���1���*" 3)��$ ��' U�@ �
�*) �� [�� ��*" ����� #"�< � �� ����� 0 . 

w .�*" �� ���0� 	�0��*" =�.  

�
!�� � }����   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�-  3��I }��HZ)%7�8� %	
-�� %V��6�>� %}�
2 ;��� �����%  �� 	�2 0 X
F� �� ¨H�� 	�2

����% ��� §� 7�$��(.  

9- � ¨�����2�
� �0�� 0 �
6�  ¨
)��' U�C� �% $
���1� §���' ���� %B�Q.  
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�-   U�C�4�' 3�§*�M� U�C� ��I 0 §��T 	0�� §���% ��, %;�� ;�, ^�2 ¨
)��' %

��T.  

W- =�
{�� 	�0 B�,��.  

\- §���� [��>� #�!)�.  

�- ��/� {���� 0 ¨����? � �����.  

 

  

��<V (��X 	=��?  

                                                    ���� 	
��            Problem Definition 

��� 0 &��� 	��M�
�M"� �)
" 
� ���� �� �M6*� &���� 	��� �k��
�.  

�
(��� ���� �*�+�� :  Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-: 

- �> 0 	��" #"�< ��
����$ �)� 	
�� �� ��!I ]6*� 0.  

- &���0���>� �� ���� �*" ;�
6�>� v�1@. 

- 0 �M6*� &
)��@ �,
� �{�_� ]6*� 7��.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. � ]6*� #�{|0 �>���3" ]6*� ���0 �(� �� 0 ��, �
/� ��, ;�)
�� y��> 0 �!I.  

9. &��� &
)��@ ��  �)9  y!> #I
>��*". 

�.  �)9  
�W G� #I
>  &���0���>� �
� �� �j����/��)� �
��. 

W. ����� �| &
)0� ;�, H��/� �� �M6*� �
"�< �
/�� 0 #"�< �
�*) �� ��)��. 

\.  G!" ����� ���*"  �) ��)� }���+ &0 � 09  H�� #I
> �) 0 �*" #"�< 0 ;��!� $�> #I
>

�)� �
/�� ��!I ]6*�. 

�. #F� �> ��  �0�� ��9h - �h  ���- �
� �����)�.  

 
                 ���� 	
��                                               Problem Definition 

;�{� B�"
> ���0 ���� � �
{�
� 	��� #>� �� ���H$� 0 	��� 
�,
� 
� ���� �� �
{�
� 3/< �� �j�.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���.  

- �,
� #�
k ��
�< 3��I. 

- � �
{�
��,
� =
��� ��>�? ��Z��� 0 �*" ;�
6�>� #�
6" �< .  
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                                  &�
�>�?  &
) �@��   

�. �
!�� ��  �6< 
�,
���*"  ��+ 3" �(� �� 0 )� ���2 %��>�? ��{| ��Z���X
F 	�,�? �)
" %

�Z���� ( ��
?��*".  

9. #��0����� 0 �
{�
� B��
��0 0 
)  K  �� ;�, H��/���, ;��� =�����? ����. 

�.  �)W ��
�< 3��I #I
> ��  ��
?��*". 

W.  ;��� ���M, B�{� B��
> =
��� ���j� 
� �
�� ���@ �� 0 ;�, ��
? 3" �
�$ B�"
> 
� ;�{� ���

��,. 

\. y$� 0 ��� ��  �)w  =��*" #I
>��*". 

�.  ��� �(� �� 0 ;�, B��
? ;�, ;�
6�>� �Z� 	+ �M� 4
��� 3�M�> 0 �� K���� 0j ;�, 4
��� ���� ���

 �)w ��, }��HZ #I
> . �� ��� " ����@ ��\hh  � �,
� �
���1� 	�H�� �0� �� �> �>

��*" }��HZ G,H?. 

q. ;�, ;��� ���>� &��6@ &
8�!� ��  B�H��
���*". 

w. #��0����� B��0��0�? 	
�� 0 #��"��
!) 0 B���YZ�!) %��> &
) ��  =��*"��*". 

z. 7�$�� �� ��� �(� �� ����� 0 �� Y�� ���0 �(� ��� GT B��0���*". 

�h. ���0� 	�0 �� ;����� �
�� ���@ ��  &��Z��*". 

��. �����, 	��" #"�< � ����� ��.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

�{|0 ����� %��� 4
��� 
� ���� �� ��>�?  �>+���� # 0�? 0 &��/�>!�
8� &
)�.   

�
(��� ���� �*�+��:   Expected Outcomes   

        - 32� �*�
� ��_8� 
).  

- �,
� H�!� 0 G�2 %3�
> 32� U����.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�.  �)9  �) ]�> 0 #I
>W ��HM�� �1� #I
>	 �� 	�2 �(� ��  GT 4
��� 0 &H����*".  

9. 	
!M�
? �
�� ���@ �� ��  ¦��{���*". 

�. 	�2 
� 0 �
�� 4
��� ���@ �� ��, ;��� 7��� G,H? � &H��. 

W.  � �
�� ���@ �� 0 ��
!� ����>� 	
!M�
? 
� ���
,��� ����>� M�" 
� �� 4
��� &���� 32� &
8���

��, ¦��{� ��<��. 

\.  � �
�� ���@ �����H�% ���H� �� ]? 0 ��, �
/�� GT�" 	��>�> 
�  �
�$ �1� &0� �� ����

�0+ ���0��. 

�. 	
)� #,��8� ��  #�
I���*". 
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q.  �)9 ��*" ;�)
�� �� 	+ ��� �� �Z���2 ®�? �(� �� 0 ;��!� �>��� �� �� K��� 	����
� #I
>. 

w.  �)9  
� #I
>W � ��� U���� #>�? #I
>§ ��@ �� 0 ;��!� �>��� �� 	��
@ 0 �+ 
� �
�� �

��*" G�2 0 �M, �� 	+. 

z. �
�� ���@ �� �� ��*" ;�
6�>� &�!�����  MT. 

�h .��*" ;�)
�� }�
2 0 	
-�� ���0 �(� �� �� �_Y@ 0 #>�?. 

��. #��
{$ � �� ����� [��< ��*" ��? ���� &
) . 

�9 .��' U�@ �� ]? G,H? ���>� �_�% � �� ����� %���*_� �� �� ��� 56� 0 ��� 0 ����" �(� �

��*" ;�)
�� .�) �0�� ���@ �� ��)� 7��� G,H? � 0 ;��!� �
� �� �!Y" %3��I �� G�. 

       �� .��*" #"�< � ����0 �� &0 %����� �!1� ���@ ��.  

0���+�  �' ��1 	� (��� �� A��':  

�. B��
? �� 	+ 	��� ���- 0 4
��� 3�M�> � ��� 	��� =
C�� �� �<��� }�� �1� ��.  

9. �,
� ���+ �� ��� #"�< 0 ��, �M� ;�*)� X
_��� ���  MT ���� 
�. 

�.  �? �� ��� &0� ��W *W ���H�  MT �� 	+ 0 ;��� ���-. 

W. ����� �� H�!� 0 G�2 �� 
� 	+ 0 ;��!� �>��� �� �� ��� U���� #>�?. 

\.  �)w ;����� �� ;�, y$� &0��6@ ���� #I
> � 0 ��*" &��Z �� ��� " ����@ �\hh  �> �>

��*" }��HZ G,H? � �,
� �0� ��. 

�.  �)w ��*" }�Z �� �!�, &
)��@ #I
>. 

q.  ��� 0 ���- %���j� �(� �� �� 7�$�� )	�, &��M"
2 
� 0 	�, ;
�> (��*" ;�)
��. 

w.  ]? &�
�!) G,H? 
� �� K��� B�M� ���0 ���@ �� 0 ���
!� % � 0 ��� %56� %3�, ��� ��

7�8�% ��)� 7��� G,H? � %�� ��� 	��"�
� �� ]?. 

      z .��, ��8M� ��' 3ª) 
� ���*_� �� �� ��� %��' U�@ �� ]? 0 �_-.  
 
 

                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

�<��� ��2��� 
� ���� �� ���.  

��� ���� �*�+���
(:  Expected Outcomes   

- �*" 	
�� �� ��� �)
" �����.  

      -  ����� &�)
+��� �,
� �,�� [��>� 	0�� 0.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. 0 7�� %y|��  �>��� ��� �
�{� 
� �� ��� ��,���
!�.  

9.  ��� �| &0��� H��/���)�� �
�� ���@ �� �� ;�, ��*" �>��� �� 	+ ���k� 0. 

�. ����� �� ���+ �� S�1�. 
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W. �� 0 ��)�� ����� � #�{|0 ����� ���� ���
��)� �
/�� �� #�? 4
>. 

\. }0� ���+ &
)�#��
{$ 0 ��*" �@�� �� ��� �| ���
 �����
�� �� ��� �� �
�$� U��1�� &
).  

�
!�� � }���+  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�- §���' 3�4�.  

9- §� ��� 0 �F� �1� �� #_-���.  

�- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% 3�(*�% §_�
� ����I.  

W- ^,H? � ��L 3��I }��HZ )��>
Z §?� �1� �� ��� ���H$� - ;��� �����- §� 7�$�� ��� - 	
-��(  

\-#��
{$ §/���� ���H$�  

 �- ��/� {���� 0 ¨����? � �����  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
��� 

 

 >=��? "��K�1���$��,� >�#�� ^ ,�$�)!�^	� X,���� (���	�  

                                                              ���� 	
��  Problem Definition  

&���� §M6*� )
" 
� ���� �� �k��
�&� 
� 3�, 	�,�? 0 &��� 7
M�� � B��" ��M"�.  

�
(��� ���� �*�+�� :  Expected Outcomes    

- �,
� =
��� ]6*� &
)��@.  

-  �) �� ��!I ]6*�w �)� �
/�� #I
>.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations    

�. #��
{$ ������ ����� " ��
�� 
� �,
� �,�� �_M� #<���>� %�,
� �,�� ��/�.  

9.  �M�� !�� #�
< � �� ����� #�{|0 ) 0 *�> U�� � #>�� &���� 	��" 32 
� �T &�Y8? �

��" 32 �� #>�� &0�
�( 

�.  
� �M6*� #�{|0 �(� ��w  �) #I
>W 	+ #�{|0 0 �M6*� &
)��@ �
_�� #I
> ��  �>�����*". 

W. �) 
� ��)� G!" ����� � w �)� �
/�� �� ��!I ]6*� #I
>. 

\.  �)9  &���0���>� �� #I
>�j���� *" ;�
6�>���. 

�. �  
�W �*" #"�< G!" 
� �!I �� ]? #I
>.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition  


{�
� 	��� #>� �� 
� ���� �� �
{�
� 3/< �� �j�	��� 
�,
� �� �,
� �% V��6�>� 0 7�8�.  

 �
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes    

- �,
� #�
k ��
�< 3��I.  

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���. 

- ��Z��� �,
� �{�_� ��>�?. 

         - ����� �*" �!1� �� ����' 3�4�.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations    

�.  �)W ��
�< 3��I #I
> ��  =��*"��*".  

9.  GT ��+ 3" 3��I �(� ����*". 

�. ��, �,���� ;�{� ��� %#$
� �)
" 7�8� ��-0. 

W.  �!1� ����� ��-0 
@ �
{�
� ��!�3" 3�4� 0 ��, 70�, &0 &��� �
Z 	0�� ;�, U  �� �_- 3�4� � 3"
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��, ���_� �!I. 

\. 
�������*" ��I ���@ �� �
{�
� 	���2 � ����� %	��>��*". 

�.  �)w ��, ;�� y!� y$� 0 ��� #I
>. 

q. �, =�
{�� y$� 0 ��� ��-0% ��, �,���� &����� ���>.  

 
                                                              ���� 	
��  Problem Definition  

 
� ���� �� ��� �
/���>0�?�/.  

� ���� �*�+���
(��:  Expected Outcomes    

- ��, }��HZ 	+ ��I 
� 0 ��� �)
".  

- �,
� ���+ �����.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. �1�% ��� �
CF�� 0 ��, ��  �>��� ��� �
�{� �� ;�
6�>� 
���*".  

9. ;�, H��/� ��� �| ���k� ��  �>�����*". 

�.  }��HZ G,H? � 	+ B�$
� ��, 0 ��� ���0 ���@ ����*".  

 
                                                           ���� 	
��  Problem Definition 

	�2 y_� � ���2 ��
$0�? 	�, �{�_� ��' 
� ���� �� ��($
1� 3�M�> �� ����� &H��.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

�,
� ��
- �
�>�?:  

 �� §�($
1� 3�M�>  �� ����� �*� =��*�.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ���Z ¦��{� �
�� ���@ �� 0 ��, ��
? ;�, 4
��� �
���1� 0 	�2 �(� �� 	
!M�
?.  

9. � 	�, yM�� 
� 0 ���, ��� �(� �� 3�,��, �>��. 

�.  �) ��
�< 3��IW ��, =��*" #I
>.  

�
!�� � }���+  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� ©�
�� ���@ � 0 ���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ ���.  

�- �
{�
� #$
��� 0 §���' 3�4�. 

9- ���-}�� �1� �� #_.  

�- 
8���
{$ B�� �� #<���>� ¨
) ;�0� #�!)�. 

W- ��I }��HZ3  ^,H? �)%32� 4
��� 0 ��� 0 ¨H��- 3`, 7
M��%V��6�>� 0 7�8� % ���, ���(

                  \-  �� ��� B��*> �
M�� B�,���� ��I�h ���?.  
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����� �� 	
�� ������� 	
���� ���
���  

 

����D)��* G# $ '�=  

                                                              ���� 	
��  Problem Definition 

�� �j�  
� 0 % � %V��6�>� �? �� �{�_� ��' ��� � �
{�
� 	��� #>� �� 
� ���� �� �
{�
� 3/<

 	��>����>+  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- ��, #�
k ��
�< 3��I.  

- #��0����� �,
� �{�_� ¶�0�1� �� 
). 

- �,
� �{�_� �< �� ��>�?��Z���. 

- �,
� =�
{� #�
< � y$� 0 ���.  

                                  &�
�>�?  &
) �@��  Nursing Recommendations   

�. ��, �>��� �
{�
� #�{|0 0 ��, ;��� ���- 
�,
� #�{|0 �� :���Z�� �?> X
F� #�{|0 %#

Y���
" 	�,�? %	+ #���� 0 ��,�? 
). 

9. #��0����� 0 �
{�
� %�,
� �,�� 	��>
����� �Z� B��
��0 %
) %
)  ���� �� G����� ���+ 0 B���_�+

��, ���-�� =�����?. 

�.  &�{� K��� 	��" =��*"– ;�0�  B��
> =
��� ���j� 
� 	+ &���M, 0 3" �
�$ 
�  >
*�� B�"
> 0 &�

;����� 0 ;�, B��{�  y$� &��Z�
���1� �{�;  �)W  GT 0 #I
>����>� 	+. 

W. ;�0� &
)��@  3�, 0 &��) �� W  y!> #I
>��*". 

\.  ��;�0� &
)��@ �)
" 0 V��6�>� %3�, 56� �(�  &�{� K��� B�,���� �� ]? &�– ;�0�  ;�)
�� &�

��*". 

�. ��
�< 3��I ��  �)9-W  =��*" #I
>��*" . ]�
?=
��?� ��  GT��*". 

q. H*Z 	��> ���
" 0 &��� �M"� ]�
? 0 ��
��, 	�2 &
)�
Z ��  =��*"��*". 

w. �� y$� 0 ��, �>��� &����� y$� #I
>�) �� ��!" ����h  }��HZ G,H? � #I
> �� �> �>

��,. 

z.  �)w ��, �M� y!� y$� 0 ��� #I
> . 

�h. ��0�? 0 &�_" ���Y!I 0 H"�YZ 0 
) #��0����� 0 3�MY" =�
{� ��I �(� ��0 =��*" B�_���*". 

��. ���1� ��� ��  �>�����*". 
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