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 مقدمه 

تتتتتتت،و هامتاتطالاا تشواهد تجربی تواد تن تهتوکت پتشکشو و تات وپرتشبتو ور تیپتخسکتی و ش تاوشو ته تهرتپتی وکتپرتش    و تتتتتت

،تنتوود تراها تاتی وو ش تش د تج یوا ت،تخ متاجاپتکتاتپروو تی حولتاتوشو ا تاتوب  ت،توبهقبهتو ب توی  ت ورتی تیاهی ،ت

جیسپتطغ و ت ارااوتادبا تج د ت یطبتهی  تپرتدبتطغ و تی یور توناوونوتبتیاپ تجغذدپتا بکتیپتجووعپتتولمتی ش بتپرتوعبضت

ت.و تیوشن 

،تهتووکتشوو پهفکهد تپهجع هپتواهرپتوشوو ا تاتتقطع تی یور تیپتو که تقویمتو ح پته تتیوتجاجپتیپتهدن پتپرتیبی ته تاقوطت شووار

هتهدشو ته تهدمتو ئال کتدو توعوااکتف کد  تهدنتدکرگاهره تاتخکدکه تاتیوااهپتنتود جوو نتنرهو تراها تاتت،هدی کتح ظتتو وکت

ت:یوتشبهد تذدمتش شن وپتو تگبپپتو تیوش ت پتپرترهت و تن تقباط نپتتهی  ور تهدشو تپروو تا هرتتی  هشک

 اهداف اصلی:

 ت وپرتپروو راه تج متاتتح ظتاتهرجقوءتتطحتت وک 

 وپرتپروو تهی  تیپتی یور تپرتیوااهپهش شش ب ته ت  

ت

 اعضای کمیته اجرایی

 تبشبتکت ی  پ(تو دبتپروو تپهاششوه( 

  تو دبتی یورت و

  ی یورت و تو دبتشبت ور 

  تو دبتوول تی یورت و

 تی ووتتخیاو تی یورت و رت ست

   ی یورت و ت ورشنو تی  هشکتوی 

  ی یورت و ت ورشنو تو پ ورتهج یوخ 

 ش شش ب تات ن بلتخ ااکتی یورت و ت ورشنو ت 

 عهده دار خواهند بود. در مراکز درمانی را، فرایند اجرای این  دستورالعمل اعضای کمیته اجرایی* 

 :شیوه های اطلاع رسانی 

 ا هرتتی  هشکتاتوعواا نتپروو تپهاششود وهی غترتی ته ت 

 هط عترتوا تراهی تخیاو تا هرتتی  هشکتتپرگوهتدو ه تطبدقت 

 سکانا نحوه

 توبه کتپرووا تتیپتاکپد  بدنتو یوا بهتدوتاتد متدوشنوتود ت



 واجاپتپرتوبه کتپرووا تاتشواداا و تهت  وپهته تو یوا بهدو 

 تودبترپهتدو تشش  بوا شکش  ،تشبت ور تاتتجوو نتهت و تجخصص تیبه تگباه 

 (تشبتنمتیورپهرت،تشبتنمتدوتاقصتهدین ت()تقسب ،تردا تا..()پهره تی یور ت و نپته تج   کت وپرتپرووا تنت بتشذدبتت،

 تن نتیولاجب(پهره ت

 

 تسهیلات مراکز اقامتی

 تیوترخودکتواه دنتی  هش  توطساب،تیصاص رهحکتراه تهفبهپتیوتجوو نتهجوقتدو تاتیبقبهر تاتجوو نتنتود تج یوا ت

 هو واوتتاتج    تترخودکتی  هشکتفبپ تیبه تفبپتوق ماتا کتهرهتپتتح ظتشو تاتونکلکتهفبهپ

 شبتنماتجقادکتقاه تج یوا تفبهدمتایاپ تشبهد تهت بهحکتاتیاهبت وف ت 

 اخ هتدو تغذهد تگبمتاتیپتجنوتبتن تو و تاخ هجوو نتاتهرتولترهدشو ت 

 تبادستپد ترهدشو تی ووتتلاا ر ه تتهت  وپه 

  فبهدمتایاپ تشبهد تخبوپتتاتهارومتفبهدضتپدن 

 (واش یت اد تا،تشوپ،تیباووپتدو ت ی  ،توات ق ،تشن س  درت دوتپ  ستپ ج ی  نپتتو  تهاقوتتفبهغکتیبه ت ور نو ت) 

  (تپرتو وا و تهت و ت ود تهضطبهبت،تهف بپگ ت،تفبتاپگ تشغس تا..ج کت ت)فبهدمتایاپ تی ووتتراهاشنوی 

 پرتصارتتجیودمتپرتشبهدط ت پتی  هشکت ور نو ترخودکتش هتهتک.تیوتیوااهپهپد هرت 

ت

 شیوه ایاب و ذهاب

 یوش و تشبتنمتهت  وپهته تاتودمتاقس پتشخص تهالادک. 

 وصسپتفت اا ت نن هتاترخودکخه تتباد  و تپرا بتگبف پتش هتیوتجر  کتواهپتض تپرتصارتتاباپتاتودمتاقس پتشخص ت

 شاپ.تهت  وپهتجواب 

 ا وفکتیاپرادو تپرتا بتگبف پتش هترا هاپتهارومتگبپپ.ت 

 ووتکتاتویسالتض خ اا تور کتیپتت،لا متهتکترهان گو تیاپراتدو تپرتا بگبف پتش هتج کتهدوبتاتذدوبتشبتنم

 . نن هتیوش 

 .ه تاتودمتاقس پتخیاو تج کتهدوبتاتذدوبتهت  وپهتاشبپپ 

 

 : و روش اجرافرایند 

 یپتشبتنمته تطبقتوخ سفتهی  ور تقباط نپتشبهد تپریورهتلا متنگود تهرهتپهط عترتوا تات 

 قباط نپتهی  ور وشور کتپرتواضاعتپخاتته ت وپرتپروو تج کت 

 رتهی  ورتشبتنمتپرووا تقبهرتگ بپ.ل  ک،تنپر تاتشیورهتجیو تو وا و تهت و تج  پتاتپ 

 ب کتهارومتشاپ.یوتتاشباهدکتوج کتهت و تتدیودنش تلا مت 



  یپتون ارتهطی نو ته ترخودکتواه دنتی  هش  ،تهر دوی تت ورشنو تی  هشکتوی  تا ورتترا هاپته تویمتدو تهت و تجات

 . ن بلتخ ااکتاترضودکتتنر ته تشبتنمتهارومتشاپ

 

 : نظارت بر اجرا

 ورشونو تی  هشکتوی  تی یورت و تواففتهتکتگکهر ترا هاپته تایاهتهجبه تهدنتپت ارهلعیمتاتوش  تتاتاولش و تت 

ش ته تایاهتهجبه تواف ن تیپتصوارتترا هاپتگکهرتپهاشوشود وتتواجاپترهتیپت ی  پتهجبهد تی یورتو و تهرهتپتایود .تدینن نتت

رهتیپتتاولشوو وتاترههت وردو ترفآتن ی ووت،تجع هپتو وا و تهتوو و ،تت،تجع هپتهفبهپتهتوو  وپهت نن هته تهدنهدنتپتوو ارهلعیم

 هرتولتایودن .تا هرتتی  هشکتوب کتو دبدکتی یورت وا تاتجعول تی ووتتیول ن 

ت

 


