
 

١ 
 

ــرم   ــتاران  محت ــکان و پرس ــت  پزش ــا جه ــوالات   لطف ــل س ــالگريتکمی ــر    غرب ــرض خط ــاران در مع بیم

شـــش ســـوال زیـــر را ؛ خودکشـــی بـــدون در نظـــر گـــرفتن علـــت  مراجعـــه بیمـــار و شـــکایت وي 

  .ذکر شده است اقدام نماییدپرسیده  و بر اساس اقدامات لازم که در راهنما 

  پاسخ   بیماران در معرض خطر  خودکشی غربالگريسوالات  - 1جدول شماره   ردیف 

  بله  خیر

      د؟یا داشته یزندگ و ایدن یارزش یب به مربوط يافکار حاله ب تا ایآ  1

      د؟یا کرده فکر یزندگ  دادن انیپا به حال به تا ایآ  2

      د؟یا داشته مردن و مرگ به مربوط افکار حال به تا ایآ  3

      آیا تا به حال اقدام به خودکشی کرده اید؟  4

      آیا در حال حاضر به خودکشی فکر می کنید؟  5

      آیا تابه حال مرگ را به زندگی ترجیح داده اید؟   6

  

 در معــرض خطــر  بســتري مــی بایســت جهــت کلیــه بیمــاران    )  1جــدول شــماره  ( خودکشــی ســوالات غربــالگري افکــار   

تکمیــل گــردد و درصــورتیکه پاســـخ بــه کلیــه ســـوالات خیــر  باشــد نیـــاز بــه اقــدام خاصـــی نمــی باشــد و در صـــورتیکه             

ــطح               ــی س ــدامات الزام ــدول اق ــاس ج ــر اس ــی  ب ــر خودکش ــک خط ــابی ریس ــور ارزی ــه منظ ــد  ب ــی باش ــوالات بل ــدام از س هرک

  اقدام شود) 2جدول شماره (بندي ریسک خودکشی  

و می بایست به بیماران اطمینان  .باشند یواقع ها پاسخ امکان حد در تا ردیپذ انجام پذیري  نیتلق و ضاوتق بدون دیبا کردن سوال -1

  .تا بیمار احساس ناامنی ننماید و در پاسخدهی سوگیري نداشته باشد.داده شود که این سوالات از کلیه بیماران پرسیده می شود

  .بیان افکارشان خواهد شد این سوالات  موجب احساس راحتی بیماران  در -2

لذا می بایست به سوالات . تنها به یکی از سوالات ممکن است نوعی  پرهیز از صحبت درباره  افکار مرگ و خودکشی باشد  "نه "پاسخ  -3

  .بعدي نیز بپردازید

  .وددر موارد ریسک خطر پایین ارزیابی مجدد جهت تعیین ریسک خطر به صورت دو بار در روز انجام ش:نکته

  .توصیه می شود سوالات غربالگري در برگه شرح حال کلیه بیماران بستري  اضافه شود
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  سطح بندي ریسک خودکشی  اقدامات الزامی - 2جدول شماره 

  اقدامات  مورد نیازحداقل    ریسک بالا

اقدام به خودکشی اخیر و یا در گذشته ، برنامه ریزي براي خودکشی ،  -

لازم جهت خودکشی، وجود افکار خودکشی به طور مداوم مهیا کردن ابزار 

 ...خودسوزي و/ بطور مثال حلق آویز کردن

 توهم شنوایی دستوري یا هذیان در مورد مردن وجود سایکوز ،   -

 شروع اخیر اختلالات روانپزشکی عمده به خصوص افسردگی -

 ترخیص از بخش روانپزشکی در روزهاي اخیر -

 )دیگرآزاري (و پرخاشگري سابقه تحریک پذیري -

جستجوي ابزار /وجود علایمی چون صحبت درمورد خودکشی  -

اضطراب و آژیتاسیون، دوري از / مصرف مواد / احساس پوچی/ خودکشی

نا  /تغییرات خلقی بارز/   خشم وبی قراري شدید / دوستان  و خانواده

  /امیدي شدید

بــــی و  بچــــه هــــاي طــــلاق ،دانشــــجویان ،دانــــش امــــوزان -

بیمـــاران  ،زنـــان بـــی سرپرســـت ،سرپرســـت، خـــانواده افـــراد بیکـــار

ــالیز ،   صـــــعب العـــــلاج ــا دیـــ ــان بـــ ــه  تحـــــت درمـــ از جملـــ

ــمی حاشــــیه نشــــین هــــا و    ، ...،کانســــر ،رادیــــوتراپی و /تالاســ

ــاجرین ــتگان ،مهـ ــل  ،بازنشسـ ــواد و الکـ ــرف مـ ــوء مصـ ــکلات  ،سـ مشـ

شکســـت  ،ناامیـــدي، تنهـــایی یـــا انـــزوا ،عـــاطفی اخیـــر یـــا طـــلاق

مبتلایـــان بـــه بیمـــاري هـــاي  ،شـــغلی، مشـــکلات مـــالی و بیکـــاري

 جسمی مزمن و ناتوان کننده

نبــود افــراد حمایــت   /روابــط خصــمانه /کمبــود حمایــت اجتمــاعی   -

 کننده

دارویــی یــا   عمــدي  بیمــارانی بــا علایــم  مســمومیت      -

  غیردارویی

ــاي     - ــا داروهــ ــان بــ ــت درمــ ــردگی و تحــ ــه افســ ــراد مبتلابــ افــ

ــردگی دو  ــه     ضدافس ــت ب ــه عل ــا ب ــرف داروه ــد از مص ــه بع ــه هفت ــا س ت

ــر       ــال خطـ ــترین احتمـ ــه بیشـ ــل رفتـ ــروي تحلیـ ــت آوردن نیـ دسـ

  .خودکشی را دارند 

مکان ترخیص با رضایت شخصی مگر پس از مشاوره اعدم 

  ت روانی یروانپزشکی و تائید صلاح

و پیگیري انجام آن تا حصول  اخذ مشاوره اورژانس روانپزشکی-

 نتیجه توسط پزشک معالج

  :در صورت نیاز به بستري

  پزشک معالج ، مسئول اخذ پذیرش می باشد-

نظارت دقیق و مستمر بر  بیمارو رفتارش جهت جلوگیري از اقدام به   -

  .خودکشی الزامی است
چاقو،ناخن گیر،تیغ (ع دسترسی به وسایل آسیب زا وخطرناك از جمله نم

وسایل آسیب زننده  ، روسري و ملافه هاي پارچه اي و ،قیچی  وژیلت

  ....)دیگر

 بیمار  می بایست در طبقات پایین بیمارستان مستقر گردد -

  .کارکنان می بایست بیمار را کنترل و تحت نظر قرار دهند -

 رسانی درصورت وجود پرخاشگري و بی قراري جهت کنترل  بیمار اطلاع -

  .انجام شود فوري به روانپزشک

ایستگاه پرستاري باشد به نحویکه تحت به تخت بیمار در محل نزدیک  -

  .نظارت مستقیم  و مداوم باشد

  حق خروج از بخش  را ندارد بیماربا خطر خودکشی بالا-

بیماران نباید در اتاقی که داراي سرویس بهداشتی یا حمام جداگانه باشد  -

ضاهاي اضافی امکان کنترل و مانیتورینگ بیمار را این ف(شوند  بستري

  .محدود می کند

بیمار به مواد قابل اشتعال وآسیب رسان و هر وسیله اي که بتواند براي خودکشی   -

 .. استفاده گردد دسترسی نداشته باشد

  .بعد از ساعات ملاقات می بایست وسایل بیماران کنترل شوند -

  کوچک  بلامانع است هقطعاستفاده از حوله شخصی در  -

امکاناتی که در دسترس بیمار قرار دارند قابلیت استفاده براي  ووسایل -

قاشق،چنگال،ملحفه،شیرآلات سرویس بهداشتی (خودکشی نداشته باشند

  ....)و

نصب  عدم بستري بیمار در اتاقی با سیم هاي برق بدون پوشش،   -

  ،....شکنندگی و با قابلیتشیشه های ،تابلوهاي فلزي بر دیوار

   رعایت اصول کلیه استانداردهاي بخش روانبستري بیمار در اتاقی با   -

خودکشی و مراقبت هاي رعایت کلیه اصول مطروحه در قسمت  -

  پیوست الزامی  مربوطه راهنماي 

  اقدامات  مورد نیاز  ریسک پایین

 به و بدون برنامه  براي اقدام ، گذرا وجود افکار خودکشی متناوب -1

 خودکشی

 سابقه بیماري روانپزشکی  -2

ت در مورد خودکشی، جستجوي بنبود علایم حادي از جمله  صح -3

ابزار خودکشی، احساس  پوچی، مصرف مواد ، اضطراب و 

 آژیتاسیون، دوري از دوستان و خانواده ،خشم ،تغییرات خلقی بارز

  عدم وجود  سابقه اقدام به خودکشی -4

از جملــــه  بــــا مــــواد در ریســــک سومصــــرف یــــا مســــمومیت -5

  خانوادهافراد مبتلا به اعتیاد و مواد مخدر

مکان ترخیص با رضایت شخصی مگر پس از مشاوره اعدم   -

  ت روانی یروانپزشکی و تائید صلاح

چنانچه (بیمار در اتاقی در طبقات پایین بیمارستان بستري گردد -

  )این امکان وجود ندارد حتما همراه داشته باشد

ــرع  - ــکیدر اسـ ــاوره روانپزشـ ــت مشـ جهـــت   وقـ

ــه      ــاس نتیجـ ــر اسـ ــردد و بـ ــام گـ ــر انجـ ــق  خطـ ــابی دقیـ ارزیـ

ــاي لازم       ــا درمانهـ ــل  و یـ ــش  روان منتقـ ــه بخـ ــا بـ ــار یـ بیمـ

ــردد  ــی گـ ــاز مـ ــراي وي آغـ ــه  . بـ ــار بـ ــال بیمـ ــورت انتقـ درصـ

ــه    ــاي لازم  در بخــــش را  ادامــ ــکی، درمانهــ بخــــش روانپزشــ

  خواهد داد

پروتکــل پیوســت و  رعایــت کلیــه اقــدامات مطــرح شــده در     -

  حداقل اقدامات موردنیاز  در ریسک بالاي خودکشی
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