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 لانسآمبوگندزدایی روش پاک سازی و دستورالعمل 

 1931ویرایش اسفند 

 

 مقدمه: 

ست  آمبولانس علاوه بر عملكرد انتقال، محيط مراقبت بيمار نيز ا

نای یا و آلودگی سططط ون آی می کارک به  ماس  ند از طریق ت توا

شود ستعداد آلودگی به  ، بيمارای منتقل  شدت ا آمبولانس ها به 

ند   مار را دار حات و  وی بي های تميز ترشططط ند با فرای

( سطط ون با مواد شططيمایی و disinfection(، گندزدایی )cleaningکردی)

( باید نسبت به ایجاد fogging” systemsگندزدایی به روش مه پاشی )

 محيط ایمن در آمبولانس اقدام نمود 

 کلیات: 

عقب آمبولانس باید یک محيط تميز و عاری از آلودگی کابين  -1

و نظافت کابين جلو معمولاً فراموش می شططود در لالي ه  باشططد

 مهم می باشد  

عد از هر  -2 کاری و ب بت  ندزدایی آمبولانس در شطططرور هر نو گ

 مأموریت باید انجام شود 

ستگيره در و پنجره، سيم ها و ملحقات آی پاک کردی بی -3 ها، د

های بران ارد ها، فرمای،ریلدا ل آمبولانس، دندهسطط ون فططا  

 ضروری است 

ها و دسططت  اتمام کار، و ی بيمارای هابعد از انجام مراقبت -4

سایل لفاظت فردی قبل از ورود به کابين باید عوض و  سایر و

ستی نهاده  شانگر   ر زی صوص زباله عفونی با ن سه مخ در کي

اهده شد قبل از ورود آلودگی واضح مش، هاشوند  اگر در لباس

سه شوند و در کي شانگر   ر قرار باید تعویض  های مقاوم با ن

 گيرند 

فله بعد از آلودگی  -5 صوص کف باید بلافا س ون کابين بيمار به  

زدایی مواد گندزدا آلودگیتميز و با در اولين فرفطططت مم ن 

 شود  

شتی جهانی ایجاد اتاق گندزدایی با  -6 سازمای بهدا فيه ا ير  تو

( است  در hospital room disinfection, “fogging” systemsسيستم مه پاشی )

این سططيسططتم از مواد شططيميایی با پایه ال ل که به دا ل 

کند ها و درزها نفوذ میهای تهویه، زیر تجهيزات و ش ا کانال

  شوداستفاده می

در انتقال بيمارای، باید به التمال انتقال بيماریهای مسری  -7

یق تماس)بدنبال آلودگی س ون دا لی آمبولانس(، از طریق از طر

ق رات تنفسططی و یا آوروسططل  توجه نمود و لشا آشططنایی با 

سندرم های بالينی  م ابق نظام مراقبت سندرمی بسيار مهم می 

 باشد 
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با س ون و تجهيزات لودگی آانتقال بيمارای، هر گونه  طی در -8

ش شحات بيمارای باید مهم تلقی  فحيح  وی و تر ود و به روش 

 گندزدایی انجام شود لش  شده و  باید

 بتواندهای تهویه باید توجه به تهویه آمبولانس : سطططيسطططتم -9

دقيقه هوای کابين بيمار را عوض کند   1-2فططورت کامل طی به

ماه باید تعویض شططود و  6،  هر HEPAدر فططورت وجود فيلتر 

یض هوا کمک های  روجی باشططد که به تعوالبته باید دارای فن

بدوی  مار ) کابين بي یه هوا در  لداکثر تهو لال  به هر ند   ک

ست  اگر بيمار دارای علاوم  ضروری ا شخيص بيماری(  توجه به ت

شانده  سک پو سی بود باید دهای و بينی او با ما بيماری تنف

ستم تهویه كارآمد لداقل  سي فورت عدم وجود  شود و نيز در 

 باشد  پنجره کابين بيمار لين انتقال باز
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 روش  انجام کار:

، دسططت قبل و بعد از پوشططيدی دسططت   علاوه بر رعایت بهداشططت  1

شيدی  سایل لفاظت پو ست ک  کار، شامل  نظافت کننده شغلیو د

ضد  سک ، آگای  فورتب، ما ستي ی  ، چ مه بلندمحافظ  الزامی پلا

ست سایل لفاظت   ا شتی و شيدی و درآوردی و دفع بهدا برای پو

 شغلی به دستورالعمل مربوطه مراجعه شود

شرور هر نوبت کاریآمبولانس گندزدایی انجام تميز کردی و   2  در 

ساس نظام بویژه بيمار عفونی بيمار هر بعد از انتقال و  بر ا

 می باشد  مراقبت سندرميک

اتمام کار و قبل از شططرور آلوده باید بعد پزشطط ی تجهيزات   3

 ماموریت بعدی تميز و گندزدایی شوند 

باید تجهيزات و ملزومات قابل لمل  گندزدایی قبل از شطططرور   4

  مثل کيفها، کپسولها و     از آمبولانس  ارج شوند

شامل   5 سماندهای دا ل آمبولانس  شرور کار باید کليه پ قبل از 

سای ل لفاظت فردی به روک  بران ارد، ملحفه ها و باقيمانده و

عنوای پسماند عفونی به روش فحيح جمع آوری و در کيسه زردرنگ 

سته  ش  شه های  شي سایل تيز و برنده و  شوند  توجه به و دفع 

ست و لشا در  سيار مهم ا شوند ب شغلی می  سبب ترومای  شده که 

طول ماموریت باید به تف يک فحيح زباله ها و دفع وسایل تيز 

 توجه کافی شود  و برنده در سفتی باکس

قسططمتهای سططپس به گندزدایی از قسططمت های تميز شططرور و به   6

می  پردا ته می شود و از س ون بالا به س ون پایين  تمآلوده 

 شود 

وری در فططورت وجود  وی و ترشططحات قابل روويت، لش  آنها ضططر  7

به روش زیر اقدام  کهاست تا از انتشار آلودگی اجتناب گردد 

 از وایت س  انگی )محلول آبی هيپوکلریتبرای این کار   شططود

 (2و  1)جداول استفاده می شود  درفد ( 5با غل ت  سدیم 

ميلی  وی، با تنظيف جمع می  33کمتر از  مقطداردر فطططورت  7-1

شود و در  شوینده تميز می  شته به آب و  سپس با تنظيف آغ شود  

یک ) از وایت س  انگی  ده  به یکانتها عمل گندزدایی با محلول 

  گندزدایی می شود) سرد آب قسمت نهو  وایت س  انگی قسمت

 .گردند

روی آی یک ابتدا ميلی  وی،  33در فططورت مقدار بيشططتر از  7-2

از وایت س  ده به یکسططپس محلول و  گشاشططته جاذب کاغش/پارچه 

آب سطرد ( اضافه می  وایت س  انگی و نه قسطمت  انگی ) یک قسطمت

شت لداقل  شود  ده دقيقهشود و بعد از گش سپس  با دقت جمع می 

شود و در مجددا محل  شوینده تميز می  شته به آب و  با تنظيف آغ

از  دهبه  یکسطططدیم  انتهطا عمل گندزدایی با محلول هيپوکلریت

  گندزدایی می شود وایت س  انگی 

  



 سازمان اورژانس کشور
 

4 
 

بعد اتمام پاک کردی و گندزدایی سطط حی اسططتفاده از روش های   8

 لل و فرج و سططط ون غير قابل مه پاشطططی برای هوا، درزها، 

 دسترسی انجام می شود 

، دیوارها و سططقف کابين عقب برای گندزدایی کف روتينبه طور   9

با  وی و ترشطططحات  آمبولانس که فاقد آلودگی و کابين جلوی

وایت س  قسمت  2 ) دو به فد رقيق شده وایت ساز محلول هستند 

زوایا و گوشه  به آغشته شدیاستفاده می شود    )آب قسمت  98و 

 ها توجه شود 

کف آمبولانس با آب و  منظم )هفته ای سططططه بار(تميز کردی   13

شوینده  انگی به فورت کشيدی تی لاوی آب و شوینده، سبب لش  

شه ها  گرد و غبار و کثيفی می شود  به پاک کردی زوایا و گو

  توجه شود 

تميز کردی سطط ون بيرونی با مواد شططوینده و آب انجام می   11

اما در دا ل کابين نباید از آب جاری استفاده نمود چوی شود 

علاوه به انتشار عفونت منجر به آسيب بدنه آمبولانس و پوسيدگی 

 می شود 

به   12 نای در آمبولانس  کارک مار و  بت بي يات مراق در مورد کل

 مراجعه شود  3جدول 

به   13 ندزدایی تجهيزات پزشططط ی  پاک کردی و گ جام  برای ان

 مراجعه شود دستورالعمل مربوطه 

  وردی و آشاميدی در کابين بيمار ممنور است   14
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برای پرسنل آمبولانس  شید  توصییه فردی محافظت : فعالیت و نوع تجهیزات3جدول 

 COVID-19 بیماری خصوص در

 

 

 منابع:

 بيمارسططتای در ویژه های بخ  در محيط بهداشططت موارد راهنمای -

 بهداشطططت ویروس: وزارت کرونا از ناشطططی کنترل بيماری برای

کار   و محيط سلامت بهداشت، مرکز پزش ی، معاونت آموزش و درمای

 31نسخه – 1398 ماه اسفند

 و مراقبين (COVID-19) کروناویروس کنترل و پيشگيری راهنمای -

  1398درمانی، ویرای  دوم  اسطططفند  بهداشطططتی مراکز کارکنای

 سلامت بهداشت، مرکز پزش ی، معاونت آموزش و درمای بهداشت وزارت

 کار و محيط

-Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices 

Advisory Committee, 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious 

Agents in Healthcare Settings  

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/isolation2007.pdf 

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/isolation2007.pdf

