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 پروتکل درمان ته کمك تنتور اپیوم

 

اپی - تنتور اپیوم)آگونیست ته کمك درمان راه انذازی کطوری طرح تر گرفته از یافتههای اولیه 

 و ارزیاتی نتایج دراز مذت آن (تینك

 

 :مقذمه

زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٤ق٣ٙ خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ تط٤بن ثب زاضٚٞب٢ زاضا٢ ذٛال ٔكبثٝ، ع٣ 

زض ا٤ٗ ضٚـ، زاضٚئ٣ وٝ زاضا٢ ذٛال ٔق٥ٗ اف٣٘ٛ٥ . ؾٝ زٞٝ اذ٥ط ثهٛضت ٤ى٣ اظ ؾًٙ ثٙبٞب٢ فٕسٜ زضٔبٖ افت٥بز زضآٔسٜ اؾت

 .اؾت ثهٛضت وٙتطَ قسٜ ثٝ ٔقتبزاٖ فطضٝ ٣ٔ ٌطزز ٚ ث٥ٕبضاٖ ثدب٢ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثٝ ٔهطف ا٤ٗ ٔٛاز ٣ٔ پطزاظ٘س

 ، ثٛپط٘ٛضف٥ٗ (Methadone) اظ خّٕٝ زاضٚٞبئ٣ وٝ ثقٙٛاٖ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ الجبَ ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض قسٜ ا٘س ٣ٔ تٛاٖ اظ ٔتبزٖٚ 

             (Buprenorphine) ْاَ ا٢ ا ،(LAAM) ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ذبن٣ زض تطو٥جبت فٛق ٚخٛز زاضز .ٚ ؾِٛفبت ٔٛضف٥ٗ ٘بْ ثطز 

 : ٚخٜٛ ٔكتطن ظ٤ط اقبضٜ وطز زض ا٤ٙجبضٜ ٥ٔتٛاٖ ثٝ . وٝ آٟ٘ب ضا وب٘س٤سا٢ ٔٙبؾج٣ خٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ؾبذتٝ اؾت

 .ذٛضاو٣ ٞؿتٙس ٤ق٣ٙ ٥٘بظ٢ ثٝ تعض٤ك ٘ساض٘س .1

 .ذبِم ثٛزٜ ٚ فبض٢ اظ تطو٥جبت فطف٣ ثب ذٛال ٘بٔكرم ٞؿتٙس .2

 .عَٛ اثط زضاظ ٔست زاقتٝ ِصا زفقبت ٔهطف آٟ٘ب وٕتط اؾت .3

خصة ٚ   زفـ زل٥ك تط ٚ ٔكرم تط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞط٥٤ٚٗ ٚ تط٤بن زاض٘س، ِصا تد٤ٛع ضاحت تط ثٛزٜ ٚ احتٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛت  .4

 .وٕتط اؾت

اظ عطف٣ اظ آ٘دبئ٥ىٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ثهٛضت وٙتطَ قسٜ ٚ تحت ٘ؾط پعقه ٚ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ ٣ٔ ٌطز٘س اظ تٕبؼ ث٥ٕبضاٖ ثب 

خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ .  قجىٝ لبچبق وبؾتٝ ٚ فٛاضو اختٕبف٣ ، لضبئ٣ ٚ التهبز٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٣ٔ وبٞس

ٝ ٞب٢ فطضٝ ٚ لبچبق ٥٘ع ٣ٔ وبٞس ا٤ٗ تطو٥جبت .  ثب تطو٥جبت زاضٚئ٣ ثبفث وبٞف ؾٛز آٚض٢ فطضٝ ٔٛاز ٔرسض قسٜ ٚ اظ تٛؾقٝ قجى

ٝ ٞب٢ ٔٛفك ثب ٤بضا٘ٝ ثبلا ٚ ثٝ ل٥ٕت ا٘سن فطضٝ ٣ٔ ٌطز٘س ِصا ٔقتبزاٖ ثطا٢ تب٥ٔٗ ٥٘بظ ذٛز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔدجٛض ثٝ  زاضٚئ٣ زض ثط٘بٔ

 . فقب٥ِت ٞب٢ ضس اختٕبف٣ خٟت وؿت زضآٔس ٘جٛزٜ ٚ اظ فٛاضو افت٥بز وبؾتٝ ٣ٔ قٛز

 .زض ٔدٕٛؿ ٘ىبت ٔثجت فٛق ثبفث قسٜ وٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ اضوبٖ فٕسٜ زضٔبٖ زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ تجس٤ُ ٌطزز

.  زض نس السأبت زضٔب٣٘ افت٥بز زض ضاؾتب٢ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اؾت75ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض وكٛضٞب٢ فطا٘ؿٝ، ا٤طِٙس ٚ ؾٛئس ث٥ف اظ 

زض .  زضنس اؾت30تٟٙب زٚ وكٛض اضٚپبئ٣ ا٤تب٥ِب ٚ ٤ٛ٘بٖ ؾٟٓ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ وُ زضٔبٟ٘ب٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ظ٤ط 

 زضنس زضٔبٟ٘ب٢ افت٥بز ثٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اذتهبل 75 تب 50وكٛضٞبئ٣ چٖٛ آ ِٕبٖ، اؾپب٥٘ب، ّٞٙس، اتط٤ف ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ٥٘ع ث٥ٗ 

 .زاضز

زض . زض ٥ٔبٖ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ اظ لسٔت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ زض خٟبٖ ٥٘ع ثهٛضت٣ فطا٥ٌط تقج٥ٝ قسٜ اؾت

ا٤ٗ زضٔبٖ زض .  ٘فط تحت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٞؿتٙس60000 ٘فط ٚ زض إِٓبٖ 70000 ٘فط، زض اؾپب٥٘ب 205000ا٤بلات ٔتحسٜ 
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 ٥ٔلاز٢ عطاح٣ قسٜ اؾت ٚ تبوٖٙٛ اثط ثرك٣ آٖ زض وبٞف ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، تعض٤ك ٞطٚئ٥ٗ، ضفتبضٞب٢ ٔدطٔب٘ٝ ٚ 60اٚا٤ُ زٞٝ 

 . ثٝ وطات ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾتHIVا٘تمبَ 

 ثٝ ٔدٕٛفٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ اضبفٝ ٌطز٤س زضٔبٖ ثب ثٛپط٘ٛضف٥ٗ 80زضٔبٖ ز٤ٍط٢ وٝ زض وٙبض زضٔبٖ ٔتبزٖٚ زض اٚاؾظ زٞٝ

 .اؾت

 ؾبَ ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض وكٛض، اظتقج٥ٝ زضٔبٖ 65 تب 15ثب ٚخٛز اثتلا ثبلا ٚ زضنس لبثُ تٛخ٣ٟ اظ خٕق٥ت ٔطزاٖ ث٥ٗ 

زض حبَ حبضط زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ .  ؾبَ اؾت5ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔست ظ٤بز٢ ٣ٕ٘ ٌصضز ٚ فٕلا تدطثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ زض وكٛض وٕتط اظ

ٗ ٞب حىب٤ت اظ آٖ زاض٘س وٝ اظ حسٚز   ٥ّ٥ٖٔٛ ٔهطف 2ثهٛضت افعا٤ف ٤بثٙسٜ ا٢ زض ٔطاوع زِٚت٣ ٚ ذهٛن٣ فطضٝ ٣ٔ ٌطزز ٚ تر٥ٕ

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘بظ ٔجطْ ثٝ تٛؾقٝ ؾط٤ـ زضٔبٖ .   ٘فط اظ ا٤ٗ زضٔبٖ ثٟطٜ ٔٙس ٞؿتٙس140،000وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسض، حسٚز 

 آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٔطاوع ذهٛن٣ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت ثٝ ته٤ٛت ٚظاضت ٔحتطْ 1384ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض، زض اٚا٤ُ ؾبَ 

ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔهٛثٝ، پعقىبٖ ف٣ٕٔٛ افٓ اظ قبغُ زض ثرف ذهٛن٣ ٤ب زِٚت٣ پؽ اظ . ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ضؾ٥س

 300حسٚز  (1384)زض ؾبَ اَٚ . ٌصضا٘سٖ زٚضٜ آٔٛظق٣ ٚ احطاظ قطا٤ظ لاظْ ٔدبظ ثٝ تبؾ٥ؽ ٔطاوع زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٣ٔ قٛ٘س

 ث٥ٕبض ضا تحت 200ٞط ٔطوع ثٙب ثٝ تقط٤ف لبزض اؾت تب ؾمف .  ٔطوع زض وكٛض فقب٥ِت زاقتٙس600ٔطوع ٚ تب ا٘تٟب٢ ؾبَ ثقس خٕقب 

 .  اِجتٝ اقبضٜ ٌطز٤سٜ وٝ زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ ثب٤ؿت٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ تعض٤ك وٙٙسٜ ٞط٥٤ٚٗ تقّك ٥ٌطز. زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ لطاض زٞس

ٔطاوع ٔصوٛض عجك تقط٤ف ٔدبظ ثٝ فطضٝ . ثٙؾط ٣ٔ ضؾس ٔهٛثٝ فٛق حطوت٣ ٔٙبؾت خٟت تٛؾقٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض ثبقس

 تٟٙب ٔبزٜ آ٥ٌ٘ٛؿت ٔدبظ خٟت زضٔبٖ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض، زاض٢ٚ ٔتبزٖٚ 1383تب اؾفٙسٔبٜ . تطو٥جبت آ٥ٌ٘ٛؿت اف٣٘ٛ٥ ٞؿتٙس

اظ تبض٤د ٔصوٛض ثٝ ثقس ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ٥٘ع زض لبِت .  ٣ّ٥ٔ ٌط٣ٔ تٛؾظ قطوت زاضٚپرف فطضٝ  ٣ٔ ٌطز٤س5ثٛز وٝ ثٝ نٛضت لطل ٞب٢ 

 ٣ّ٥ٔ ٌطْ ثٝ ٔٙؾٛض زضٔبٖ ٔقتبزاٖ ٚاضز فٟطؾت زاض٣٤ٚ وكٛض ٌطز٤س ٚ فٕلاً ٔطاوع زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب 8 ٚ 2لطل ٞب٢ ظ٤طظثب٣٘ 

 . آ٥ٌ٘ٛؿت ثؿبٖ ٔتبزٖٚ ٔدبظ ثٝ فطضٝ ا٤ٗ زاضٚ ٥٘ع قس٘س

 :  اظ عطف٣ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط ٟٔٓ اؾت

 .ٞطلسض زضٔبٟ٘ب ٔتٙٛؿ تط ثبقٙس أىبٖ ٔٛفم٥ت ثبلاتط ٣ٔ ضٚز §

 .فسٞب٢ ثٝ ٔتبزٖٚ ٤ب ثٛپط٘طف٥ٗ پبؾد ٣ٕ٘ زٞٙس §

 ثٝ ؾ٥ٍٙٗ قسٖ ث٥ٕٛضز ٚاثؿت٣ٍ ٔٙدط ٣ٔ (ث٤ٛػٜ ٔتبزٖٚ) زض فسٞب٢ ث٤ٛػٜ ٔقتبزاٖ تط٤بو٣ اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب §

. ٌطزز

 .ثبقسحطوت اظ تط٤بن ثٝ وطان ٚ ٞط٥٤ٚٗ تٛلف ٕٔىٗ اؾت زض ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ اٞساف زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ  §

 ذلالب٘ٝ، ثس٤ـ ٚ ٔٙحهط ا٤طاٖ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ ٥ٕ٘طخ ذبل افت٥بز ٤ق٣ٙ ٚفٛض افت٥بز ثٝ تط٤بن ٥٘بظٔٙس زضٔبٖ ٞب٢وكٛض  §

. اؾتثٝ فطز 

فٛاضو وٕتط٢ زض ث٤ٛػٜ زض نٛضت٣ وٝ آٟ٘ب . ثٝ ز٥ُِ ٚؾقت و٣ٕ افت٥بز زض ا٤طاٖ ٤بفتٗ آِتط٘بت٥ٛٞب٢ ٔتقسز ضطٚض٢ اؾت §

. زٖٔمب٤ؿٝ ثٝ ٔتبزٖٚ زاقتٝ ثبـ

زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثؿ٥بض ح٥بت٣ ٚ اؾتطاتػ٤ه اؾت ٚ ٞطلسض ٔحمم٥ٗ ظ٤طؾبذت زضٔبٖ ٚ پػٚٞف زض وكٛض تٛؾقٝ  §

 .ا٤طا٣٘ اظ آٌب٣ٞ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض ثبقٙس، وكٛض زض ٔٛلق٥ت ٟٔٓ تط٢ لطاض ذٛاٞس زاقت

 زضنس 2 ٚ 1 حبِت 2تٙتٛض اپ٥ْٛ وٝ زض . اظ ٥ٔبٖ زاضٚٞب ٤ب ٔٛاز پ٥كٟٙبز٢ خٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥ٔتٛاٖ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ ٘بْ ثطز

 . تط٤بن اؾت ( زضنس20)زض ٚالـ فهبضٜ اِى٣ّ . فطضٝ  ٣ٔ ٌطزز
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 انتخاب تیمار:ضرتت ترای چه کسانی مناسة است 

ثب تٛخٝ ثٝ چٙس ٔطحّٝ پػٚٞكٟب٢ ا٘دبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ، ٥ٕ٘طخ ٘ؿجتبً خبٔق٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔؿتقس زض٤بفت 

 :ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ زض لبِت. ا٤ٗ زضٔبٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت

 ٔٛاضز ٔهطف لغق٣ 

 ٔٛاضز فسْ ٔهطف لغق٣ 

 ٔٛاضز اضخح ٔهطف 

  ٔٛاضز ثب تطخ٥ح فسْ ٔهطف 

 .لبثُ اضائٝ اؾت

 

 

 (Absolute indications and contraindications)موارد مصرف و عذم مصرف قطعی 

  ضضب٤ت زاٚعّجب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ث٥ٕبض -1

تحت ٞطٌٛ٘ٝ قطا٤غ٣ ٥ٞچ ث٥ٕبض٢ ٘جب٤س ثهٛضت اخجبض٢ چٝ اظ ؾ٢ٛ ٔمبٔبت لضب٣٤ ٚ چٝ اظ خب٘ت ثؿتٍبٖ ٚ ٘عز٤ىبٖ ث٥ٕبض، 

لجُ اظ ٚضٚز ث٥ٕبض ٥٘ع لاظْ اؾت ث٥ٕبض . ٚضٚز و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س آظازا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ نٛضت ٥ٌطز. ٚاضز زضٔبٖ ثب  تٙتٛض اپ٥ْٛ ٌطزز

لاظْ اؾت زضٔبٍ٘طاٖ . وبٔلاً ٔغّـ ٌطزز (ثٙب ثط فطْ اذص ضضب٤تٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ پ٥ٛؾت )اظ ٔب٥ٞت ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب٢  تٙتٛض اپ٥ْٛ 

زض ا٤ٙجبضٜ ثٝ . ٤ٚػ٥ٌٟب٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ تٛض٥ح زازٜ ٚ اٚ ضا اظ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ فطا٤ٙس تد٤ٛع زاضٚ ٔغّـ ؾبظ٘س

 . ٔطاخقٝ فطٔب٥٤س"اعلاؿ ضؾب٣٘ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ثؿتٍبٖ"پ٥ٛؾت ٔطثٛط ثٝ 

أب لاظْ ثٝ شوط اؾت زضنٛضت٥ىٝ ث٥ٕبض ثٙب ثٝ زؾتٛض لضب٣٤، ٔحىْٛ ثٝ زضٔبٖ اخجبض٢ ثقٙٛاٖ ٔثبَ زضٔبٖ اخجبض٢ البٔت٣ قسٜ 

 .  ثبقس، اٌط زض خط٤بٖ زضٔبٖ، ذٛز فلالٕٙس ٚ ضاض٣ ثٝ زض٤بفت تٙتٛض اپ٥ْٛ ثبقس، زضٔبٖ ثب ا٤ٗ ٔبزٜ ٔدبظ ذٛاٞس ثٛز

  ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ -2

ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ زض .  ثبقس opioid dependentٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٤بDSM-IV انٛلا ث٥ٕبض ثب٤س ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ 

فجبضت ز٤ٍط فسْ ٚاثؿتٍبٖ ثٝ . ا٤كبٖ ثب٤س ثٝ حس٢ قس٤س ثبقس وٝ اظ ٘ؾط ٔلاوٟب٢ تكر٥ه٣، ٔهساق ٚاثؿت٣ٍ تّم٣ ٌطزز

ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٤ب ٔهطف وٙٙسٌبٖ تف٣ٙٙ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ِٛ آ٘ىٝ ٕٞعٔبٖ اظ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ؾب٤ط ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ اظ خّٕٝ ٔٛاز 

ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ث٥ٕبضاٖ ؾٛءٔهطف وٙٙسٜ . ٥ٕ٘جبقٙس ض٘ح ثط٘س، ٔدبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ قطثت اپ٥ْٛ... ٔحطن، حك٥ف ٚ 

ٚ ٘ٝ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٞؿتٙس ٣ِٚ ثس٥ُِ ٚاثؿت٣ٍ ٕٞعٔبٖ ثٝ ٔٛاز ٔحطن اظ خّٕٝ ٔتبٔفتب٥ٔٗ، ثٝ تهٛض ا٤ٙىٝ زض ٞط 

ا٤ٗ الساْ ٔدبظ ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ثب٤س اظ ا٤ٗ فُٕ ذٛززاض٢ . حبَ اظ افت٥بز قس٤س ض٘ح ٥ٔجط٘س، ٚاضز زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ  قسٞب٘س

ثس٣ٟ٤ اؾت چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ زاضا٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿت٣ٍ ٕٞعٔبٖ ٢ٚ ثٝ ؾب٤ط ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ اظ خّٕٝ . وطز

 . ٔتبٔفتب٥ٔٗ ِعٚٔب ٔب٘ـ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٥٘ؿت

 (hardcore) ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ  -3
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فٟطؾت ٔٛاز ؾ٥ٍٙٗ . ث٥ٕبض فلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ثب٤س ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿت٣ٍ ٢ٚ ثب٤ؿت٣ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ ثبقس

 :ثٝ لطاض ظ٤ط اؾت

 ٗوطان ٞط٥٤ٚ 

 ٗٞط٥٤ٚ 

 ٜق٥ط 

 تط٤بن 

 ٘ٛضخع٤ه 

 ٔٛضف٥ٗ غ٥ط ٔدبظ 

 ٖٚغ٥ط ٔدبظٔتبز  

 تٕدع٤ه 

ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ظ٤ط  (DHC)ٚاثؿتٍبٖ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ چٖٛ وس٥٤ٗ، ز٤فٙٛوؿ٥لات، اوؿ٥ىسٖ، ٥ٞسضٚوسٖ، ز٥ٟ٤سضٞىس٥٤ٗ 

 . ٚ تطأبزَٚ ٔدبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض ٥٘ؿتٙس (غ٥ط تعض٤م٣)ظثب٣٘ 

پؿ٥ىٛظ، ث٥ٕبض زٚلغج٣، ث٥ٕبض٢ ذّم٣ قس٤س، افىبض  )ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ اذتلالات قس٤س ضٚا٘پعقى٣ فقبَ ٚ ٟٔبض ٘كسٜ -4

ٞؿتٙس ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب  (ذٛزوك٣ ٚ ز٤ٍطوك٣ زٔب٘ؽ، اذتلالات ضٚا٣٘ ثب ٔٙكب اضٌب٥٘ه، فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ ات٥ؿٓ

قطثت تٙتٛض لطاض ٥ٌط٘س ث٤ٛػٜ ثب٤س زلت قٛز وٝ ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط ضٚا٣٘ ٚ قٙبذت٣ آٌبٜ ٚ ٞٛق٥بض ٚ ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ لبزض ثٝ تبئ٥س 

 .ضضب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ ثبقٙس

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ افىبض ذٛزوك٣ ٞؿتٙس ٤ب زضٔبٍ٘ط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضا ٔحتُٕ ٥ٔسا٘س ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب قطثت تٙتٛض  -5

 .لطاض ٥ٌط٘س

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض ث٥ٕبض٤ٟب٢ فٕسٜ ٚ فقبَ غ٥ط ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ پ٥كطفتٝ وجس٢، لّج٣، ض٢ٛ٤، و٢ٛ٥ّ، ا٘ٛاؿ ث٥ٕبض٤ٟب٢  -6

 C  ٤ب ٞپبت٥تHIV اثتلا ثٝ ففٛ٘ت  .٘ئٛپلاؾ٥ٕه، ث٥ٕبض٤ٟب٢ فقبَ اتٛا٥ٕ٤ٖٛ ٞؿتٙس ٔٛاضز فٛق، قطا٤ظ ٔٙـ ٔغّك ٥ٔجبقٙس

ثٝ ذٛز٤رٛز ٔب٘ـ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض ٥٘ؿت أب ٚخٛز ث٥ٕبض٢ پ٥كطفتٝ وجس٢ ثٝ ٌٟٛ٘ب٢ وٝ ثط ٔتبثِٛؿ٥ٓ تٙتٛض ٚ اِىُ ٔٛخٛز 

زض غ٥ط ا٤ٙهٛضت زضٔبٍ٘ط ثب لضبٚت ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ٔدبظ ثٝ ٌع٤ٙف ث٥ٕبضاٖ خٟت .  زض آٖ اثط ٌصاضز خع ٔٛاضز ٔٙـ ٔهطف اؾت

 .زضٔبٖ ثب تٙتٛض ذٛاٞس ثٛز

 .ظ٘بٖ ثبضزاض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٌط٘س -7

 

  (Relative indications and contraindications) موارد مصرف و عذم مصرف نسثی

زض ا٤ٗ . ٔبثم٣ قطا٤ظ ثطا٢ پص٤طـ ث٥ٕبضاٖ خٙجٝ ٘ؿج٣ زاقتٝ ٚ ثط اؾبؼ نلاحس٤س پعقه ٔقبِح ٚ ٚضق٥ت ث٥ٕبض تق٥٥ٗ ٥ٍٔطزز

 :ظ٥ٔٙٝ ضاٞىبضٞب ٚ تٛن٥ٟٟب٢ ظ٤ط وٕه وٙٙسٜ ٞؿتٙس

                                                           

يکي از ًکات بحث اًگيس استفادٍ از تٌتْر اپيْم در هصرف کٌٌدگاى ّ ّابستگاى  

هتادّى است کَ هتادّى خْد را در لالب برًاهَ درهاى ًگِدارًدٍ ّ بصْرت مجاز دريافت  

در ايٌبارٍ بَ لسوت هربْط بَ . هيدارًد ّلي علالوٌد بَ اًتمال بَ تٌتْر ُستٌد

 . اًتمال از هتادّى بَ تٌتْر هراجعَ فرهاييد
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ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ افت٥بز پبؾد ٔغّٛة ٍ٘طفتٝ ٚ وٕبوبٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ازأٝ ٥ٔسٞٙس وب٘س٤سٞب٢ ٔٙبؾج٣  -1

 :زض ا٤ٙجبضٜ ٥ٔتٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز. خٟت زضٔبٖ ثب تٙتٛضاپ٥ْٛ ٞؿتٙس

  ثبض الساْ ثٝ ؾٕعزا٣٤ وطزٜ أب ٥ٞچٍبٜ ثٝ پبو٣ ٘طؾ٥سٜ اؾت2ث٥ٕبض ث٥ف اظ . 

  حبنُ ٘كسٜ ثبقس ( ٔب3ٜزٚضٜ پط٥ٞع ث٥ف اظ ) ثبض الساْ ثٝ ؾٕعزا٣٤ وطزٜ ٣ِٚ پبؾد ٔغّٛة 2چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ ث٥ف اظ. 

  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾٕعزا٣٤ ٔٛفك زاض٘س أب ٔتقبلت ؾٕعزا٣٤ ثدب٢ ثٟجٛز٢ ثؿ٢ٛ تكس٤س فلا٤ٓ ٚ افت ضٚا٣٘ اختٕبف٣ حطوت

 .٥ٔىٙٙس

  ٜث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾٙسضْ ٔحط٥ٔٚت عَٛ وكٙسprotracted withdrawal syndromeثس٤ٗ ٔقٙب وٝ .  ض٘ح ٥ٔجط٘س

ثقس اظ ؾٕعزا٣٤ ٚ پط٥ٞع ث٥ف اظ ٤ىٕبٜ وٕبوبٖ اظ فلا٤ٓ تطن، وبٞف ا٘طغ٢، احؿبؼ ذؿت٣ٍ ٔفطط، اذتلاَ زض ذٛاة، 

 .ٚؾٛؾٝ قس٤س، ث٣ حٛن٣ٍّ، ضقف ٚ ث٣ اقتٟب٣٤ ض٘ح ٥ٔجط٘س

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٛاؾغٝ تدبضة لج٣ّ، ٍ٘طـ ٔٙم٣ ثٝ ضٚقٟب٢ پط٥ٞع ٔساض زاقتٝ ٚ اظ آٖ ٌط٤عا٘ٙس. 

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ا٥ٍ٘عٜ پب٥٤ٗ ثطا٢ پط٥ٞع زاض٘س. 

  ،ث٥ٕبضا٣٘ وٝ فٛزٞب٢ لج٣ّ آ٘بٖ ثب فٛاضو قس٤س٢ چٖٛ افؿطز٣ٌ ٚ افىبض ذٛزوك٣، ذٛز ظ٣٘ ٚ پطذبقٍط٢ قس٤س

-ٔؿ٥ٕٔٛت، ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٚ افطاع٣ ٔٛاز ٔرسض ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ث٥ٓ تىطاض ا٤ٍٙٛ٘ٝ فٛاضو زض نٛضت قىؿت ٔدسز ؾٓ

    .ظزا٣٤ ٥ٔطٚز

  ٖث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٤ب ثٛضپط٘ٛضف٥ٗ ٔٛفك ٘جٛزٞب٘س ٚ اظ آٖ ذبضج قسٜ ٤ب ثب ٚخٛز اضائٝ زضٔب

ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب و٥ف٥ت ٔغّٛة ثب ٤ى٣ اظ زٚ ٔبزٜ ٔصوٛض وٕبوبٖ ثٝ ٔهطف ازأٝ ٥ٔسٞٙس ثطا٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔٙبؾت 

 .ٞؿتٙس

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ضٚقٟب٢ اختٕبؿ ٔحٛض ٚ ٤ب خّؿبت ذٛز٤بض٢ چٖٛ ٔقتبزاٖ ٌٕٙبْ قطوت وطزٜ أب ثٟجٛز٢ ٘ساقتٟب٘س. 

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ ؾ٥ٍٙٗ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ث٤ٛػٜ وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ تعض٤م٣ ٞؿتٙس ٣ِٚ ا٥ٍ٘عٞب٢ ثطا٢ زضٔبٖ ٚ تٛلف  -2

چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اوثطاً فلالٕٙس ثٝ ؾٕعزا٣٤ ٘جٛزٜ ٚ زض : ٔهطف ٔبزٜ اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔدبظ ذٛز ٘ساض٘س ٔب٘ٙس ٔهطفىٙٙسٌبٖ ذ٥بثب٣٘

انٛلا .  نٛضت فطضٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع ثب غ٥جتٟب٢ ٔىطض ٚ ٔهطف تٛاْ ٔٛازٔرسض اظ ازأٝ زضٔبٖ ثهٛضت ٔٛثط ؾطثبظ ٥ٔع٘ٙس

ا٥ٍ٘عٜ ٚضٚز ثٝ عطح قطثت . ا٥ٍ٘عٜ ذٛز ضا ثط زٚض٢ خؿتٗ اظ ٔٛاز پب٥٤ٗ تّم٣ وطزٜ ٚ اظ قجىٝ حٕب٤ت٣ ل٢ٛ ٥٘ع ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس

ثب ا٤ٗ ٚخٛز، . تٙتٛض زضا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت نطفبً فسْ تٛاٖ پطزاذت ٞع٤ٙٝ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ٤ب تطؼ اظ فٛالت لب٣٘ٛ٘ ثبقس

 .ٚضٚز ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ثب ٥٘ت وبٞف آؾ٥ت ٚ فلالٕٙس ؾبظ٢ ثٝ اؾتٕطاض زضٔبٖ ثلأب٘ـ اؾت

ق٥طٜ ٚ تط٤بن ٞؿتٙس ٚ لهس خسا قسٖ وبُٔ اظ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ضا زاض٘س ٣ِٚ ٔهطف ذٛز ضا  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ -3

چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ ٔقٕٛلاً ؾبثمٝ ٔهطف زضاظ ٔست ق٥طٜ ٚ . ؾ٥ٍٙٙتط اظ آٖ شوط ٣ٔ وٙٙس وٝ لبزض ثٝ خسا قسٖ ٤ىجبضٜ اظ آٖ ثبقٙس

تط٤بن ٚ ٌب٣ٞ ثب ٔمبز٤ط ثؿ٥بض ظ٤بز ضا زاض٘س أب ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز٢ چٖٛ ٞطٚئ٥ٗ ٚ وطان ضا ٥ٕ٘سٞٙس ٚ اظ ٘ؾط وبضوطز اختٕبف٣ ٚ 

زض ثطذ٣ ٕٔىٗ اؾت ٔهطف تط٤بن ٔحسٚز ثٝ ٔمبز٤ط وٓ ٚ زض . فطز٢ زض ٚضـ ٘ؿجتبً ٔغّٛث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٔقتبزاٖ لطاضزاض٘س

ثب ا٤ٙحبَ چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ شوط ٥ٔىٙٙس وٝ لبزض ثٝ خسا قسٖ اظ ٔهطف ِٚٛ ا٘سن ذٛز ثٛزٜ ٚ لغـ ٔهطف .  ٌطْ زض ضٚظ ثبقس2-3حس 

 .چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اظ عطح قطثت تط٤بن ث٤ٛػٜ ٔسَ لغـ تسض٤د٣ اؾتمجبَ وطزٜ ٚ پبؾد ٔغّٛة ٥٘ع ٥ٍ٥ٔط٘س. ثب فٛز ٕٞطاٜ اؾت
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ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔٛاضز٢ ٞؿتٙس . زاض٘س ( ٔبٜ 6-12زض حس  )ث٥ٕبضا٣٘ وٝ انٛلاً فلالٝ ٤ب ثبٚض ل٢ٛ ثٝ ؾٕعزا٣٤ ثؿ٥بض تسض٤د٣  -4

ٔبزٜ ٔرسض ٔهطف٣ ذٛز ث٤ٟٛػٜ تط٤بن ٤ب ق٥طٜ ؾق٣ زض ضؾ٥سٖ ثٝ  ( tapering )وٝ ٔقٕٛلاً ذٛز اظ عط٤ك لغـ آٞؿتٝ ٚ تسض٤د٣ 

ثؿ٥بض٢ قرهب ٤ب زض . پط٥ٞع زاض٘س ٚ ثبٚض ل٢ٛ فط٣ٍٙٞ ٤ب ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٘س وٝ ضاٜ زضٔبٖ آٟ٘ب، خسا قسٖ تسض٤د٣ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾت

تدطثٝ ٘كبٖ . اعطاف٥بٖ ذٛز اظ ضٚـ ت٥ٟٝ قطثت ؾٛذتٝ تط٤بن ٚ ضل٥ك وطزٖ تسض٤د٣ آٖ پبؾد ٔٙبؾت ز٤سٜ ٤ب ثٝ آٖ افتمبز زاض٘س

 ٔقٕٛلاً ٔٛفك ٘جٛزٜ ٚ لبزض ثٝ خسا قسٖ اظ ٔتبزٖٚ MTTزازٜ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ زض ثط٘بٟٟٔب٢ وبٞف ثؿ٥بض تسض٤د٣ ٔتبزٖٚ ٤ب 

 .٥٘ؿتٙس ِصا تٙتٛض ٥ٔتٛا٘س خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثبقس

 ٚ ؾب٤ط ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢، زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ضا ٘ساض٘س ٚ NAث٥ٕبضا٣٘ وٝ تدطثٝ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ ضا٤ح اظ خّٕٝ ؾٕعزا٣٤،  -5

ٔطاخقٝ آٟ٘ب ا٥ِٚٗ الساْ زضٔب٣٘ ثقس اظ اثتلاء ثٝ افت٥بز اؾت ثٟتط اؾت ثٝ زضٔبٖ ٞب٢ ضا٤ح اضخبؿ قٛ٘س ٞط چٙس چ٥ٙٗ زؾتٛض٢ 

 . ٌب٣ٞ وب٘س٤ساٞب٢ ٔٛفك ٚ ٔغّٛث٣ خٟت زضٔبٖ تٙتٛض ٞؿتٙس4 ٤ب 3ٔغّك ٘جٛزٜ ٚ ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٤ٚػٜ ٔب٘ٙس ٔٛاضز 

 ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز در کنار.... ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ٔب٘ٙس ؾٛءٔهطف ق٥كٝ، حك٥ف، اوؿتبظ٢ ٚ  -6

پػٚٞكٟب فقلا اظ آٖ خىب٤ت زاض٘س وٝ ؾٛءٔهطف چٙس ٔبزٜ فلاٜٚ ثط ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ . اف٣٘ٛ٥ زاض٘س، خعء ٔٛاضز ثحث ا٥ٍ٘ع زضٔبٖ ٞؿتٙس

أب اظ عطف٣ ا٤ٗ وبٞف ٔٛفم٥ت زضثبضٜ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ پط٥ٞع ٔساض . ثبفث وبٞف اثطثرك٣ ٚ ٔٛفم٥ت زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ٥ٍٔطزز

زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ قٛاٞس لبعـ زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ِٝ ٤ب ف٥ّٝ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثطا٢ . ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع نبزق اؾت

ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ تدبضة فق٣ّ ٥٘ع وبف٣ ٥٘ؿتٙس ِصا تٛن٥ٝ ٥ٔكٛز زضٔبٍ٘ط ع٣ ثطضؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ث٥ٕبض ٚ ثٟط٥ٍٞط٢ 

ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔهطف  )خؿ٣ٕ -زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ احتٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛت ٚ فٛاضو زاذ٣ّ. اظ تدطثٝ ذٛز الساْ ثٝ ته٥ٍٕ٥ٕط٢ ٕ٘ب٤س

ثب ٚخٛز٢ وٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ چٙس ٔبزٞب٢ زض اوثط . ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ٕٞٛاضٜ ٔس ٘ؾط ثبقس (وٙٙسٌبٖ ٕٞعٔبٖ اِىُ ٚ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ 

زضٔبٟ٘ب ٔٛاضز ٔكىُ ؾبظتط ضا تكى٥ُ ٥ٔسٞٙس أب اظ آ٘دبئ٥ىٝ أىبٖ ثٟطٜ ثطزٖ آٟ٘ب اظ زضٔبٟ٘ب٢ خس٤س ٔب٘ٙس زضٔبٖ ثب قطثت اپ٥ْٛ 

 .٥٘ع ٔحتُٕ اؾت، ٘جب٤س ثٝ نطف ٔهطف چٙس ٔبزٜ ث٥ٕبضاٖ ضا اظ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔحطْٚ وطز

اظ خّٕٝ ٔطاخقٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ خٟت زض٤بفت  )ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ضاض٣ ٤ب لبزض ثٝ ضفب٤ت ضٛاثظ زضٔبٖ ثب قطثت تٙتٛض  -7

 .٥٘ؿتٙس عجقبً ثٟتط اؾت ٚاضز زضٔبٖ ٍ٘طز٘س (....ؾ٥ٕٟٝ، پطزاذت حك اِعحٕٝ ٚ 

ثب تٛخٝ ثٝ فطضٝ ٔحسٚزتط زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب اظ خّٕٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ  -8

 ضٚظ زض ع٣ ؾبَ آت٣ 5ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٞطٌٛ٘ٝ لهس ؾفط ثٝ ذبضج اظ وكٛض ضا زاض٘س ٤ب زض زاذُ ا٤طاٖ لهس ٔؿبفطت ث٥ف اظ 

 .ضا زاض٘س ٤ب لطاض اؾت ثٝ ٔىبٖ ز٤ٍط٢ ٘مُ ٔىبٖ ٕ٘ب٤ٙس ثٟتط اؾت زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٍ٘ط٘س

ثٙبثط ا٤ٗ چٙب٘ىٝ ثطا٢ . زض ٍٞٙبْ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ، آظٔب٤ف ازضاض ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط ٔٛضف٥ٗ ٕٞٛاضٜ ٔثجت ذٛاٞس ثٛز -9

ث٥ٕبض٢ اظ ِحبػ خٙجٟٟب٢ لب٣٘ٛ٘، ٔب٘ٙس آظٔب٤ف لجُ اظ اظزٚاج، تب٥٤س ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٤ب اؾترساْ ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز ٔكبثٝ، زاضا ثٛزٖ آظٔب٤ف 

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ آ٘دب٥٤ىٝ ثب تىِٙٛٛغ٢ فق٣ّ . ٔٙف٣ ٔٛضف٥ٗ ضطٚض٢ ثبقس عجقبً ث٥ٕبض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ لطاض ٥ٌطز

أىبٖ تٕب٤ع ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔدبظ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ ثهٛضت ف٣ٙ٥ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٌفتٟٟب٢ ث٥ٕبض تب پب٤بٖ زضٔبٖ فٕلاً تٟٙب ٔٙجـ 

اٌط ث٥ٕبض٢ . آٌب٣ٞ ٔبؾت، ِصا ٔطاوع زضٔب٣٘ ٥ٕ٘تٛا٘ٙس خٟت ث٥ٕبضاٖ ٌٛا٣ٞ زاَ ثط پط٥ٞظ اظ ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ نبزض وٙٙس

 . ٥٘بظٔٙس ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٌٛا٥ٟٞب ثبقس، ٥ٕ٘تٛا٘س زض زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ قطوت وٙس
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تب ظٔبٖ تى٥ُٕ ٤بفتٟٟب ٚ تدبضة ث٥كتط، اظ . ٥ٔعاٖ اعلافبت ٔب زضثبضٜ اثطات ذف٥ف قٙبذت٣ زض تٙتٛض اپ٥ْٛ ا٘سن اؾت -10

٘ؾ٥ط وبض زض اضتفبؿ، وبض ثب ٔبق٥ٙألات ذغط٘بن ٚ حؿبؼ، ضا٘ٙسٌبٖ )ٔهطف تٙتٛض اپ٥ْٛ زض افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٔكبغُ پط ذغط ثٛزٜ 

 . ٤ب زض افطاز٢ وٝ ٥٘بظٔٙس ٞٛق٥بض٢ ثبلا خٟت فقب٥ِت ٞؿتٙس، ذٛززاض٢ قٛز (ث٥بثب٣٘

 

 :مراکسی که قادر ته عرضه درمان ته کمك تنتور اپیوم هستنذ

افٓ اظ ؾطپب٣٤ ٚ )ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف زض چٙس ٔطوع، تبو٥س ثط ا٤ٗ اؾت وٝ تٙتٛض اپ٥ْٛ تٟٙب زض ٔطاوع٢ فطضٝ 

ا٤ٗ ٔطاوع . ٌطزز وٝ ٔدبظ ثٝ اضائٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثط اؾبؼ ٔمطضات ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ٥ٔجبقٙس   (البٔت٣

٥ٔتٛا٘ٙس زض لبِت أىب٘بت ٚ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛخٛز ذٛز زض وٙبض اضائٝ ؾ٥ٕٟٝ ٔتبزٖٚ، الساْ ثٝ پص٤طـ ث٥ٕبض زض لبِت زضٔبٖ ثب تٙتٛض 

 :ثب ا٤ٙحبَ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ قطط لاظْ اؾت. اپ٥ْٛ ٥٘ع ثٕٙب٤ٙس

 . ؾبَ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ٤ب ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ضا زاقتٝ ثبقس1ٔطوع ؾبثمٝ اضائٝ حسالُ  -1

 .ع٣ ؾبثمٝ وبض٢ ذٛز، ِغٛ پطٚا٘ٝ ٤ب قىب٤ت ٔٙدط ثٝ ٔحى٥ٔٛت لضب٣٤ ٘ساقتٝ ثبقس -2

 ٥ِتط ٔهطف 1 تب 5/0ثب تٛخٝ ثب ا٤ٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ٞط ث٥ٕبض زض ٔبٜ حسٚز . زضاض٢ فضب٢ أٗ خٟت شذ٥طٜ تٙتٛض اپ٥ْٛ ثبقس -3

 ٥ِتط تٙتٛض اؾت، ا٤ٗ فضب ثب٤س ؽطف٥ت 50 ث٥ٕبض زض فٟطؾت زضٔبٖ، ٥٘بظ ثٝ شذ٥طٜ 50تٙتٛض زاقتٝ ثبقس ٚ زض نٛضت زاضا ثٛزٖ 

ثس٣ٟ٤ زض اغّت ٔٛاضز شذ٥طٞؿبظ٢ چ٥ٙٗ حد٣ٕ زض ٌبٚنٙسٚق ٥ٔؿط ٘جٛزٜ ٚ لاظْ اؾت . حسالُ ا٤ٗ ٔمساض ضا زاقتٝ ثبقس

ٞط ٔطوع زضٔب٣٘ ثب٤س ٌٙدب٤ف ا٘جبض . اعبق ٤ب ا٘جبض٢ ثب حفبػ ٤ب زض ٔحىٓ ثب لفُ ٔٙبؾت ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز

 .٤ىٕبٜ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زاضا ثبقس

- 250٣ّ٥ٔزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب٤س زلت ٌطزز وٝ تٙتٛض زض لبِت ق٥كٟٟب٢ . فضب٢ ٔٙبؾت خٟت تٛظ٤ـ تٙتٛض ضا زاضا ثبقس -4

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٛ ٚ ؽبٞط تٙتٛض ٕٔىٗ اؾت . ٥ِتط٢ فطضٝ ٥ٍٔطزز ٚ ٥٘بظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض ثب٤س زض ق٥كٟٟب٢ ٔدعا تمؿ٥ٓ ٌطزز

تحط٤ه وٙٙسٜ ثٛزٜ ٚ ثبفث قطٚؿ  (ٔب٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٔتبزٖٚ، ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، ؾٕعزا٣٤، ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ غ٥طٜ)ثطا٢ ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ 

triggerٖٚؾٛؾٝ ٌطزز، فطا٤ٙس تٛظ٤ـ ٚ پ٥ٕب٘ٝ وطز  dispensing  ثب٤س حت٥بلأىبٖ زض ٔىب٣٘ ٔدعا اظ ٔطاخقٝ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط 

اِجتٝ چٙب٘ىٝ زض چ٥ٙٗ فضب٣٤ تٙتٛض پ٥ٕب٘ٝ قسٜ ٚ زض ق٥كٟٟب٢ ٤ىجبض . تٙتٛض لطاض زاقتٝ ٚ ٚاخس ت٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ٥٘ع ثبقس

ٔهطف تمؿ٥ٓ قسٜ ٚ ثطچؿت ذٛضز، فطضٝ ق٥كٟٟب٢ زض ثؿتٝ زض ؾب٤ط ٔىبٟ٘ب٢ ٔطوع اظ خّٕٝ اعبق تٛظ٤ـ ٔتبزٖٚ ٤ب 

 . ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ثلأب٘ـ اؾت

-ا٤ٗ أط اظ عط٤ك پ٥ٕب٘ٝ وٙٙسٜ. ثبقس (ؾ٥ؿ٣) ٥ّ٥ٕٔتط ٔىقت 4/1ٔطوع زضٔب٣٘ زاضا٢ اثعاض پ٥ٕب٘ٝ وطزٖ تٙتٛض ثب زلت  -5

 . ٤ب ؾب٤ط اثعاظ آظٔب٤كٍب٣ٞ چٖٛ ثٛضت، اؾتٛا٘ٝ ٔسضج، ؾطً٘ ٔسضج أىب٘پص٤ط اؾتdispenserٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ 

 مطخصات درمانگران مراکس عرضه تنتور اپیوم

 ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔطاوع زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثب٤س ٚاخس قطا٤ظ ٔمطضات ٔطاوع زضٔبٖ ثب زاض٢ٚ آ٥ٌ٘ٛؿت ٔهٛة ٚظاضت ثٟساقت، 

ثب ا٤ٙحبَ ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾ٥ت زضٔبٖ ثىٕه ا٤ٗ ٔبزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تدطثٝ ثؿ٥بض وٕتط زضٔبٖ ثب آٖ زض . زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ثبقٙس

 :ٔمب٤ؿٝ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ، زاضا ثٛزٖ ٔٛاضز تى٣ّ٥ٕ ظ٤ط اِعا٣ٔ اؾت
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 .پعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ پعقىبٖ زضٔبٍ٘ط حسالُ ٤ه ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِت زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زاقتٝ ثبقٙس .1

 ضٚظٜ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ لاظٔٝ تبؾ٥ؽ ٚ فقب٥ِت زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت 14پعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ پعقىبٖ فلاٜٚ ثط زٚضٜ  .2

آٔٛظقٟب٢ تى٣ّ٥ٕ زض لبِت ؾ٥ٕٙبضٞب٢ ٤ىطٚظٜ، وٙفطا٘ؿٟب٢ ف٣ّٕ،  ( ؾبفت٤40ب ) ضٚظ 10اؾت ٔدٕٛفبً حسالُ ثٕست 

آٔٛظقٟب ثب٤س زض ثطذ٣ اظ حٛظٟٞب٢ ظ٤ط . وبضٌبٟٞب، زٚضٟٞب٢ آٔٛظق٣ ترهه٣ زض٤بفت زاقتٝ ٚ زاضا٢ ٌٛا٣ٞ ٔطثٛعٝ ثبقس

 :ثبقس

 ٔهبحجٝ ثب ث٥ٕبض 

 انَٛ ٔهبحجٝ ا٥ٍ٘عق٣ 

 ٜ(اظ خّٕٝ ٔس٤ط٤ت ٔكطٚط، لطاض زاز وٛتبٜ ٔست، ٘ؾبضت ؾبذتبض٢ )تى٥ٙىٟب٢ ضفتبض٢ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

 ٖضٚا٘سضٔب٣٘ قٙبذت٣ ث٥ٕبضا 

  ٜٔساذلات وٛتبBrief drug counseling  

 ٔساذلات زاض٣٤ٚ ٚ غ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔٛاز ٔحطن 

 ٜٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘س 

 ٜاضظ٤بث٣ ؾبذتبض٢ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘س 

 ثط٘بٟٟٔب٢ ؾبذتبض٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ فٛز 

 ٜزضٔبٖ اذتلالات ذٛاة، ٔكىلات خٙؿ٣، زضز ٔعٔٗ، ث٥ٕبض٤ٟب٢ ذّم٣ زض زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘س 

 ٜتساذلات زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

  ٜؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔحطن، اِىُ، حك٥ف، ثٙعٚز٤بظپ٥ٟٙب زض زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘س 

 زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٚ ٌطٟٚٞب٢ ذبل 

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ 

 ٓٔس٤ط٤ت ذك 

  ّٟٝٔبضتٟب٢ حُ ٔؿئ 

 ٖانَٛ ثبظتٛا٣٘ ٚ فقبِؿبظ٢ ضفتبض٢ زض ٔقتبزا 

 ٖزضٔبٟ٘ب٢ ٌكتبِت، ٔق٢ٛٙ ٚ ذٛز٤بض٢ زض ٔقتبزا 

 ٖانَٛ ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زض ٔقتبزا 

 ث٥ٕبض تحت زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ زاضا٢ ٤ه ضٚا٘كٙبؼ، ٔكبٚض ٤ب ٔسزوبض تٕبْ ٚلت ٔرتم 50 اظ تیصٔطوع ثب٤س ثٝ اظا٢  .3

 ٘فط، ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛخٛز لبزض ثٝ پٛقف زضٔبٖ ذٛاٞٙس 50ثس٣ٟ٤ اؾت زض نٛضت زضٔبٖ وٕتط اظ . زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثبقس

 .ثٛز

ضٚا٘كٙبؼ، ٔسزوبض ٤ب ٔكبٚض ٔطوع لاظْ اؾت حسالُ زاضا٢ ٤ه ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِت زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت ثٛزٜ ٚ فلاٜٚ ثط  .4

 : ؾبفت زض حٛظٟٞب٢ ظ٤ط آٔٛظـ ز٤سٜ ثبقس80آٖ حسالُ ٔدٕٛفب ثٝ ٔست 

 ٜانَٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 
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 ٖانَٛ ٔكبٚضٜ، ٔهبحجٝ ٚ ثطذٛضز ثب ٔقتبزا 

 ٜٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

 ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٔٛاز ٔحطن 

  ،ٓٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔكىلات ذبل زض ٔقتبزاٖ اظ خّٕٝ اذتلالات خٙؿ٣، ذٛاة، افؿطز٣ٌ، پطذبقٍط٢ ٚ ذك

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، فقبِؿبظ٢ فبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، اضتجبعبت ث٥ٗ فطز٢، ذب٘ٛازٜ

  ثبظتٛا٣٘ 

 پ٥ك٥ٍط٢ اظ فٛز ؾبذتبض٢ 

  اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙدف ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض 

  ٌطٜٚ زضٔب٣٘ 

 ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ 

 

 ارزیاتی تیماران

اظ آ٘دب٥٤ىٝ تٙتٛض اپ٥ْٛ ٤ه ٔرسض ثب لسضت . ا٘دبْ اضظ٤بث٣ زل٥ك اظ ث٥ٕبضاٖ لاظٔٝ ٔٛفم٥ت ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ اؾت

ؾٛءٔهطف اؾت، لاظْ اؾت ٞط ٔطوع ضٕٗ اذص قطح حبَ زل٥ك ٚ ثطضؾ٣ خبٔـ ٥ٕ٘طخ ث٥ٕبضاٖ، ٔدٕٛفٟب٢ اظ اعلافبت ظ٤ط ضا ثسٚ 

ا٤ٗ اعلافبت ثب حفؼ أب٘تساض٢ زض ٤ٛٞت ث٥ٕبضاٖ ٚ . قطٚؿ زضٔبٖ زضثبضٜ ٞط ث٥ٕبض ثسؾت آٚضزٜ ٚ ثكىُ اِىتط٥٘ٚه شذ٥طٜ ٕ٘ب٥٤س

 .ضفب٤ت انَٛ اذلال٣ ٚ ضاظزاض٢ حطفٟب٢ زض اذت٥بض ٔؿئ٥ِٛٗ زضٔب٣٘ لطاض ذٛاٞس ٌطفت

 10اظ ٔدٕٛؿ ا٤ٗ اعلافبت وس . (٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٘بْ پسض، تبض٤د تِٛس، قٕبضٜ قٙبؾٙبٔٝ، ٔحُ تِٛس)ٔكرهبت فطز٢  .1

خٟت ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ پ٥ٛؾت ٔطثٛعٝ زض . ضل٣ٕ اؾترطاج قسٜ ٚ ٔجٙب٢ احطاظ ٤ٛٞت فطز زض ف٥ٗ حفؼ ٌٕٙب٣ٔ ذٛاٞس ثٛز

 .ا٘تٟب٢ پطٚتىُ ٔطاخقٝ ٕ٘ب٥٤س

 ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه پب٤ٝ قبُٔ خٙؽ، ؾٗ، ٚضق٥ت تبُٞ،تحه٥لات .2

 ٔبزٜ ٔرسض ان٣ّ ٔهطف٣ .3

-ؾبثمٝ ؾٛءٔهطف زؾتٟٟب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ خّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ تفى٥ه، اِىُ، ٔٛاز ٔحطن، حك٥ف، تٛٞٓ .4

 ظاٞب، زاضٚٞب٢ آضأجرف ٚ ٥٘ىٛت٥ٗ زض ع٣ فٕط

ٔهطف زؾتٟٟب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ خّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ تفى٥ه، اِىُ، ٔٛاز ٔحطن، حك٥ف، تٕٛٞعاٞب، زاضٚٞب٢  .5

  ضٚظ ٌصقتٝ ثب اقبضٜ ثٝ ضٚـ غبِت ٔهطف ٞطوسا30ْآضأجرف ٚ ٥٘ىٛت٥ٗ زض ع٣ 

 ٥ٔعاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض زض ٔبٜ ٌصقتٝ اظ ٘ؾط ٔمساض ٤ب اضظـ ٘مس٢ آٖ .6

 ؾبثمٝ زضٔبٟ٘ب٢ لج٣ّ زض ظ٥ٔٙٝ افت٥بز اظ خّٕٝ ضٚقٟب٢ ثؿتط٢، ثبظتٛا٣٘ البٔت٣، اضزٌٚبٟٞب، ؾطپب٣٤، ذٛز٤بض٢ ٚ غ٥طٜ .7

 ٚضق٥ت تعض٤ك زض ٌصقتٝ ٚ حبَ .8

 ؾبثمٝ ظ٘ساٖ .9

 قٕٝ اظ ضفتبضٞب٢ خٙؿ٣ ث٥ٕبض ث٤ٛػٜ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ضفتبضٞب٢ خٙؿ٣ پط ذغط .10

 ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ خؿ٣ٕ فٕسٜ  .11
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 (افؿطز٣ٌ، اضغطاة، الساْ ٤ب افىبض ذٛزوك٣، پؿ٥ىٛظ، ثؿتط٢ ضٚا٘پعقى٣)ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ زض ٌصقتٝ ٚ ٤ب حبَ  .12

 زاضٚٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ث٥ٕبض .13

 اعلاؿ اظ ٚضق٥ت ٞپبت٥ت ٚ آِٛز٣ٌ ثٝ ٤ٚطٚؼ ا٤سظ .14

 ٚضق٥ت زضآٔس ث٥ٕبض ٚ اقتغبَ ا٤كبٖ .15

 ٚضق٥ت ؾىٛ٘ت ٚ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض .16

 ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ ثب ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ ٥ٔىٙٙس .17

 ؾبثمٝ ٔؿ٥ٕٔٛت ثب ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ .18

 ٥ٔعاٖ حٕب٤تٟب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبف٣ اظ ث٥ٕبض .19

 چ٣ٍٍ٘ٛ اضخبؿ ٚ ٤ب ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبض زض ٔطاخقٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ .20

 

 :زض وٙبض اضظ٤بث٥ٟب٢ فٛق لاظْ پعقه ٔقبِح ٔقب٤ٙبت ٚ ثطضؾ٥ٟب٢ ظ٤ط ضا ثقُٕ آٚضز

 ٔقب٤ٙٝ ف٣ٕٔٛ ٚ فلا٤ٓ ح٥بت٣ .1

 آظٔب٤ف ضٚت٥ٗ ذٖٛ، لٙس، آ٘ع٤ٕٟب٢ وجس٢، ٔبضوطز و٢ٛ٥ّ، ٚضق٥ت تط٥ٍّ٤ؿط٤سٞب ٚ وّؿتطَٚ .2

  ؾب50َ٘ٛاض لّج٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ؾبثمٝ ٘بضاحت٣ لّج٣ ٤ب ؾٗ ثبلا٢  .3

 آظٔب٤ف پب٤ٝ ازضاض اظ ٘ؾط ٔٛضف٥ٗ، ثٙعٚز٤بظپ٥ٟٙب ٚ ٔتبٔفتب٥ٔٗ .4

اعلافبت٣ وٝ لاظْ اؾت ٔبٞب٘ٝ اظ ث٥ٕبض . فلاٜٚ ثط ٔقب٤ٙبت ٔصوٛض زض ثسٚ ٚضٚز لاظْ اؾت ٞطٔبٜ ثرك٣ اظ ا٤ٗ اضظ٤بث٥ٟب تىطاض ٌطزز

 :زض٤بفت ٌطزز قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾت

 ٔهطف ا٘ٛاؿ ٔٛاز ٔرسض ثٝ تفى٥ه زض ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ ٞع٤ٙٝ آٖ .1

 ٚضق٥ت اقتغبَ ث٥ٕبض زض ٔبٜ ٌصقتٝ .2

 تعض٤ك ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط خٙؿ٣ زض ٔبٜ ٌصقتٝ .3

 فٛاضو خب٘ج٣ ٚ ٘كبٟٟ٘ب٢ ٔؿ٥ٕٔٛت زض ع٣ ٔبٜ لجُ .4

حبلات ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ ذّك افؿطزٜ، اضغطاة، افىبض ذٛزو٣ ٤ب ذٛز ظ٣٘، تٛٞٓ ٚ ٞص٤بٖ، پطذبقٍط٢، ٔهطف زاضٚٞب٢  .5

 افهبة زض ع٣ ٔبٜ لجُ

-زض ذلاَ ٚ فلاٜٚ ثط اضظ٤بث٥ٟب٢ ٔبٞب٘ٝ، لاظْ اؾت پعقه ٔقبِح ثط اؾبؼ خسَٚ ظ٤ط ث٥ٕبض ضا ٤ٚع٤ت وطزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آظٔب٤ف

 .ٞب٢ ازضاض اظ ٘ؾط ٔهطف ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ثقُٕ آٚضز

 

 2ٞفتٝ  ٞفتٝ اَٚ الساْ لاظْ
 8 تب 3ٞفتٝ 

 (2ٔبٜ )
  ثجقس3ٔبٜ 

  ٞفتٝ ٤ىجبض2ٞط   ثبض1ٞفتٟب٢   ثبض2ٞفتٟب٢  ٞط ضٚظ ٤ٚع٤ت

                                                           

انجام آزهايص جِت ّيرّش ايدز ّ ُپاتيت الساهي ًيست ّ چٌاًچَ بيوار راغب است يا  

 .انجام دادٍ ًتيجَ آى پرسيدٍ ّ ثبت گردد
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  ٞفتٝ ٤ىجبض2ٞط   ٞفتٝ ٤ىجبض2ٞط   ثبض1ٞفتٟب٢  ثسٚ زضٔبٖ آظٔب٤ف ازضاض اظ ٘ؾط ٔتبٔفتب٥ٔٗ  ٚ ثٙعٚز٤بظپ٥ٟٙب

 

پطٚ٘سٜ زضٔبٖ ؾٛءٔهطف "خٟت ؾِٟٛت ا٘دبْ اضظ٤بث٥ٟب٢ فٛق، تٛؾظ ٔطوع ٣ّٔ ٔغبِقبت افت٥بز وتبثچٝ ٔس٣٘ٚ تحت فٙٛاٖ 

- خٟت پب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ث٥ٕبضاٖ زض ثسٚ زضٔبٖ ٚ ذلاَ ٔبٜ ISAP: INCAS Substance Abuse Profile ثب "ٔٛاز ٔرسض

 . تٛن٥ٝ ٥ٔكٛز خٟت پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ثجت اعلافبت ث٥ٕبضاٖ اظ ا٤ٗ زفتطچٝ اؾتفبزٜ ٌطزز. ٞب٢ ثقس٢ عطاح٣ ٌطز٤سٞبؾت

ثس٣ٟ٤ اؾت ٞط ٔطوع زضٔب٣٘ . ٔٛاضز فٛق، ثط اؾبؼ ثبٚض ٍ٘بض٘سٌبٖ پطٚتىُ حسالُ ضطٚض٢ اضظ٤بث٣ ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢ ث٥ٕبضاٖ اؾت

 .  ٘ٝ تٟٙب ٔدبظ اؾت اظ اضظ٤بث٥ٟب٢ وبّٔتط اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤س، ثّىٝ اذص اعلافبت ث٥كتط ٚ ثجت آٟ٘ب زض پطٚ٘سٜ ث٥ٕبض تٛن٥ٝ ٥٘ع ٥ٔكٛز

 

 الگوهای درمانی ته کمك ضرتت تنتور اپیوم 

. ع٣ ثطضؾ٥ٟب٢ ٔمسٔبت٣ چٙس ا٢ٍِٛ ٔٛثط زضٔب٣٘ ثٝ وٕه قطثت تٙتٛضاپ٥ْٛ ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔرتهطاً قطح زازٜ ذٛاٞس قس

تكى٥ُ  (ضٚا٘كٙبذت٣)ٚ خع غ٥ط زاض٣٤ٚ ٤ق٣ٙ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ  (٤ق٣ٙ اؾتفبزٜ اظ تٙتٛض اپ٥ْٛ)ٞط اٍِٛ اظ زٚ خع زضٔبٖ زاض٣٤ٚ 

 :اثتسا اٍِٛٞب٢ زاض٣٤ٚ تٛض٥ح زازٜ ٥ٔكٛز.  قسٞبؾت

 

 الگوی درمان نگهذارنذه تا هذف اولیه کاهص آسیة : 

 زض ا٤ٗ اٍِٛ ٤ب ضٚـ، ث٥ٕبضاٖ ضٚظا٘ٝ ٔمبز٤ط ثبثت٣ اظ قطثت ضا ٔهطف ٥ٔىٙٙس ٚ زض خط٤بٖ زٚضٜ زضٔب٣٘ ٥ٔعاٖ قطثت ث٥ٕبضاٖ 

ٞسف اظ ا٤ٗ اٍِٛ خب٤ٍع٤ٗ ؾبظ٢ قطثت تٙتٛض ثب ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ث٥ٕبضاٖ اؾت ٚ قجبٞت ظ٤بز٢ ثٝ زضٔبٟ٘ب٢ . وبٞف ٥٥ٕ٘بثس

ث٥ٕبضاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ذٛز ضا وٙبض ٌصاقتٝ ٚ ع٣ چٙس ضٚظ ثٝ عٛض وبُٔ ثٝ .  ٔتبزٖٚ زاضزLow thresholdآؾتب٘ٝ پبئ٥ٗ 

 :ثٝ ٘ؾط ٥ٔطؾس زض ا٤ٗ اٍِٛ فٛا٤س ظ٤ط ثطا٢ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔتهٛض اؾت. زضٔبٖ ثب تٙتٛض ٔٙتمُ ٥ٔىطز٘س

-قطثت ثغٛض لب٣٘ٛ٘ زض اذت٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٥ٍ٥ٔطز ِصا اظ تٕبؼ ٔقتبزاٖ ثب قجىٝ لبچبق ٚ زلالاٖ ٔٛاز ٔرسض وبؾتٝ ٣ٔ .1

ثبٚض عطاحبٖ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ثط ا٤ٗ اؾت وٝ وبٞف تٕبؼ ٔقتبزاٖ ثب ٘ؾبْ تٛظ٤ـ غ٥ط لب٣٘ٛ٘ فٛا٤س اختٕبف٣، لب٣٘ٛ٘ . قٛز

 .، فطز٢ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت

قٛز فبض٢ اظ ٘بذبِه٣ ٚ تطو٥جبت افعٚز٣٘ ٔكىُ ؾبظ اؾت ٚ ثب ٚخٛز ٔكىلات -قطثت٣ وٝ تٛؾظ ت٥ِٛس وٙٙسٜ فطضٝ ٣ٔ .2

٘بق٣ اظ ضؾٛة ٚ تٝ ٘ك٣ٙ٥ وٕبوبٖ زضٔمب٤ؿٝ ثب تطو٥جبت غ٥ط ٔدبظ، اظ ذّٛل ٚ ثجبت ثؿ٥بض ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثٝ 

ثبثت وطزٖ زٚظ ٔهطف٣ ٚ حصف ٘ٛؾب٘بت خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛت احتٕب٣ِ ٘بق٣ اظ ٘بپب٤ساض٢ زٚظ ضٚظا٘ٝ وٕه ذٛاٞس 

 .وطز

زض ث٥ٕبضاٖ تعض٤م٣ عجقبً ا٘تمبَ اظ ٔهطف ثٝ قىُ ٚض٤س٢ ٤ب تعض٤م٣ ثٝ ؾٕت ٔهطف ذٛضاو٣ وٕه ثطخؿتٟب٢ ثٝ ؾلأت  .3

 ٚ ٞپبت٥ت زض خبٔقٝ ٥٘ع احتٕبلاً HIVا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ وبٞف ا٘تمبَ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٘بق٣ اظ تعض٤ك ٔب٘ٙس . ث٥ٕبض ٚ اعطاف٥بٖ اؾت

 . اثط ٌصاض ذٛاٞس ثٛز

احتٕبَ ظ٤بز ثٝ ثجبت ٚ ؾلأت ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ،  (قطثت تٙتٛض )تجس٤ُ ٔهطف وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ ٤ٝ تط٤بن ٚ ٔكتمبت آٖ  .4

 .اختٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥كتط٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾت

قطثت تٙتٛض ٤ب ثٝ نٛضت ضا٤ٍبٖ ٤ب ل٥ٕت اضظاٖ زض اذت٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٥ٍ٥ٔطز ٚ اظ فكبض ٔب٣ِ ٘بق٣ اظ ذط٤س وطزٖ ثطا٢  .5

 .ا٤ٗ ٔؿئّٝ لبفستبً ثب٤س ثٝ ؾلأت ث٥كتط ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ٌطزز. ٔٛاز ٔرسض    ٥ٔىبٞس
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فسْ ذط٤س ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثط قجىٝ تٛظ٤ـ چٝ زض حس ولاٖ ٚ چٝ زض حس فطز اثط ٌصاقتٝ ٚ ؾٛزآٚض٢ ٚ  .6

 .ا٘ؿدبْ آ٘طا ٔتعِعَ ٥ٔؿبظز

-ٔطاخقٝ ٔطتت ٚ ٔٙؾٓ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٝ ٔٙؾٛض زض٤بفت تٙتٛض فطنت اؾتثٙب٣٤ زض اذت٥بض ٘ؾبْ زضٔب٣٘ لطاض ٣ٔ .7

 .زٞس تب ثب اضائٝ ذسٔبت پعقى٣، ضٚا٘پعقى٣، ضٚا٘كٙبؾ٣، ٔكبٚضٜ ٚ ٔسزوبض٢ ثٝ ؾلأت ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙس

ٔدٕٛؿ قطا٤ظ فٛق فسٞب٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا خٟت ٚضٚز ثٝ زضٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط اظ خّٕٝ ض٤ٚىطزٞب٢ پط٥ٞع ٔساض فلالٕٙس ؾبذتٝ ٚ  .8

قٛاٞس٢ . ٕٔىٗ اؾت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب تٙتٛض زض ا٤ٗ فسٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔطحّٝ ا٘تمب٣ِ زض قطٚؿ زضٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط فُٕ وٙس

ٚخٛز زاضز وٝ ثقس اظ ٔست٣ حضٛض زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب تٙتٛض، فسٜ ظ٤بز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ فلالٕٙس ثٝ زض٤بفت ذسٔبت ز٤ٍط 

 .قسٜ ٚ ٌب٣ٞ ذٛاؾتبض لغـ تسض٤د٣ قطثت ٥٘ع ٣ٔ قٛ٘س

 

الگوی کاهص تذریجی ضرتت تنتور تا هذف قطع کامل و رسیذن ته پرهیس  

زض ا٤ٗ اٍِٛ ث٥ٕبضاٖ ثقس اظ ثبثت قسٖ ثط ض٢ٚ قطثت تٙتٛض ٚ وٙبضٜ ٥ٌط٢ اظ ٔبزٜ ٔرسض ٔهطف٣ غ٥ط ٔدبظ ع٣ ٔست ٘ؿجتبً عٛلا٣٘ 

قٛاٞس٢ لبثُ تٛخ٣ٟ اظ پػٚٞكٟب٢ لج٣ّ زض ا٤ٗ .  ٔبٜ ثٝ وبٞف تسض٤د٣ ٚ لغـ وبُٔ قطثت الساْ ٥ٔىٙٙس12 تب 6ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ 

 :لغـ تسض٤د٣ احتٕبلاً اظ ضاٟٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙسٜ اؾت. ثبضٜ ٥٘ع ثسؾت آٔسٜ اؾت

 ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔهطف "اظ آ٘دبئ٥ىٝ لغـ ٚ خسا قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرسض ثؿ٥بض تسض٤د٣ اؾت فٕلاً ثؿ٥بض٢ اظ فٛا٤س  .1

ثٝ ٤ٚػٜ زض چٙس ٔبٜ اَٚ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ قجبٞت ظ٤بز٢ ث٥ٗ زٚ اٍِٛ .  ٥٘ع ثطا٢ آٖ ٔتهٛض اؾت"ا٥ِٚٝ وبٞف آؾ٥ت 

 .احؿبؼ ٥ٔىٙٙس

 .لغـ ثؿ٥بض تسض٤د٣ ثب فلائٓ وٕتط ٔحط٥ٔٚت ٚ ٘بضاحت٣ ٘بق٣ اظ آٖ ٕٞطاٜ اؾت .2

ثس٤ٗ . ثٙؾط ٥ٔطؾس زض فطا٤ٙس تطن افت٥بز آ٘چٝ اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ زاضز فلائٓ اؾتطؼ ف٣ٕٔٛ اؾت .3

زض ع٣ ٔبٟٞب٢ اَٚ افعا٤ف . ٔق٣ٙ وٝ خسا قسٖ اظ ٤ه ضفتبض افت٥بز٢ ثب ثطٚظ ٤ه ٚاوٙف اؾتطؼ ف٣ٕٔٛ ٕٞطاٜ اؾت

ٕٞعٔبٖ .  ٚ ؾب٤ط پطٚتئ٥ٟٙب ٚ ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ اتطؼ ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛزACTH ،TNF  ،IL-2تطقح وٛضت٥عَٚ،

ا٤ٗ .  تب ٔستٟب ثقس اظ تطن اذتلاَ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثٝ حبِت اَٚ ذٛز ثبظ ٥ٍٕ٘طز٘سcircadianچطذٟٟب٢ قجب٘ٝ ضٚظ٢ 

ؾٙسضْ فطا٥ٌط ٔطتجظ ثب اؾتطؼ ٘ٝ تٟٙب ؾلأت ف٣ٕٔٛ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ ذغط ٥ٔب٘ساظز، ثّىٝ ثب حؿبؼ ؾبظ٢ آٟ٘ب ثٝ 

زض خط٤بٖ تطن تسض٤د٣ ا٤ٗ فطنت ثطا٢ ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ٔطوع٢ فطاٞٓ ٥ٍٔطزز تب ثٝ . اؾتطؼ، ظ٥ٟٔٙؿبظ فٛز ٥٘ع ٥ٍٔطزز

 .ا٤ٗ تغ٥٥طات ا٘غجبق ٤بفتٝ ٚ اظ قست اثط آٖ ثط فٛز وبؾتٝ قٛز

ٕٞعٔبٖ ثٝ  (قطثت تٙتٛض)لغـ ثؿ٥بض تسض٤د٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ فطنت ٥ٔسٞس تب ع٣ فطا٤ٙس خسا قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرسض ذٛز  .4

ثؿ٥بض٢ ث٥ٕبضاٖ ع٣ ٔبٟٞب٢ اَٚ ا٢ٍِٛ . خٙجٟٟب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، اختٕبف٣، التهبز٢ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٕ٘ب٤ٙس تط٥ٔٓ

لغـ تسض٤د٣ تب حس لبثُ لج٣ِٛ ثٝ ٔح٥ظ عج٥ق٣ ٚ ؾبِٓ ذٛز ثبظ ٥ٍٔطز٘س ٚ ٕٞعٔبٖ ثٝ انلاح ٔكىلات التهبز٢ ٚ 

 زض  زضنس٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثهٛضت reintegrationثبظٌكتٗ ثٝ ٔح٥ظ لجُ اظ افت٥بز . لب٣٘ٛ٘ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٥ٔىٙٙس

 .ٔكٟٛز٢ اتفبق ٥ٔبفتس

 اظ تٕبْ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٥ٔطؾٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ ٔبزٜ ٔرسض ضا ز٘جبَ abstinenceؾطا٘دبْ فسٞب٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثٝ پط٥ٞع وبُٔ  .5

 .٥ٔىٙٙس
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الگوی مرکة  

 ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض ثبثت ٍ٘ٝ زاقتٝ قسٜ ٚ 6 تب 3ا٤ٗ اٍِٛ آ٥ٔعٞب٢ اظ فطا٤ٙسٞب٢ فٛق اؾت ثس٤ٗ نٛضت وٝ ثطا٢ ٔست٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ 

ٚاضح اؾت وٝ ا٤ٗ اٍِٛ ٔرّٛع٣ اظ ضٚقٟب٢ فٛق ثٛزٜ ٚ فٛا٤س ٞط زٚ آٟ٘ب ضا ثٝ .  ٔبٞٝ آغبظ ٥ٍٔطزز12 تب 6ثقس اظ آٖ لغـ تسض٤د٣ 

 .ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت

 

 :روش تعثیه الگوهای درمانی دارویی

زض .  ؾبَ اذ٥ط ثسؾت آٔسٜ اؾت3تدبضة ٔتقسز٢ زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ تقج٥ٝ اٍِٛٞب٢ ٔرتّف زاض٣٤ٚ ثىٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ ع٣ 

 تٛض٥ح زازٜ " وبٞف تسض٤د٣" ٚ "زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ"لؿٕت ش٤ُ ثٝ اذتهبض ق٥ٟٛٞب٢ قطٚؿ ٚ اؾتٕطاض زضٔبٖ ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ 

 .٥ٔكٛز

٤ب ظ٘سا٣٘ زض ٤ى٣ اظ ظ٘ساٟ٘ب٢ قطوت وٙٙسٜ زض زضٔبٖ ثقس اظ   ٞب٢ ٕٞىبض٢ وٙٙسٜ زض عطحDICٔطاوع زضٔب٣٘،  ثٝٔطاخق٥ٗ 

 ٔٛضز پعقهتٛؾظ تٛض٥ح خط٥٤بت فطا٤ٙس زضٔبٖ تٛؾظ ٌطٜٚ زضٔب٣٘، زض نٛضت افلاْ ضضب٤ت وتج٣ ثٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ زضٔبٖ، 

اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض خط٤بٖ ٔهبحجٝ اعلافبت لاظْ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبثمٝ ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

ٔكطٚح ٔٛاضز ٔٛضز اضظ٤بث٣ . خؿ٣ٕ، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞب٢ غ٥ط ٔرسض، ٚضق٥ت التهبز٢ ـ اختٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ وؿت ذٛاٞس قس

  . زض لؿٕت اضظ٤بث٣ ث٥ٕبضاٖ شوط ٌطز٤سٞبؾت

 ث٥ٕبض خٟت زضٔبٖ ؾطپب٣٤ ثب  ٔقبِح،نلاحس٤س ٚ تأ٥٤س پعقهٚخٛز قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ زضٔبٖ ٚ ٘جٛز قطا٤ظ فسْ زضٔبٖ ٚ زض نٛضت 

لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ، ث٥ٕبضاٖ فلاٜٚ ثط ا٘دبْ آظٔب٤ف ٞب٢ ضٚت٥ٗ، زض نٛضت٣ وٝ زاضا٢ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ . ٣ٔ ٌطزز  ٔقطف٣ تٙتٛض

زض نٛضت ٘جٛز ٔٙـ عج٣ . ض٢ٛ٤ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ فٕسٜ زاذ٣ّ ثبقس، تٛؾظ ٕٞىبضاٖ ٔترهم زاذ٣ّ ٔقب٤ٙٝ ٚ ٤ٚع٤ت ٣ٔ ٌطز٘س

.  آغبظ ٣ٔ ٌطززاپ٥ْٛ  تٙتٛضثب  ثٙس ٔٙسضج زض لؿٕت           ا٘س٤ىبؾ٥ٟٛ٘ب٢ ٔغّك، زضٔبٖ 7ٚ ضفب٤ت زضٔبٖ 

 ٝ تى٥ُٕ قسٜ ٚ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ  تٛؾظ پعقىبٖ ٔقبِح ٤ب پطؾكٙبٟٔب٢ ثب ٔحتٛا٢ ٔكبثٝ ISAP ؾبذتبض٢ زض ثسٚ زضٔبٖ پطؾكٙبٔ

.  ٚ فٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب ت٥ٟٝ ذٛاٞس قس ٌعاضقبت ضٚظا٘ٝ زض ظ٥ٔٙٝ فلا٤ٓ

 .  ٔطحّٝ ٘ؿجتب ٔدعا لبثُ تقط٤ف اؾت3 ٚ 4زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣ انٛلا ثٝ تطت٥ت 

 :ا٤ٗ ٔطاحُ خٟت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ فجبضتٙس اظ

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 ٔطحّٝ ثجبت ان٣ّ ٤ب پب٤ساض .3

 ٔطحّٝ خسا قسٖ اظ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ .4

 :زض خط٤بٖ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣ ٥٘ع ا٤ٗ ٔطاحُ ثٝ لطاض ظ٤ط تقط٤ف ٥ٔكٛ٘س

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 ٔطحّٝ وبٞف تسض٤د٣ .3
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ا٤ٗ  ("وبٞف تسض٤د٣" ٤ب "زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ") ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛز، نطف ٘ؾط اظ ٘ٛؿ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ :مرحله القاء

ٞسف اظ آٖ تجس٤ُ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ث٥ٕبض افٓ اظ تط٤بن، ق٥طٜ، ٞط٥٤ٚٗ، وطان ٤ب ؾب٤ط تطو٥جبت اٚپ٥ٛز٢ ثٝ . ٔطحّٝ ٔكتطن اؾت

ثقجبضت ز٤ٍط ث٥ٕبض ثٝ حس٢ تٙتٛض زض٤بفت زاضز تب اظ ٘ؾط تدطثٝ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت . ٔقبزَ فبضٔبوِٛٛغ٤ه آٖ تٛؾظ تٙتٛض اپ٥ْٛ اؾت

ا٤ٗ ٔطحّٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٞٓ ٚخٛز زاضز أب اظ آ٘دب وٝ تٙتٛض اپ٥ْٛ . زض حس ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ٔقَٕٛ فٛز ثبقس

اؾبؼ . قجبٞت ظ٤بزتط٢ ثٝ ٔٛاز ٔقَٕٛ ث٥ٕبضاٖ زاضز ٌصض اظ آٖ ٔٛاز ثٝ تٙتٛض ضاحتتط ثٛزٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ آ٘طا ثٝ ؾِٟٛت تحُٕ ٥ٔىٙٙس

اظ ث٥ٕبض زضذٛاؾت ٥ٔكٛز تب اظ قت لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ذٛز ضا ٔتٛلف ٕ٘ب٤س ٚ اظ ٔهطف . آٖ ثؿ٥بض ؾبزٜ اؾت

ثط ا٤ٗ اؾبؼ ث٥ٕبض نجح ضٚظ قطٚؿ زضٔبٖ زض نٛضت ضفب٤ت فسْ ٔهطف اظ قت لجُ ثب . ذٛزؾط زاضٚٞب٢ آضأجرف ٥٘ع پط٥ٞعوٙس

 ؾبفت ثقس ث٥ٕبض ٔدسزاً 1 ؾ٥ؿ٣ تٙتٛض اپ٥ْٛ تد٤ٛع ٥ٍٔطزز ٚ 10زض ا٤ٗ ظٔبٖ خٟت ا٤كبٖ . فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ٔطاخقٝ ذٛاٞس وطز

.  ؾبفت ز٤ٍط ث٥ٕبض تحت ٘ؾط ٥ٕٔب٘س1 ؾ٥ؿ٣ تٙتٛض تىطاض ٥ٍٔطزز ٚ 5زض نٛضت ٚخٛز فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت تد٤ٛع . اضظ٤بث٣ ٥ٔكٛز

 ؾ٥ؿ٣ تٙتٛض ٚ ثطضؾ٣ ٔدسز ثقس اظ ٤ىؿبفت آ٘مسض تىطاض ٥ٍٔطزز تب ث٥ٕبظ اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت فبض٢ 5پطٚؾٝ فٛق ٤ق٣ٙ تد٤ٛع 

 . ٌطزز

. زض چ٥ٙٗ حبِت٣ تد٤ٛع تٙتٛض ٔتٛلف قسٜ ٚ ث٥ٕبض ثقس اظ ٤ىؿبفت ٔطالجت اظ ٘ؾط ثطٚظ احتٕب٣ِ فٛاضو خب٘ج٣، ٔطذم ٥ٍٔطزز

زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ زض نٛضت ٚخٛز فلا٤ٓ . ٔدسزاً ٤ٚع٤ت ٥ٔكٛز ( ثقس اظ ؽٟط5حٛا٣ِ )ث٥ٕبض ٔصوٛض ثقس اظ ؽٟط ٕٞبٖ ضٚظ 

 :ٔمساض ا٤ٗ زٚظ ثط اؾبؼ تٛن٥ٟٟب٢ ظ٤ط اؾت. ٔحط٥ٔٚت زٚظ فهطٌب٣ٞ تد٤ٛع ٥ٔكٛز

 تطذ٥م خٟت ٤ٚع٤ت ضٚظ ثقس:فسْ ٚخٛز فلأت تطن

 . زٚظ نجح تىطاض ٌطزز (%30حسٚز )ٔقبزَ ٤ه ؾْٛ : فلا٤ٓ ٔلا٤ٓ تطن

 .ٔقبزَ ٘هف زٚظ نجح تىطاض ٌطزز: فلا٤ٓ ٔتٛؾظ تطن

 . زضنس زٚظ نجحٍب٣ٞ تىطاض ٌطزز75تب حساوثط : فلا٤ٓ قس٤س تطن

 x 20 ؾ٥ؿ٣ تٙتٛض زض٤بفت زاقتٝ ٚ فهطٌبٜ فلا٤ٓ ٔتٛؾظ تطن زاضز، خٟت ا٤كبٖ 20ثقٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ث٥ٕبض زض نجح ٔدٕٛفب 

50%= 10 ccزض اوثط .  ؾ٥ؿ٣ ذٛاٞس ثٛز30=10+20زض چ٥ٙٗ حبِت٣ زٚظ وبُٔ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض .  ثقٙٛاٖ زٚظ فهط تد٤ٛع ٥ٍٔطزز

. ٔٛاضز ٔمبز٤ط ثسؾت آٔسٜ ثٝ ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض ثؿ٥بض قج٥ٝ اؾت ٚ ثٙسضت ع٣ ضٚظٞب٢ آت٣ ثٝ تغ٥٥ط فٕسٜ ٥٘بظ پ٥سا ٥ٔكٛز

ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ تمؿ٥ٓ زٚظٞب ثٝ زٚ زٚظ نجح ٚ فهط خٟت ضٚظٞب٢ ثقس٢ ٥٘ع تىطاض ٥ٍٔطزز ثب ا٤ٙحبَ ٌب٣ٞ لاظْ اؾت پعقه 

٘ىتٝ ز٤ٍط٢ . ٔقبِح زض ضٚظٞب٢ ثقس ثط اؾبؼ قست فلا٤ٓ نجحٍب٣ٞ ٚ ثقس اظ ؽٟط، زٚظٞب٢ ٔطثٛعٝ ضا ثهٛضت ؽط٤فتط تٙؾ٥ٓ ٕ٘ب٤س

وٝ تٛن٥ٝ ٥ٍٔطزز ا٤ٗ اؾت وٝ ؾق٣ قٛز زض ضٚظٞب٢ ثقس٢ ثتسض٤ح ٚ تب    حس أىبٖ اظ زٚظ فهطٌب٣ٞ وبؾتٝ قسٜ ٚ ثدب٢ آٖ ثط 

 (ثغ٥ط اظ ث٥ٕبضاٖ ظ٘سا٣٘)ز٥ُِ ا٤ٗ أط تلاـ ثطا٢ حسالُ ضؾب٘سٖ زٚظ فهطٌب٣ٞ اؾت ظ٤طا زض اوثط ث٥ٕبضاٖ . زٚظ نجح افعٚزٜ قٛز

زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ثٟتط اؾت زٚظ ٔٙعَ فهطٌب٣ٞ زض . ٌطزز(take-home)ٕٔىٗ اؾت ٔطوع زضٔب٣٘ ٔدجٛض ثٝ اضائٝ زٚظ ٔٙعَ 

       . زٚظ ن٥حٍب٣ٞ تدبٚظ ٕ٘ٙب٤س% 50حسالُ ثٛزٜ ٚ اظ 

. ث٥ٕبضاٖ ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾ٥ٕٟٝ زاض٢ٚ ٞط ضٚظ ذٛز ضا زض٤بفت ذٛاٞٙس زاقت زض خط٤بٖ ٔطحّٝ اِمبء 

ث٥ٕبض ٔٛؽف . ٥ٌطزٖ زض اذت٥بض ث٥ٕبض لطاض تٙتٛض ضٚظا٘ٝ تٛن٥ٝ ٥ٍٔطززا٤بْ تقغ٥ُ ٥٘ع نٛضت ذٛاٞس ٌطفت ٚ تطخ٥حبً زض ا٤ٗ فُٕ 

تٟٙب ٔدبظ ثٝ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط اظ زضٔب٘كٛ٘سٌبٖ زض ظ٘ساٟ٘ب، . ٘سزض حضٛض پطؾتبض ٤ب پعقه عطح ٔهطف ن٥٘ع اؾت زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا 

 ٔبثم٣ 3/1 زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ نجح ٚ 3/2ثقجبضت ز٤ٍط . ز ثٛزٖا٢ ٔٙعَ ذٛاٜ زضنس زٚظ نجحٍب٣ٞ ذٛز ثط50حساوثط ٔقبزَ زض٤بفت 
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ث٥ٕبضاٖ زض نٛضت ٥٘بظ ثٝ . زض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ زض ظ٘ساٟ٘ب انٛلاً زٚظ ثطزٖ ث٥ٕقٙب ثٛزٜ ٚ ٔدبظ ٥٘ؿت. خٟت فهط تد٤ٛع ذٛاٞس قس

پ٥كج٣ٙ٥ ٥ٔكٛز وٝ ٔطحّٝ اِمبء ؽطف ٔست ٤ه ٞفتٝ پب٤بٖ . زٚظ ٔىُٕ فهطٌبٜ ثبقٙس، ثب٤س قرهبً ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاخقٝ ٕ٘ب٤ٙس

 . زض خط٤بٖ آٖ لاظْ اؾت فلاٜٚ ثط ٔطاخقٝ ضٚظا٘ٝ خٟت زض٤بفت تٙتٛض، ث٥ٕبض ٞط ضٚظ تٛؾظ پعقه ٔقبِح ٤ٚع٤ت ٌطزز. ٤بثس

 ثقس ا٘تمبَ ث٥ٕبض اظ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثٝ تٙتٛض، لاظْ اؾت ث٥ٕبض ٔست٣ ثط ضٚظ تٙتٛض تثج٥ت :مرحله ثثات اولیه یا زودرس

زض خط٤بٖ آٖ فلا٤ٓ . ا٤ٗ أط حت٣ زض نٛضت٥ىٝ ٞسف زضٔبٖ وبٞف تسض٤د٣ ٚ ٘ٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثبقس، وٕبوبٖ نبزق اؾت. ٌطزز

زض ع٣ ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ خٟت زض٤بفت . تطن ٚ ٚؾٛؾٝ ث٥ٕبضاٖ تم٥ُّ ٤بفتٝ ٚ ث٥ٕبض احؿبؼ ضضب٤ت اظ زٚظ ذٛز ذٛاٞس زاقت

چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚت ض٘ح .  ثبض تٛؾظ پعقه ٔقبِح ٤ٚع٤ت قٛ٘س2تٙتٛض ذٛز ٔطاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ لاظْ اؾت ثهٛضت ٞفتٟب٢ 

ثجطز ٤ب ٚؾٛؾٝ ذٛز ضا ثؿ٥بض ظ٤بز ل٥س وٙس، پعقه ٥ٔتٛا٘س زض خط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ زٚظ ث٥ٕبض ضا ٔدٕٛفبً تب حساوثط ٤ه ؾْٛ افعا٤ف 

ٔدٕٛؿ )ثقٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ث٥ٕبض٢ ضٚظا٘ٝ . زٚظ لج٣ّ ثبقس% 10أب لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ افعا٤ف زض ٞط ٘ٛثت ٘جب٤س ث٥ف اظ . زٞس

 ٞفتٝ 2 ؾ٥ؿ٣ قطثت زض٤بفت ٥ٔساضز ٚ ثٛالـ زٚظ ٔطحّٝ اِمبء اٚ ا٤ٗ ٔمساض ثبقس، چٙب٘ىٝ ثقس اظ ٌصقت ٔثلا 30 (نجح ٚ فهط

 30تٛخٝ زاقتٝ ثبق٥س ضؾب٘سٖ زٚظ اظ .  ؾ٥ؿ٣ ثطؾب٘س40فلا٤ٓ تطن ضا تدطثٝ وٙس، پعقه ٔدبظ ذٛاٞس ثٛز زٚظ اٚ ضا حساوثط ثٝ 

 ؾ٥ؿ٣ ٥ٔتٛاٖ ثٝ زٚظ ٤3ق٣ٙ حسٚز % 10ٚ حساوثط ضٚظا٘ٝ  (ثس٥ُِ أىبٖ ٔؿ٥ٕٔٛت) ؾ٥ؿ٣ ٤ىجبضٜ ٔدبظ ٘جٛزٜ 40ؾ٥ؿ٣ ثٝ 

زض ثقض٣ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت زض چٙس ٞفتٝ اَٚ ثس٥ُِ تحُٕ ثٝ قطثت تٙتٛض، ٥٘بظ ثٝ افعا٤ف زٚظ ثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ ثطٚظ . ث٥ٕبض افعٚز

 . فلا٤ٓ، چٝ نجح ٚ چٝ فهطٌبٜ ثبقس

زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثقس اظ ؾپط٢ قسٖ ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ ث٥ٕبض ٚاضز ٔطحّٝ ان٣ّ زضٔبٖ  :مرحله ثثات اصلی یا پایذاری

زض خط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ زٚظ ث٥ٕبض زض حس ثبثت ٍٟ٘ساقتٝ ٥ٔكٛز ٚ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ خٟت ٔهطف زٚظ نجحٍبٜ . ٍٟ٘ساض٘سٜ       ٥ٔكٛز

ثبٚض ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ زٚضٜ ثٝ ث٥ٕبض وٕه ذٛاٞس وطز تب ثٝ ا٢ٍِٛ ظ٘س٣ٌ عج٥ق٣ ثبظٌكتٝ . ذٛز ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ٔطاخقٝ    ٥ٔىٙس

خٟت ٔٛفم٥ت ا٤ٗ أط ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ ذٛاٞس قس، ٘مف ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ . ٚ آؾ٥جٟب٢ افت٥بز زض ٢ٚ تب حس أىبٖ تم٥ُّ ٤بثس

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ . ثؿ٥بض ثطخؿتٝ ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ٤بفتٟٟب٢ فق٣ّ ثسٖٚ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ، قب٘ؽ ٔٛفم٥ت ثؿ٥بض ا٘سن ذٛاٞس ثٛز

 . ثٝ غ٥ط اظ ا٤بْ تقغ٥ُ ث٥ٕبض زٚظ ٔٙعَ ضٚظا٘ٝ ٘رٛاٞس زاقت ٚ تٟٙب زض ا٤بْ غ٥ط تقغ٥ُ ٔدبظ ثٝ زض٤بفت زٚظ ٔٙطَ فهطا٘ٝ اؾت

 زض نٛضت ثٟطٕٞٙس٢ نح٥ح اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝ ضغ٤ٓ زاض٣٤ٚ تٙتٛض :مرحله جذا ضذن از درمان نگهذارنذه

ثؿبٖ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، ا٘تؾبض ٥ٔطٚز ث٥ٕبضاٖ ثقس چٙس٤ٗ ٔبٜ ٤ب چٙس ؾبَ، ثٝ ثجبت ضفتبض٢ ضؾ٥سٜ ٚ اظ ٘ؾط قبذهٟب٢ 

زض چ٥ٙٗ حبِت٣ لاظْ اؾت زضٔبٍ٘ط ثب تٛافك ث٥ٕبض ثٝ . ضٚا٣٘، اختٕبف٣، التهبز٢، قغ٣ّ، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ لضب٣٤ ثٝ حس لبثُ لجَٛ ثطؾٙس

ا٤ٗ وبٞف اظ پطٚتىُ ذبن٣ پ٥ط٢ٚ ٥ٕ٘ىٙس ٚ نطفب ثط اؾبؼ وبٞف ؾپؽ اضظ٤بث٣ . وبٞف ثؿ٥بض تسض٤د٣ زٚظ ث٥ٕبض ٔجبزضت ٕ٘ب٤س

. ٌب٣ٞ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥ٔتٛا٘س قج٥ٝ ٔطحّٝ ؾْٛ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣ وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس، ثبقس. ؾپؽ وبٞف اؾتٛاض اؾت

 ا٢ٍِٛ 3٘ىتٟب٢ وٝ آ٘طا اظ ٔطحّٝ . ٌب٣ٞ ٥٘ع لاظْ اؾت حت٣ اظ آٖ ٥٘ع ثهٛضت ثغئتط افٕبَ ٌطزز ٚ ث٥ف اظ ٤ىؿبَ ثغَٛ ا٘دبٔس

وبٞف تسض٤د٣ ٔتٕب٤ع ٥ٔىٙس، ا٤ٗ اؾت وٝ زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣، ٥ٔعاٖ وبٞف ٚ ظٔبٖ ٞط وبٞف اظ اثتسا ٔكرم قسٜ ٚ 

 ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ، فٕلا تٛا٘ب٣٤ ٚ تٕب٤ُ ث٥ٕبض ظٔبٖ خسا قسٖ ضا تق٥٥ٗ 4ثب٤ؿت٣ حت٥بلأىبٖ ثساٖ پب٤جٙس ثٛز ٣ِٚ زض ٔطحّٝ 

ضٕٙب ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔطاحُ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب تٙتٛض ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥٘ع ثب٤س ضٚظا٘ٝ خٟت زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز ٔطاخقٝ ٕ٘ب٤س ٚ . ٥ٔىٙس

 .   تب ظٔب٥٘ىٝ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ ظ٤ط ٔمساض ٔق٣ٙ٥ وٝ ثساٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس ثطؾس، زٚظ ٔٙعَ ٔدبظ ٘رٛاٞس ثٛز
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 زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣، ثقس اظ ٔكرم ٌطز٤سٖ زٚظ ضٚظا٘ٝ ٚ تٙؾ٥ٓ ٘ؿجت زٚظ نجح ثٝ فهط ٚ :الگوی کاهص تذریجی

زض خط٤بٖ وبٞف . ؾپط٢ قسٖ ٔطحّٝ ثجبت ا٥ِٚٝ وٝ ا٘تؾبض ٥ٔطٚز ثقس اظ ٔبٜ اَٚ حبنُ ٌطزز، وبٞف تسض٤د٣ آغبظ ٥ٍٔطزز

ثقٙٛاٖ .  زضنس زٚظ ٔبٜ لجُ وبؾتٝ ٥ٔكٛز20ثقجبضت ز٤ٍط ٞطٔبٜ .  زضنس زٚظ ٔبٜ لجُ ٥ٔطؾس80تسض٤د٣ ٞط ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ 

 x 24زض ٔبٜ ثقس ا٤ٗ ضفٓ ثٝ . ٥ٔطؾس x 80%= 24cc 30 ؾ٥ؿ٣ اؾت، ثقس اظ ٤ىٕبٜ ثٝ 30ٔثبَ اٌط زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض 

80%=~19cc  ٝ19 ٚ زض ٔبٜ ؾْٛ ث x 80%= 15ccوبٞف تسض٤د٣ اؾتٕطاض ٤بفتٝ تب تٙتٛض وبٔلا لغـ ٌطزز.  ٥ٔطؾس . 

 . تى٥ُٕ ٌطززISAPلاظْ اؾت و٥ّٝ ٤ٚع٤تٟب ٚ ٔساذلات زضٔب٣٘ زض لؿٕتٟب٢ ٔطثٛعٝ زض پطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ تطخ٥حبً پطؾكٙبٔٝ 

 ٤ب اثعاضٞب٢ ٔكبثٝ وٝ ٔٛضز ISAPث٥ٕبضاٖ ٥ٔجب٤ؿت٣ ثط اؾبؼ قبذهٟب٢ ٔمطض  ٕٞچ٥ٙٗ لاظْ ثٝ ٤بزآٚض٢ اؾت وٝ و٥ّٝ 

ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ضفتبضٞب٢ خٙؿ٣ ٔربعطٜ آ٥ٔع، :  قبُٔاؾتفبزٜ ٔطاوع زضٔب٣٘ لطاض ٥ٍ٥ٔط٘س، ع٣ اضظ٤بث٥ٟب٢ ٔبٞب٘ٝ ٔٛاضز٢

ً  اقتطاو٣، اضتىبة خطْ ٚ خٙب٤ت ٚ ثبظزاقت، ٚضق٥ت قغ٣ّ، ؾلأت خؿ٣ٕ ف٣ٕٔٛ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ  اضظ٤بث٣ اؾتفبزٜ اظ ؾط٘

تقساز زفقبت ، تقساز ٔطاخقبت ث٥ٕبضاٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜتٙتٛض،  تساْٚ ٔهطف ٚ ٞبثط٘بٔٝحضٛض ٢ٚ  اؾتٕطاض ٚضضب٤ت ث٥ٕبض اظ زضٔبٖ . ٌطزز

ٖ زضٔب٣٘  . ٥٘ع ثب٤س ثهٛضت زل٥ك ثجت ٌطززثٟطٜ ٔٙس٢ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا

 

 مذاخلات غیر دارویی

ثط اؾبؼ ثطضؾ٥ٟب٢ اذ٥ط زض زضٔبٖ ثىٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ، ٚاضحب ٔكرم ٌطز٤سٜ وٝ زضٔبٖ ثسٖٚ اضائٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ 

تم٤ٛت ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اظ ِٛاظْ . ضٚا٘سضٔب٣٘ ٔحىْٛ ثٝ ٔٛفم٥ت ا٘سن ثٛزٜ ٚ ثب احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ زض زضٔبٍ٘ط ٚ ث٥ٕبض ٕٞطاٜ اؾت

اِجتٝ ا٤ٗ . ٔتبؾفب٘ٝ ٞٙٛظ ثسضؾت٣ ٥ٕ٘تٛاٖ زضثبضٜ حدٓ ٔغّٛة ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اؽٟبض تؾط ٕ٘ٛز. زضٔبٖ ثب ٔٛفم٥ت ثبلاؾت

ثب تٛخٝ ثٝ .  ؾبَ اظ فٕط آٖ ٥ٍٔصضز، نبزق اؾت45اثٟبْ ٔرتم تٙتٛض اپ٥ْٛ ٘جٛزٜ ٚ زضثبضٜ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ وٝ ث٥ف اظ 

 :ثطضؾ٣ ٔطاوع ٔرتّف ٚ اٍِٛٞب٢ ٔتقسز زضٔب٣٘، ٔٛاضز ظ٤ط خٟت اؾتفبزٜ اظ زضٔبٟ٘ب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ تب٥ٌس ٥ٍٔطزز

  ٤ه ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ وٝ ثب ٔٛفم٥ت ثؿ٥بض ثبلا ٕٞطاٜ اؾت ٚ فٕلاً ٔٛفمتط٤ٗ اٍِٛ تّم٣ ٥ٍٔطزز، ٕٞطا٣ٞ زضٔبٖ ثب تٙتٛض ثب

- ٔبٞٝ تٙتٛض لطاض 12٣ٔ تب 11زض خط٤بٖ ا٤ٗ اٍِٛ، ث٥ٕبض زض وبٞف تسض٤د٣ .  اؾت60ا٢ٍِٛ ٔساذّٟب٢ ثط اؾبؼ وٍٙطٜ 

ٞط ٔسزخٛ تحت . ٥ٌط٘س ٚ زض وٙبض ٔهطف تٙتٛض اظ ٘ؾبْ حٕب٤ت٣ ٚ ٔكبٚضٞب٢ ثهٛضت ٔسزخٛ ضإٞٙب ثٟطٕٞٙس ٥ٔكٛ٘س

٘ؾبضت ٤ه ضإٞٙب وٝ ذٛز لجلاً ثٝ ق٥ٜٛ وبٞف تسض٤د٣ قطثت تٙتٛض ٚ ٌب٣ٞ حت٣ وبٞف تسض٤د٣ تط٤بن، ٔٛفك ثٝ 

ضإٞٙب فلاٜٚ ثط ا٤دبز ثؿتط آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ ٚ حٕب٤ت فطز٢، ٔسزخٛ ضا زض ٔهطف . ضٞب٣٤ اظ افت٥بز قسٞبؾت لطاض ٥ٍ٥ٔطز

ٔسزخٛ ٥٘ع فلاٜٚ ثط ثٟطٕٞٙس٢ اظ ٘ؾبضت ٚ حٕب٤ت ضإٞٙب٢ ذٛز، ٔبٞب٘ٝ زض . زل٥ك ٚ وٙتطَ قسٜ تٙتٛض اپ٥ْٛ ٤بض٢ ٥ٔىٙس

ثس٣ٟ٤ اؾت فطا٤ٙس تٛظ٤ـ تٙتٛض زض ا٘حهبض .  خّؿٝ ذٛز٤بض٢ زض ٔحّٟب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ وٍٙطٜ قطوت ٥ٕٔٙب٤س12حسٚز 

ٔطاوع زضٔب٣٘ ٔب٘سٜ ٚ پعقه ٔطوع زضٔب٣٘ ٤ٚع٤ت ث٥ٕبضاٖ، ثطضؾ٣ فٛاضو زاض٣٤ٚ، ا٘دبْ آظٔب٤كبت ٔمطض ضا ٔب٘ٙس 

ٔٛفم٥ت ا٤ٗ اٍِٛ ثؿ٥بض ثبلا اضظ٤بث٣ ٥ٔكٛز ٚ اظ آ٘دب٥٤ىٝ ٌطٟٚٞب٢ . زؾتٛضاِقُٕ ٔٙسضج زض ثركٟب٢ فٛق ازأٝ ٥ٔسٞس

 ثرف فٕسٞب٢ اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ضا ثسٖٚ اذص ٞط٤ٙٝ اظ ث٥ٕبض ثقٟسٜ ٥ٍ٥ٔط٘س 60ذٛز٤بض٢ ٔب٘ٙس وٍٙطٜ 

اظ آ٘دب٥٤ىٝ آ٥ٔعٜ زضٔبٖ ثب وبٞف تسض٤د٣ ثىٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ اظ . اثط فب٤سٜ زضٔبٖ ٥٘ع ثٝ عطظ ٔحؿٛؾ٣ افعا٤ف ٥٥ٔبثس

 اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ٔٛفم٥ت ثٝ ٔطاتت ث٥كتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ؾب٤ط ضٚقٟب ٚ ٤60ه ؾٛ ٚ ٔكبضوت زض ثط٘بٟٟٔب٢ وٍٙطٜ 

پطٚتىُ زضٔبٖ ثط . اٍِٛٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ وٕه تٙتٛض اپ٥ْٛ ثطذٛضزاض اؾت، ا٤ٗ آ٥ٔعٜ ثقٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ٔدعا لبثُ تقج٥ٝ ٥ٔجبقس
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ٚ ٔعا٤ب٢  ا٤ِٛٚتاؾبؼ آ٥ٔعٜ فٛق زض لؿٕت پ٥ٛؾت اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قٛاٞس ثؿ٥بض ٔثجت آٖ، لاظْ اؾت 

   . ثٝ ٔطاوع٢ وٝ اظ ا٤ٗ اٍِٛ پ٥ط٢ٚ ٥ٔىٙٙس زازٜ قٛزذبل

 ثط ا٤ٗ اؾبؼ . اضائٝ ذسٔبت ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ زض ٔطوع ٚ ثىٕه پطؾُٙ زضٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ز٤ٍط ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ اؾت

 :ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثب٤س اظ حسالُ ذسٔبت ظ٤ط ثٟطٕٞٙس قٛ٘س

 BDRC: Brief Drug and“ ٤ب "زضٔبٟ٘ب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ"ضٚا٘سضٔب٣٘ فطز٢ ثط ٔجٙب٢  .1

Risk Behavior Counseling” ٔبٜ 3خٟت ) ٤ه ؾبفتٝ   خّؿ2ٝ ٔبٜ ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفتٟب٢ 3 ثٝ ٔست 

  (اَٚ

 ( ٔبٜ ا3َٚزض ) خّؿٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ 6 .2

 خّؿٝ اظ ا٘تٟب٢ ٔبٜ ؾْٛ ثجقس تب 1خّؿبت ٤ه ؾبفتٝ ضٚا٘سضٔب٣٘ حٕب٤ت٣ ٚ ٔكبٚضٜ فطز٢ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفتٟب٢  .3

 پب٤بٖ زضٔبٖ

  

 ترنامه دوز منسل 

لاظْ ؾ٥بؾت ظ٤ط . ثس٥ُِ أىبٖ ثبلا٢ ؾٛءٔهطف آ٥ٌ٘ٛؿتٟب ث٤ٛػٜ تٙتٛض اپ٥ْٛ، ؾ٥بؾت ؾرت٥ٍطاٟٟ٘ب٢ خٟت زٚظ ٔٙعَ لاظْ اؾت

 : ثس٤ٗ ٔٙؾٛض افٕبَ ٌطزز

زض ٞفتٝ اَٚ ٚ تب ظٔب٣٘ وٝ زٚظ ث٥ٕبض تٙؾ٥ٓ ٘كسٜ اؾت، زٚظ ٔٙعَ نطفبً ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ ا٤بْ تقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحسٚز  .1

 .ٌطزز

ٔدٕٛؿ زٚظ نجحٍب٣ٞ ٚ )، زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض نٛضت٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ماه اولثقس اظ تٙؾ٥ٓ زٚظ ٚ ؾپط٢ قسٖ  .2

زض نٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ .  ؾ٥ؿ٣ ثبقس، زٚظ ٔٙعَ ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ تقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحسٚز ٌطزز20ثبلا٢ (فهطا٘ٝ

زٚظ ٔٙعَ زض٤بفت  ( ٔطاخقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب3٣٘خٕقبً ) ؾ٥ؿ٣ ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ 20 ٚ 15ث٥ٗ 

 ( ٔطاخقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب2٣٘خٕقبً ) ضٚظ زض ٥ٔبٖ 2 ؾ٥ؿ٣ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ ثٝ 15 تب 10زض زٚظ ث٥ٗ . زاض٘س

ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفتٝ خٟت ) ضٚظ زض ٞفتٝ 6 ؾ٥ؿ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ 10زض ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕتط اظ . افعا٤ف ٤بثس

 ذٛاٞس ضؾ٥س (ث٥ٕبضاٖ

ثقس اظ تٙؾ٥ٓ زٚظ  ( ٚ ٔكبثٝ آ60ٖثغ٥ط اظ ٔٛاضز ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٟ٘ب٢ ذٛز٤بض٢ اظ خّٕٝ وٍٙطٜ )زض ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣  .3

 ؾ٥ؿ٣ اؾت، زٚظ ٔٙعَ 20ثبلا٢ (ٔدٕٛؿ زٚظ نجحٍب٣ٞ ٚ فهطا٘ٝ)، زض نٛضت٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ هفته اولٚ ؾپط٢ قسٖ 

 ؾ٥ؿ٣ 20 ٚ 15زض نٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ . ٔب٘ٙس ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ فهطٞب ٚ ا٤بْ تقغ٥ُ ٔحسٚز ٌطزز
                                                           

در ّالع استفادٍ از گرُِّا ّ سازهانهاي خْدياري در کٌار درهانهاي رسمي ّ اکادهيک  

سْء هصرف هْاد مخدر ًَ تٌِا اهرّزٍ مجاز ضٌاختَ هيطْد بلکَ استفادٍ تْام از آنها ّ 

اهرّزٍ استفادٍ از . داخل کردى درهاى کلاسيک در هداخلات خْدياري بطدت تْصيَ هيطْد

رفتاري بصْرت -لدهي در کٌار رّاًدرهاًيِاي ضٌاختي-12گرُِّاي خْدياري بْيژٍ گرُّاي 

-آز آنجاييکَ تلفيك استفادٍ از تٌتْر اپيْم با رّش. اهري هرسْم ّ هْثر در آهدٍ است
لدهي ٌُْز هيسر ّ هرسْم ًيست، تٌِا الگْي رايج کَ بٌظر هيرسد در دًيا -12ُاي 

 يا الگُْاي هطابَ آى با درهاى بکوک 60هٌحصربفرد باضد، آهيسٍ الگْي کٌگرٍ 

 .است (تٌتْر اپيْم )آگًْيست 

در صْرت ارائَ درهانهاي اختصاصي چْى کٌترل خطن، هديريت استرش، هِارتهاي بيٌفردي،  

زّج درهاًي، خاًْادٍ درهاًي ّ هطابَ آنها، ساعات ايي درهانها هيتْاًد جس ساعات 

 . هْظف ارائَ خدهات رّاًدرهاًي محاسبَ ضدٍ ّ از ساعات فْق کسر گردد
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زض زٚظ . زٚظ ٔٙعَ زض٤بفت زاض٘س ( ٔطاخقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب3٣٘خٕقبً )ضؾ٥سٜ ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ 

زض . افعا٤ف ٤بثس ( ٔطاخقٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔطوع زضٔب2٣٘خٕقبً ) ضٚظ زض ٥ٔبٖ 2 ؾ٥ؿ٣ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ ثٝ 15 تب 10ث٥ٗ 

ذٛاٞس  (ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفتٝ خٟت ث٥ٕبضاٖ) ضٚظ زض ٞفتٝ 6 ؾ٥ؿ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ 10ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕتط اظ 

ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ؾ٥بؾت اضائٝ زٚظ ٔٙعَ ٔٙٛط ثٝ ضفب٤ت و٥ّٝ ضٛاثظ تٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ٚ پ٥ط٢ٚ ثٝ ٔٛلـ اظ پطٚتىُ . ضؾ٥س

 .وبٞف تسض٤د٣ اؾت

 قطوت ٕ٘ٛزٜ ٚ حضٛض ٢ٚ تٛؾظ ا٤ٍٙٛ٘ٝ 60زض نٛضت٣ وٝ ث٥ٕبض ثهٛضت فقبلا٘ٝ زض ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢ اظ خّٕٝ وٍٙطٜ  .4

ؾبظٔبٟ٘ب تب٥٤س ٌطزز، ٚ ٔجٙب٢ زضٔبٖ ٢ٚ ا٢ٍِٛ وبٞف تسض٤د٣ اؾت، ٥ٔتٛاٖ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ آظازاٟ٘تط٢ ضا افٕبَ 

 ؾ٥ؿ٣ ضؾ٥سٜ ثبقس، ثهٛضت ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ 40 ٚ 25ثس٤ٗ ٔٙؾٛض ث٥ٕبضاٖ ٥ٔتٛا٘ٙس زض نٛضت٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ . ٕ٘ٛز

 ضٚظ زض 2 ؾ٥ؿ٣ ؾ٥بؾت زٚظ ٔٙعَ ثٝ 25 تب 20زض زٚظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٗ .         زٚظ ٔٙعَ زض٤بفت زاض٘س ( ٔطاخقٝ زض ٞفت3ٝ)

 ضٚظ زض ٞفتٝ 6 ؾ٥ؿ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ 20زض ٟ٘ب٤ت زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕتط اظ . افعا٤ف ٤بثس ( ٔطاخقٝ زض ٞفت2ٝ)٥ٔبٖ 

خٟت اعلافبت ث٥كتط ثٝ پطٚتىُ پ٥ٛؾت زضثبضٜ ٕٞىبض٢ ثب ٔطاوع . ذٛاٞس ضؾ٥س (ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفتٝ خٟت ث٥ٕبضاٖ)

 .ذٛز٤بض٢ ٔطاحقٝ ٕ٘ب٥٤س

 

 :ضرایط نگهذاری و توزیع 

لجُ اظ تٛظ٤ـ قطثت تبو٥س . قطثت تٙتٛضاپ٥ْٛ ضا زض قطا٤ظ ٔتقبضف ٍٟ٘ساقتٝ ٚ اظ ٘ٛض ذٛضق٥س، زٔب٢ ثبلا ٤ب پبئ٥ٗ زٚض ٍٟ٘ساض٤س

ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ قطثت ثط اثط ٌصقت ظٔبٖ تٟٙك٥ٗ قسٜ ٚ غّؾت آٖ اظ . ٥ٔكٛز حتٕبً ق٥كٝ ضا ثرٛث٣ تىبٖ ز٥ٞس

ثٝ ٌٟٛ٘ب٢ وٝ ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ اثطاظ زاقتٟب٘س اثط ٚ لسضت آٖ وبؾتٝ قسٜ ٣ِٚ فسٞب٢ ز٤ٍط . لؿٕتٟب٢ ٔرتّف تفبٚت وطزٜ اؾت

ٔؿئّٝ تٟٙك٣ٙ٥ ٚ ضؾٛة ثٝ خساض ق٥كٝ ٘ىتٟب٢ ٟٔٓ اؾت وٝ ثب٤س ثساٖ تٛخٝ . ثٙبٌبٜ اثط آ٘طا ث٥ف اظ زفقبت لجُ احؿبؼ وطزٞب٘س

ت٥ِٛسوٙٙسٜ زض ٔطاحُ ثقس٢ ثب انلاح فٛضٔبلاؾ٥ٖٛ ا٤ٗ ٘مم ضا ثط عطف ذٛاٞس . قطثت لجُ اظ تٛظ٤ـ ثرٛث٣ تىبٖ زازٜ قٛز: وطز

 .وطز

ثس٥ُِ غ٥ّؼ ثٛزٖ تٙتٛض، . خٟت ٔهطف ٚ تٛظ٤ـ تٙتٛض، لؿٕت آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ زض ق٥كٝ ضا ٤كى٥ٙس ٚ زضپٛـ پلاؾت٥ى٣ ضا ثطزاض٤س

تٛخٝ زاقتٝ ثبق٥س ٔحت٤ٛبت تٙتٛض . آ٘طا اظ ؽطف ذبضج ؾبظ٤س (ٔب٘ٙس ؾطْ تعض٤ف٣ ٤ب آٔپَٛ)ؾق٣ ٘ى٥ٙس ثىٕه ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ 

 .  لبثُ تعض٤ك ٥٘ؿتمطلقاًاؾتط٤ُ ٘جٛزٜ ٚ 

 : اخلاقیهملاحظچنذ 

  ٚ ٜ٥ٞچٍٛ٘ٝ زضٔبٖ اخجبض٢ نٛضت  پص٤طز٘جب٤س قطوت ث٥ٕبضاٖ زض زضٔبٖ وبٔلاً اذت٥بض٢ ثٛز .

  لجُ اظ قطوت ٞط ث٥ٕبض تٛؾظ ٕٞىبضاٖ عطح ٚ تٛؾظ خعٚات ٔىتٛة ثب ٔكرهبت زضٔبٖ ثب آقٙب قسٜ ٚ تٟٙب ثقس اظ

 .ضضب٤ت وتج٣ آٌبٞب٘ٝ لبزض ثٝ حضٛض زض عطح ذٛاٞٙس ثٛز

  ٖتٛا٘ٙس ثب ضضب٤ت قره٣ اظ زضٔبٖ ذبضج قٛ٘سثب٤س ةزض و٥ّٝ ٔطاحُ زضٔبٖ ث٥ٕبضا  .

  ؾٛاثك ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٜ تٟٙب ٚ  ٝ . ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ اعلافبت ثسؾت آٔسٜ، پػٚٞف ٚ تحم٥ك اؾتو٥ّٝ ٔساضن ٚ پطؾكٙبٔ

ٔٙٛط ٞطٌٛ٘ٝ اؾتفبزٜ ز٤ٍط اظ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ . ٔدبظ ثٝ زؾتطؾ٣ ثٝ آٖ ٥ٕ٘جبقٙس ثؿتٍبٖ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع ز٤ٍطاٖ حت٣ 

 . اؾتاٖ ٚ ٔدط٤بٖ عطح ث٥ٕبضاظ ثٝ اخبظٜ وتج٣ 
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  ْاظ ذسٔبت ٥ٔتٛا٘ٙس ثط اؾبؼ ضٛاثظ ٞط ٔطوع  وٕبوبٖ ، ٚ زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ذطٚج اظ عطحزٚضٜ زضٔبٖث٥ٕبضاٖ ثقس اظ اتٕب

 زض٤بفت اظ  تٙتٛض اپ٥ْٛعطح٤ب ا٘هطاف اظ ثٝ ز٥ُِ اتٕبْ ٘جب٤س ٥ٞچ ث٥ٕبض٢ . ٚ٘سزضٔب٣٘، ٔكبٚضٜ ا٢ ٚ حٕب٤ت٣ ثٟطٜ ٔٙس ـ

  .ٌطززٔحطْٚ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔطاوع زضٔبٖ

  ّٕٝزضنٛضت فسْ تٕب٤ُ ثٝ حضٛض زض عطح، ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ة تٛا٘ٙس اظ ؾب٤ط ذسٔبت زضٔب٣٘ ٔٛخٛز زض ٔطاوع ٔطثٛعٝ اظ خ

 .زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ ٚ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ ثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س

 اطلاع رسانی ته تیماران و تستگان: پیوست

 زؾت آٖ ثب ؾبِٟب٢ ظ٤بز٢ افت٥بز، ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض ٔٛاضز اغّت زض وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ اؾت، ٔعٔٗ ٚ ٔست عٛلا٣٘ ث٥ٕبض٢ ٤ه افت٥بز

 ٌصقت ثب. زاضز عودکننذه و رونذه، تخریثی پیص سیر ٔقٕٛلاً اٚ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ، ٚ ٔساذّٝ فسْ زضنٛضت ٚ اؾت ٌط٤جبٖ ثٝ

 چٖٛ تط٢ آفط٤ٗ ٔكىُ ٔٛاز ؾ٢ٛ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٚ ث٥كتط قسٜ ٔقتبزاٖ زض ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٥ٔعاٖ ٔٛاضز اظ ثؿ٥بض٢ زض ظٔبٖ،

 خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٘ؾط اظ وٙٙسٌبٖ ٔهطف ا٤ٗ تسض٤ح ثٝ عطف٣  اظ.٥ٔكٛ٘س تعض٤ك وك٥سٜ چٖٛ پطذغط٢ ٞب٢ ضٚـ ٚ وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ

 اتفبق ثؿ٥بض .ٌطزز ٣ٔ افعٚزٜ فٛاضو ا٤ٗ ثٝ ٥٘ع لب٣٘ٛ٘ ٔكىلات ٌب٣ٞ ٚ وٙٙس افت ٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ التهبز٢ ضفتبض٢، اختٕبف٣،

ذب٘ٛاز٣ٌ  ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ زض وٙس، ٣ٔ افت التهبز٢ ٘ؾط اظ ٚ زٞس ٣ٔ زؾت اظ ضا ذٛز قغُ ث٥ٕبض پ٥كطفت افت٥بز، ثب وٝ ٥ٔبفتس

 ٣ٔ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت اظ پطزاظز، ٣ٔ ٔكبخطٜ ثٝ اعطاف٥بٖ ثب ٌطزز، ٣ٔ تٛخٝ ث٣ ذٛز ٘ؾبفت ٚ ؽبٞط ثٝ قٛز، ٣ٔ اقىبَ زچبض

 ٣ٔ افتٕبز ث٣         ٢ٚ ثٝ ٚ عطز وطزٜ ضا اٚ ٔطزْ ٥ٔكٛز، اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ زچبض وٙس، ٣ٔ پ٥سا خؿ٣ٕ ٔكىلات ٌط٤عز،

 ...ٚ  ثطز ٣ٔ ض٘ح خٙؿ٣ فٛاضو اظ قٛ٘س،

 .زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ث٥ٕبضاٖ ته٥ٕٓ ٥ٍ٥ٔط٘س وٝ ضفتبض ذٛز ضا تغ٥٥ط زٞٙس ٚ ٔهطف ذٛز ضا لغـ وٙٙس

زض ا٤ٗ فسٜ، تطن ٔهطف ٔٛاز ثمسض٢ ثب . فسٜ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ انٛلا لبزض ٥٘ؿتٙس ٔهطف ذٛز ضا ٚ ِٛ ثٝ ٔست ا٘سو٣ ٔتٛلف وٙٙس

اٌط ٞٓ ثٝ پط٥ٞع ٞطچٙس وٛتبٜ . فلا٤ٓ قس٤س خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض ٥ٔب٘ٝ ضاٜ ث٥ٕبض ٔٙهطف قسٜ ٚ اظ پط٥ٞع ثبظ ٥ٕٔب٘س

 تحُٕ ٚ فطاٚاٖ ٔكمت ٥٘ع ثب ا٢ فسٜ. ٔست ٥ٔطؾس، ثس٥ُِ ظ٤بز٢ فلا٤ٓ، تطخ٥ح ٥ٔسٞس وٝ وهطف ٔٛاز ٔرسض ضا اظ ؾط ٥ٌطز

 ٚخٛز ثب ٚ آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ ٔرسض ٔهطف ٔٛاز زٚثبضٜ ثٝ ٔست٣ اظ ثقس أب .ٌصاض٘س ٣ٔ وٙبض ضا ٔرسض ٔٛاز تطن، قس٤س خؿٕب٣٘ فٛاضو

 زٚضٜ. وٙٙس ٣ٔ قطٚؿ ضا ٔهطف ٘بثبٚض٢ زٚثبضٜ ٚ ٘با٥ٔس٢ زض ٔهطفكبٖ ثبقس، ثب  آذط٤ٗ وٝ ا٘س زازٜ لَٛ اعطاف٥بٖ ٚ ذٛز ثٝ ا٤ٙىٝ

 ا٤ٗ زض .ٌصاضز ٣ٕ٘ افتٕبز٢ ثطخب٢ ٚ ا٥ٔس ٥ٞچ ٚذب٘ٛازٜ، ث٥ٕبض ثطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ تىطاض آ٘مسض ٌب٣ٞ ٔهطف، لغـ ٚ ٔهطف ٞب٢

 ضا ث٥ٕبض ا٥ٍ٘عٜ ذب٘ٛازٜ، .قٕبضز ٣ٔ ٔمهط ضا ٚ ٞط٤ه، ز٤ٍط٢ پطزاظ٘س ٣ٔ ٤ىس٤ٍط ؾطظ٘ف ثٝ ٔتبؾفب٘ٝ ذب٘ٛازٜ، ٚ ث٥ٕبض ٌب٣ٞ ٔٛاضز،

ثب  آٟ٘ب اؾت ٔسف٣ ٚ زا٘ؿتٝ ٔمهط ث٥طٖٚ ضا قطا٤ظ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ث٥ٕبض .٘ىطزٜ اؾت وبف٣ تلاـ اٚ قٛز ٣ٔ ٔسف٣ ٚ ثطزٜ ؾٛاَ ظ٤ط

 ٚ التهبز٢، ٚؾٛؾٝ، ٔكىلات خؿ٣ٕ، فلائٓ اؾتٕطاض ز٤ٍط٢ ٔثُ فٛأُ ٥٘ع ٌب٣ٞ .ا٘س ٜ ٔهطف قس فٛز ثبفث ضٚح٣ فكبض ا٤دبز

. قٛ٘س ٣ٔ قٙبذتٝ ث٥ٕبض ٔؿئَٛ قىؿت غ٥طٜ

زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ تٛن٥ٝ ٥ٔكٛز، ثدب٢ زضٔبٟ٘ب٢ وٛتبٜ ٔست ثٝ زضٔبٟ٘ب٢ عٛلا٥٘تط اظ خّٕٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ 

 .ضٚآٚض٘س
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 تٙتٛض اپ٥ْٛ ٥٘ع ثس٤ٗ ٔٙؾٛض .قٛ٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ ٔٙؾٛض ثٝ ثٛپط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٔتبزٖٚ زاض٢ٚ زٚ ا٤طاٖ زض حبضط حبَ زض

 ض٢ٚ ثط ٔرسض ٔٛاز ثب ٔكبثٝ ذٛان٣ زاضٚٞب  زٚ ا٤ٗ. ثٝ ٔدٕٛفٝ زاضٚٞب٢ ٔدبظ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ زضاظ ٔست افعٚزٜ قسٜ اؾت

 :وٝ تفبٚت ا٤ٗ ثب زاض٘س، ث٥ٕبض

 زض ٔقتبز خؿ٣ٕ ٔٛاز ٚضق٥ت ا٤ٗ ٔهطف ثب وٝ اؾت آٖ حطف ا٤ٗ ٔق٣ٙ .اؾت ٔلا٤ٕتط ٚ آٞؿتٝ آٟ٘ب اثط قسٖ ٘بپس٤س ٚ قطٚؿ

 اٚلبت اوثط زض ٔدبظ ث٤ٛػٜ وطان، غ٥ط ٔرسض ٔٛاز وٝ زضحب٥ِؿت ا٤ٗ .قس ٘رٛاٞس ٘ٛؾب٘بت زچبض ضٚح٣ ٘ؾط اظ ٚ ٔب٘سٜ ٔتقبزَ حبِت

 ٘ٛؾب٘بت ا٤ٗ .وٙٙس ٣ٔ قس٤س ذٕبض٢ زچبض ضا اٚ ٌب٣ٞ ٚ ٘كئٝ، ٚ ؾطذٛـ ضا ثؿ٥بض ث٥ٕبض ٌب٣ٞ وٙٙس، ا٤دبز  ٣ٔ قس٤س٢ ٘ٛؾب٘بت

 ا ٜ قس ت٥ٟٝ ثٟساقت٣ وبٔلا عط٤ك اظ زاضٚٞب  ا٤ٗ.قٛز ٣ٔ ؾجت ضا فٛاضو افت٥بز ظ٤ب٘جبض لؿٕت ٚ ٌصاقتٝ اثط ٔرطة ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط

 زض .اؾت ٕٔىٗ حسالُ زض ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ٚ وجس ٚ و٥ّٝ ٤ٚػٜ ثٝ ٔقتبز ثطثسٖ آٟ٘ب فٛاضو ٚ ثٛزٜ ٘بذبِه٣ ٞطٌٛ٘ٝ فبلس ِصا ٘س،

 ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ نٛضت ثٝ زاضٚٞب ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ  ثب.وٙس       ٣ٔ ت٥ِٛس فطاٚا٣٘ خؿ٣ٕ ٔكىلات غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٔٛاز ٔهطف حب٥ِىٝ

 ٚ ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط خؿٕب٣٘ فلائٓ وٙتطَ ٚ ٚؾٛؾٝ ٘ساقتٗ .٥ٔكٛز وٙتطَ ثسٖ ث٥ٕبض زض ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ٚؾٛؾٝ ٚ خؿٕب٣٘ فلائٓ

 زض آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ضفتبض٢  تقبزَ.وٙس ٣ٔ ٔتٛلف ظ٤بز٢ تبحس ضا ٔٛاز ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ث٥ٕبض، زض ٚ زاضز ذ٣ّ٥ ٔثجت٣ اثط ذب٘ٛازٜ

 ذٛاٞس وٕتط٢ حمٛل٣ ٚ قغ٣ّ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔكىلات ز٘جبَ آٖ ثٝ ٚ قٛز ذك٥ٍٕٗ وٕتط وٝ قس ذٛاٞس ثبفث ٚضٛح ثٝ ث٥ٕبض،

 ٚ ثبقس ٘ساقتٝ ٔٛاز ٚ فطٚقٙسٌبٖ لبچبلچ٥بٖ ثب تٕبؼ ثٝ ٥٘بظ٢ ث٥ٕبض قٛز ٣ٔ ثبفث غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔرسض ٔبزٜ ت٥ٟٝ ثٝ ٥٘بظ  فسْ.زاقت

 .زاقت ٘رٛاٞس ٞٓ ٔرسض ٔبزٜ ثطا٢ ت٥ٟٝ ٞع٤ٙٝ پطزاذت ثٝ ٥٘بظ٢ زؾت٥ٍط٢، ذغط ضفتٗ ث٥ٗ اظ ثط فلاٜٚ

 قطا٤ظ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبض ظٔبٖ، وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ وٙس، ٣ٔ تغ٥٥ط فطز زٚؾتبٖ قجىٝ زضٔب٣٘، ضٚـ ا٤ٗ ض٢ٚ ث٥ٕبض ٌطفتٗ لطاض ثب

. زاقت ذٛاٞس ؾبِٓ افطاز ثب تٕبؼ ثطا٢ ٔٙبؾج٣

 وبٞف اٚ زض تعض٤م٣ اؾت، ضفتبض وطزٜ ٔى تعض٤ك ضا ٔرسض ٔٛاز لجلا ث٥ٕبض اٌط ثٙبثطا٤ٗ .ٞؿتٙس ذٛضاو٣ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ زاضٚٞب٢

 زض .اؾت ٕٞطاٜ ٞب ضي اٟ٘ساْ ثب ٚ قسٜ ثسٖ ؾغح زض ٞب٢ ٚؾ٥ق٣ ظذٓ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط تعض٤ك ث٥ٕبضاٖ، اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ .٤بفت ذٛاٞس

 ضاٜ اظ (ا٤سظ ٤ٚػٜ ثٝ) فف٣٘ٛ اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ثؿ٥بض٢ ؾطا٤ت احتٕبَ تعض٤ك، تٛلف  ثب.ث٥ٗ ٥ٔطٚز اظ فٛاضو ا٤ٗ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ

 .٥ٔكٛز ثطعطف ٚ ؾٛظٖ ؾطً٘

 ٥ٔط ٚ ٔطي زلا٤ُ اظ ٤ى٣  ٔتبؾفب٘ٝ.٥٥ٔبثس وبٞف ثؿ٥بض ٔرسض ٔٛاز ثب أىبٖ ٔؿ٥ٕٔٛت ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ اظ نح٥ح اؾتفبزٜ ثب

 ثٝ ٔٙدط وٝ اؾت ٔرسض ٔبزٜ حس اظ ث٥ف ٚ ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٔقتبزاٖ، زض

 ٔقطو زض وٕتط ٥ٔىٙس، زض٤بفت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ وؿ٣ ذّٛل ا٤ٗ زاضٚٞب، ز٥ُِ ثٝ .٥ٔكٛز 1 ٔهطف ث٥ف ٤ب ٔؿ٥ٕٔٛت

 ثٝ ث٥ٕبض ثبظٌكت فطنت خؿ٣ٕ، ٚ فلائٓ ضٚح٣ ٚ ٚؾٛؾٝ وبٞف ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف تٛلف  زض ٟ٘ب٤ت ثب.٥ٍ٥ٔطز ٔؿ٥ٕٔٛت لطاض

 .فطاٞٓ ٥ٔكٛز ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ ثٝ تٛخٝ ٚ قغُ ا٘تربة ظ٘س٣ٌ فبز٢،
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 وبضت ٤ب قٙبؾٙبٔٝ چٙب٘چٝ .ٌطزز تى٥ُٕ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ّٔى ٤ب وبضت قٙبؾٙبٔٝ ثطاؾبؼ نفحٝ، ا٤ٗ اعلافبت ٣ٔ قٛز تٛن٥ٝ

 آٖ ثٝ ٔطثٛط ؾؤاَ زض ا٤ٗ ٘ىتٝ زضج اؾت، ثلأب٘ـ ٔطوع آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ثطاؾبؼ ذسٔبت زضٔب٘ى زض٤بفت ٚ ٥٘ؿت زؾتطؼ زض فطز ّٔى

 ا٤ٗ وس .ٔى ٌطزز ت٥ٟٝ حطف ٚ ضلٓ زٜ زض ث٥ٕبضاٖ، اعلافبت قرهى اظ ٞبى ٔدٕٛؿ ثطاؾبؼ ٔطاخـ، اذتهبنى وس .زاضز ضطٚضت

 پطٚغٟٞبى اعلافبت خٟت اقتطان ٍٞٙبْ زض ضا ٔطاخقبٖ قرهى حصف اعلافبت أىبٖ ٚ ثٛزٜ فطز ثٝ ٔٙحهط ث٥ٕبض ٞط ثطاى

 .ٔىأٚضز فطاٞٓ ازاضى، أٛض ٤ب پػٚٞكى

 لاظْ .٥ٔكٛز ت٥ٟٝ ٔطاخق٥ٗ قرهى اعلافبت ٘ٛؿ قف زض ٔٙسضج ٜقٕبض زٜ زض ثجت قسٜ اعلافبت ٔدٕٛؿ ثطاؾبؼ ث٥ٕبض وس

 ٚ اؾترطاج قسٜ، ٔكرم پطؾكٙبٔٝ زض وٝ ٘غٛض ٕٞب زٜ تب ٤ه اللاْ ؾپؽ ٚ قٛز پط زلت ثٝ ٔطثٛعٝ ذبٟٟ٘بى      تٕبٔى  اؾت

ٔكرهبت  ثب ٔطاخقى اذتهبنى وس ٔثبَ ثطاى .قٛز لطاض زازٜ ٔطثٛعٝ ذبٟٟ٘بى زض

 ٠ قٕبض تٟطاٖ، : ثب ٔحُ تِٛس57تِٛس ٤بظزٜ ت٥طٔبٜ ؾبَ  تبض٤د فّى، :پسض ٘بْ حؿ٥ٙى، حؿ٥ٗ :٘بْ ذب٘ٛازٌى ٚ ْ٘ب

 ثب٤س اذتهبنى ث٥ٕبض وس .ٔىكٛز ذٛا٘سٜ ضاؾت ثٝ چپ اظ وس) ؼ ح ؼ َ 11471 ٜ) :ثٛز ذٛاٞس ٔمبثُ وس،  12345:قٙبؾٙبٔٝ

 اعلافبت ٚ ضضب٤تٙبٔٝ، فطزى ٔكرهبت ثٝ ٔطثٛط نفح١ وطزٖ خسا نٛضت زض تب ٌطزز ثجت ٥٘ع ٔطثٛعٝ خب٤ٍبٜ زض پطٚ٘سٜ زض

 .ثبقس قٙبؾب٤ى ٚ تفى٥ه لبثُ ٤ىس٤ٍط اظ پطٚ٘سٟٞب
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اقبضٜ ٌطز٤س وٝ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢ وٝ زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت ضا زض وٙبض فقب٥ِتٟب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ، 

ِصا ٔطاوع زضٔبٖ . ٔكبٚضٜ، ثبظتٛا٣٘ ٚ حٕب٤ت٣ ذٛز پص٤طا ٞؿتٙتس، ثهٛضت ثؿ٥بض لبثُ تٛخ٣ٟ ثبفث افعا٤ف اثطثرك٣ زضٔبٖ ٥ٍٔطزز

 .زض ا٤ٙجبضٜ ٔٛاضز ظ٤ط ثب٤س ضفب٤ت ٌطزز. ٥ٔتٛا٘ٙس ضؾٕبً ثب ا٤ٍٙٛ٘ٝ  ؾبظٔبٟ٘ب ٚاضز تقبُٔ ٚ ٕٞىبض٢ قٛ٘س

زض ا٤ٗ ٔٛضز )ٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ وٙٙسٜ زضٔبٖ ثب تٙتٛض اپ٥ْٛ ثب ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢ وٝ زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿت  .1

 .ضؾٕبً افلاْ ٕٞىبض٢ وٙٙس (تٙتٛض اپ٥ْٛ ضا پص٤طا ثٛزٜ ٚ آ٘طا لاظٔٝ زضٔبٖ ٔٛفك ٥ٔسا٘ٙس

ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط زاضٚ زضٔب٣٘ اظ خّٕٝ زض٤بفت تٙتٛض وبٔلا تحت ٘ؾط ٔطوع زضٔب٣٘ ٔب٘سٜ ٚ و٥ّٝ ٔمطضات اظ خّٕٝ قطا٤ظ  .2

زض ا٤ٙجبضٜ پعقه ٚ ٔطوع زضٔب٣٘ ٔؿئَٛ و٥ّٝ . پص٤طـ، اضظ٤بث٣، ٤ٚع٤تٟب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ نٛضت ٥ٔپص٤طز

اِجتٝ ثس٣ٟ٤ اؾت زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ پعقه ٚ ٔطوع . ٔساذلات زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ تٙؾ٥ٓ ٚ وبٞف زٚظ اؾت

زضٔب٣٘ ٥ٔتٛا٘س ٚ تٛن٥ٝ ٥ٔكٛز اظ ز٤سٌبٜ ٚ ٘ؾطات ضإٞٙبٞب ٚ افضب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض٢ خٟت تٙؾ٥ٓ زٚظ 

تدطثٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ ذٛز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔقتبزاٖ اؾجك زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ثؿ٥بض زل٥ك فُٕ وطزٜ ٚ حساوثط ضضب٤ت . ثٟطٜ خ٤ٛس

ثب ا٤ٙحبَ ٘ؾط ٟ٘ب٣٤ ثب ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ پعقه ٔقبِح اؾت ٚ ا٤كبٖ ٔؿئَٛ ٔطالجت اظ ٘ؾط فلا٤ٓ ٚ . ث٥ٕبض فطاٞٓ ٥ٍٔطزز

 .فٛاضو زاضٚ ٞؿتٙس

ٔطوع زضٔب٣٘ فلاٜٚ ثط تٙؾ٥ٓ زٚظ تٙتٛض ث٥ٕبض ثط پ٥كطفت و٣ّ، فلا٤ٓ ضٚا٣٘ ٚ ؾ٥ط زضٔبٖ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اظ ضاٜ اضظ٤بث٣  .3

 .ٔٙؾٓ ٚ آظٔب٤كٟب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ الساْ ٥ٕٔٙب٤ٙس

زض ا٤ٙهٛضت ث٥ٕبض ٚ ٔطوع ٔرتبض ٞؿتٙس ذٛز . ث٥ٕبض اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ تحت ٘ؾط ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢ ثٟطٕٞٙس ٥ٍٔطزز .4

. ٥٘ع ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ ثط اؾبؼ پطٚتىُ ان٣ّ ضا ثٝ اخطا ٌصاض٘س ٤ب تٕبٔبً آ٘طا اظ ضاٜ ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض٢ تب٥ٔٗ ٕ٘ب٤ٙس

ثقجبضت ز٤ٍط زض نٛضت ضضب٤ت ث٥ٕبض ٚ ته٥ٕٓ ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ پعقه ٔقبِح، ٥ٔتٛاٖ و٥ّٝ ٤ب ثرك٣ اظ ٔساذلات غ٥ط زاض٣٤ٚ 

، غ٥طٜ ضا ثط ٌعاض ٘ىطزٜ ٚ ثٝ ٌطٟٚٞب٢ ذٛز٤بض٢ ٔحَٛ  BDRCٔب٘ٙس ٔكبٚضٜ فطز٢، آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، خّؿبت ؾبذتبض٢)

 .(ٕ٘ٛز

ٔطوع زضٔب٣٘ ٞع٤ٟٟٙب٢ ذٛز اظ خّٕٝ ٞع٤ٙٝ تٙتٛض ٚ حك ٤ٚع٤ت ٚ ؾب٤ط ذسٔبت فطضٝ قسٜ ذٛز ضا ثط اؾبؼ ٔمطضات  .5

ؾبظٔبٟ٘ب٢ ذٛز٤بض٢ ٔدبظ ثٝ زض٤بفت ٞع٤ٙٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ؿتٙس ٚ و٥ّٝ فسٔبت زض لبِت ذٛز٤بض٢ نٛضت . زض٤بفت ٥ٔساضز

 .ذٛاٞس ٌطفت

 


