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ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی...

موضوع: الزام حضور متخصص زنان بر بالین مادران باردار بستری شده مشکوک یا احتمال بیماری کووید 

۱۹ برای زایمان 

با سلام و احترام 

پیرو نامه شماره ۳٠٠/۲١۷۸٩د مورخ ٩۸/١۲/١۳ در خصوص مراقبت از مادران باردار مشکوک یا مبتلا به 

بیماری کووید ١٩ بستری در بلوک زایمان و مطابق دستورات کمیته ی کشوری سلامت مادران، موارد زیر به 

استحضار می رسد:

علاوه بر برنامه حضور متخصصین زنان مقیم یا آنکال اول، برنامه آنکال دوم زنان و زایمان در اختیار  .١

بلوک زایمان و همه بخش های مرتبط و ستاد هدایت  قرار گیرد.

برنامه ویزیت روزانه متخصصین زنان برای مراکز ارجاعی که در آنها  مادران  باردار  مبتلا یا مشکوک  .۲

بیماری کووید ١٩ بستری می شوند، مشخص و اعلام شود و ویزیت روزانه صبحگاهی مطابق این برنامه 

انجام شود.

مطابق دستور عمل های ابلاغ شده سلامت مادران در مورد مدیریت درمان مادران بستری باردار تا ۴۲  .۳

روز پس از زایمان، ویزیت اولیه این گروه از مراجعین در کلیه مراکز توسط کشیک متخصص زنان  

حداکثر تا ۳٠ دقیقه پس از بستری انجام شود و مشاهدات و دستورات در پرونده توسط ایشان ثبت شود. 

در بیمارستانهای آموزشی ویزیت اولیه می بایست حداکثر تا ۳٠ دقیقه پس از بستری توسط دستیاران  .۴

زنان سال ۳ و ۴ انجام پذیرد و متعاقباً بر اساس شرایط بیمار، اتندینگ کشیک یا آنکال بر بالین بیمار 

حاضر شوند.  در صورت عدم حضور اتندینگ کلیه اقدامات و نظرات ایشان به عنوان دستورات تلفنی 

توسط دستیاران سال بالا با درج تاریخ و ساعت در پرونده بیمار ثبت شود.  

برنامه ریزی جهت نحوه مدیریت روند بستری  یا ختم بارداری و روش آن برای  مادران فوق می بایست  .۵

با حضور متخصص زنان با طرح در کمیته بیمارستانی چند رشته ای ذکر شده در اطلاعیه ٠۳ انجام شود.

بستری مادر مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید ١٩ در بخش/ اتاق زایمان می بایست به اطلاع متخصص  .۶

اطفال/ فوق نوزادان رسانده شود. 

حضور متخصص زنان در بیمارستانهای غیر آموزشی و حداقل دستیار زنان و زایمان  سال ۳ یا ۴ در  .۷

بیمارستان آموزشی بعد از ورود بیمار به فاز فعال زایمان و هنگام زایمان طبیعی مادران مشکوک / مبتلا 

به بیماری کووید ١٩ الزامی است. 
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هنگام زایمان (زایمان طبیعی یا سزارین) متخصص اطفال / فوق نوزادان می بایست حضور داشته باشد. .۸

در موارد زایمان طبیعی/ یا هر مداخله جراحی برای این  گروه از مادران، با عنایت به فاصله فیزیکی خیلی  .٩

کم بین مادر باردار و تیم درمانی، پوشش محافظتی ارائه دهندگان خدمت بایستی کامل و مشابه تیم در 

معرض ترشحات راه هوایی باشد. 

در زمان ترخیص این گروه از مادران (باردار یا پس از زایمان)، ارائه آموزشهای مراقبت در منزل به ایشان  .١٠

و خانواده الزامی است. 
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